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你认真工作的样子，真帅！
多举措破解校门口拥堵

上学放学时校门口拥堵问题，牵动
着社会各界的心。连日来，记者走访调
查发现，近年来，在我市“创文”工作
的推动下，校门口交通拥堵得到缓解，
但在一些地方，措施或者办法还没有落
实到位。（详见本报昨日01版）

梁正：根治校门口拥堵问题，需要
多方力量参与。作为家长，尽量减少开
车就是为校门口减堵，这也是对广大学
生最直接、最有效的支持方式。交警部
门应根据学校周边地理环境，在学校附
近划定临时停车场及针对电动车、自行
车的停靠区域，方便家长停车接送孩
子；同时，在上下学时段禁止其他机动
车占用临时停车位，尽量减少公共道路
被占用。

警车护送是对生命的敬畏

“太感谢辅警了，帮助我们以最快
的速度将患病孩子送达医院，否则后果
不敢想象。”4月20日，市民朱先生激动
地对记者说。（详见本报4月22日04版）

徐剑锋：警车护送赢得的不光是时
间，更是民心。警察在人民心中的地位
崇高，危急时刻大多数人首先想到的是
警察。所谓“人民警察为人民”，面对群众
的紧急求助，辅警义不容辞将警车护送作
为责无旁贷的职责，以实际行动诠释了对
生命的尊重和敬畏。在他们身上，我们看
到了闪光警徽里的民生情怀，也找到了

“我是谁、为了谁”的正确答案。

提升防骗能力还需主动作为

为了加强居民的防范意识、提高识
别骗局的能力，4月19日下午，郾城区
龙塔街道南街社区举办讲座，教居民如
何辨别电信诈骗。（详见本报昨日05版）

孙维国：提升防骗能力，除了被动
接受，还需居民主动作为。比如，平时
多看书读报，提高科学素养，提升防骗
能力。道理很简单，报纸刊登的新闻报
道、资讯信息来源都是权威正规渠道，
真实可靠。如果每天坚持看书读报，就
能获知这些骗局的真面目，当在生活中
遇到这些骗局时，自然不会上当受骗。

□孙建磊

市区海河路与嵩山路交叉口附近
有一个公厕，进门处挂着灭蚊灯，地
上点着熏香，墙上贴着“小心地滑”
温馨提示牌。干净卫生的环境为市民
提供了一个舒适的如厕环境。公厕保
洁员陈铁炉说，既然选择了这份工
作，就要把它做好。（详见本报昨日
04版）

禁不住要为陈铁炉点赞！为他尊
重自己的工作并每天认真工作。

公厕保洁员，这不是一份“高大
上”的工作，但是，陈铁炉依然认真
在做，并一直努力把它做好。他每天
凌晨三四点起床打扫卫生，为的是拖
完地并晾干，不影响市民使用、不留
下脚印。每次有人用完厕所，他立马
去打扫，防止产生异味。显然，他清
楚地知道自己工作的价值和意义，不

敷衍不推脱，注重细节，努力做到最
好。他的这份认真，是对工作负责，
对市民负责，也是对自己工作的尊
重。只有打心底里尊重自己的工作，
才能做好工作。否则，态度不端正，
再简单的工作也做不好。

收入有高有低，但工作没有贵
贱。无论是西装革履，还是满面灰
尘，我们都在为别人、为社会创造价
值的同时实现自我价值。陈铁炉不怕
脏和累，为市民创造了干净、卫生、
舒适的如厕环境。他也在服务公众的
同时赢得了大家的尊重、社会的肯
定，让自己的生命发光发热，实现自
己的价值。对于这样的人，除了点
赞，就是肃然起敬。

陈铁炉63岁，他的认真、努力不
为升迁，为的是“既然干了这份工
作，就一定要干好”。如果听到别人
说这个公厕打扫得干净，他心里就很
高兴。这是什么人生境界？这是对自

己的尊重，对自己生命价值的尊重乃
至尊敬。有了它，还怕什么冷言冷
语？更不用说什么脏和累了。有了
它，才能真正感受到工作的快乐，享
受工作带来的愉悦。

公厕保洁工作虽小，却是城市文
明的一个缩影。正因为有了和陈铁炉
一样认真工作的千千万万的普通劳动
者，我们的城市才能欣欣向荣、日新
月异，才能让人们的生活更美好。

没有卑微的工作，只有卑微的工
作态度。一个人认真工作的时候，简
直帅呆了。

一辈子会遇上什么事情，我们
无法左右，但是修复生命的能力，
却在自己的掌握之中。

———《人间有味是清欢》

我所理解的生活就是做着自己
喜欢的事情，养活自己，养活家
人。生活不是攀爬高山，也不是深
潜海沟，它只是在一张标配的床上
睡出你的身形。我所理解的生活就
是和自己喜欢的一切在一起。

———《我所理解的生活》

世界上没有什么东西比人的个
性更为复杂、更丰富的了……不能
把小孩子的精神世界变成单纯学匀
知识。如果我们力求使儿童的全部
精神力量都专注到功课上去，他的
生活就会变得不堪忍受，他不仅应
该是一个学生，而且首先应该是一
个有多方面兴趣、要求和愿望的人。

———苏霍姆林斯基

穿上防护服，戴上头盔和橡
胶手套，选一根棒球棍，进入一
个封闭房间，30分钟内砸碎约
25个酒瓶……一个月内，600多
人体验了这种“发泄”的感觉。
位于北京798艺术区的一家发泄
屋，近日成为年轻人推崇的“网
红”。发泄屋方面介绍，参与者
可以通过击碎、损坏和破坏所提
供物品来达到减压和享乐目的。
（据《新京报》）

“发泄屋”的减压方式以暴
力打砸为主，作为一种情绪宣泄
的方式，客观而言它确实具有一
定的作用。但在一些心理学家看
来，这种暴力性的方式容易导致
发泄者形成一种不良的动作习
惯，或会导致在现实生活中滋生
暴力情绪和暴力行为。这其实是
在提醒我们，最好远离“暴力减
压”，而寻求更加科学、健康、
合理的减压方式。

实际上除了“发泄屋”这样
的暴力减压方式，还有很多其他
的选择。“动态”的有跑步、游
泳、健身；“静态”的有阅读、
冥思、看电影等。我们不但要找
到适合自己的减压方式，还要让
减压方式符合科学、健康、有效
的标准。

社会必须保护“吹哨人”

□戴先任

几段“脆皮安全帽”视频意外在
网络走红，并引发公众对安全帽质量
的关注。4月21日深夜，身处舆论
风暴中的视频主人公窦师傅告诉记
者，他原本是在工地打零工，“干一
口吃一口”，但自从“脆皮安全帽”
视频广泛传播以来，近期却找不到活
干了。无奈，窦师傅只得先回到农村
老家，对今后的生活充满担忧。（据
新华网）

窦师傅实则就是发现企业问题
后吹响哨声的“吹哨人”。美国的

“吹哨人”制度，鼓励内部员工第一
时间吹响哨声，对举报人实行重
奖，又保护举报人权益，保护举报

人不受打击报复。所以，对于窦师
傅目前的遭遇，相关部门有必要介
入保护。现在没人找他干活，这也
是一种变相的打击报复。窦师傅是
家中的顶梁柱，没有找他干活的，
让他一家人的生计都受到很大影
响，相关部门有必要帮助他进行再
就业；同时，对他还有必要予以重
奖，他揭露了行业潜规则，让一线
工人的“头顶安全”得到社会广泛
重视，在查实他所发布的视频属实
的前提下，对于这样的“吹哨人”，
就要予以有力保护及重奖。这样才
能鼓励更多的“吹哨人”出现。

总之，只有保护“吹哨人”，社
会才会进步。一个社会倘若缺少

“吹哨人”，必然陷入可怕的“沉默
螺旋”。

回家做饭，做的是陪伴

□魏昶昊

这几天，某地一小学发起了一项
名为“以爱传家 回家做饭”的活
动。小学生们声声恳切，希望爸爸妈
妈多回家做饭，自己也学着做饭，全
家一起吃饭。这让一些网友发出感
慨：才发现，自己很久没有给孩子做
饭吃了。（据人民网）

以 前 ， 人 们 呼 吁 “ 常 回 家 看
看”以维系亲情，如今，“常回家做
饭”似乎都快成奢侈品了。笔者发
现，身边很多家庭的爸爸妈妈们，
都不怎么做饭了：或者有老人给
做，或者有保姆做，或者叫外卖，
或者出去吃。

原 因 有 很 多 ， 其 中 之 一 是 存
在时间差：孩子放学早、家长下
班 晚 ， 如 果 家 住 得 离 单 位 又 远 ，
那 么 在 工 作 日 等 父 母 回 家 做 饭 ，
大人也累，孩子也饿。这时只能
靠外力。

但还有一种原因，就是虽有条
件，但是懒得下厨房，或言“对做
饭没兴趣”。回家做饭，其实是一种
亲情陪伴。从某种意义上说，这是
增强全家情感凝聚的桥梁，是增进
亲子认同的一种有效方式。家里的
饭菜，凝聚着家人无言的关心与慰
藉。无怪乎有人说，全家坐在一
起，其乐融融吃顿饭是可以治愈心
灵的。

当然，做饭从效率上来说，往
往不是最优选择。买菜洗菜，生火
做饭，烟熏火燎，刷锅洗碗……吃
饭十几分钟，前后的活儿要花几倍
时间。很多上班族一天工作下来，
回家就想歇着了，就算有这心，也
没这精力。所以，能回家做饭固然
好，做不了饭，也没必要有心理压
力。只是说，在条件允许的情况
下，尽可能给我们所爱的人做饭
吃。中午时间紧，晚上做行不行？
平时忙，周末做行不行？一顿有一
顿的欢喜，您说是吗？


