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□小记者 郭嘉诚
漯河市宇华实验学校五（4）班

去年暑假，我经历了许多事情，最
令我难忘的是到医院抽血化验的经历。

假期，爸爸身体不舒服，妈妈怕传
染给我，就带我到医院抽血化验。

刚到医院大门，我不由自主地紧张
起来，腿不停地抖。小时候抽血的镜头
又浮现在眼前：医生用针刺我指尖，疼
得我全身冒汗……我问妈妈：“这次还
像小时候那样用针刺手指吗？”妈妈
说：“我也不确定。”说着，我们已经上
了二楼，我的腿抖得更厉害了。看到医
生，在他的安排下我坐在了抽血台上，
浑身直冒冷汗。我默默地鼓励自己：

“你可以的，不用紧张，不用害怕，很
快就会过去的。”

医生说：“把胳膊伸出来！”我立刻
从台子上跳下来说：“等一下，我要去
小便！”不等医生说话，我就跑向了厕
所，自己也搞不明白，明明在家刚小便
过，咋又想上厕所呢！在厕所里我又一
次鼓励自己：“不就是抽血吗？又不是
做手术，害怕什么，天天说男子汉大丈

夫流血不流泪，就这小事儿，还用得着
害怕？”想到这里，我鼓起了勇气，再
次坐在抽血台上。医生用橡皮带扎在我
的上臂上，拿起了针管，那尖尖的针冒
着寒光，我的心也阵阵发冷，我闭上了
眼睛。

之后，医生在我的胳膊上抹了抹
药，凉凉的。可我等待的刺疼迟迟不
来，却感觉医生在抹药的地方摸来摸
去，时不时还拍打两下。在等待的过
程中，我既盼望它快点结束又希望它别
来……医生说：“开始了，准备好！”我
立刻咬紧牙，把眼睛闭得更紧了。只觉
得肘窝内一下刺疼，接着一阵发紧，医
生说：“好了！”“什么？这也太快了
吧！完全没有想象中那样疼！”我叫
道！医生说：“小伙子，不错，真勇
敢！”我竟有种莫名的兴奋。

从医院出来，我和妈妈聊着抽血的
过程，妈妈说：“害怕其实只是心理因
素造成的，你勇敢面对了，它就溜走
了！”我也在想：在障碍和困难面前，
忍耐和坚持就是打败它的法宝！

辅导老师 甄丽娟

一次难忘的经历

□小记者 祁翔瑜
漯河小学二（1）班

我爱骄阳似火的夏天，爱天高
云淡的秋天，也爱瑞雪纷飞、银装素
裹的冬天，但我更爱万紫千红的春
天。

周末的上午，我和妈妈来到河
堤，各种小鸟儿还在叽叽喳喳地叫
着，好像在为春天唱着一首赞歌，到
处生机勃勃。

再往前走，有一片桃树，桃树开
花了，一簇簇一朵朵，粉红色的，漂亮
极了。旁边还有一些金黄色的野花，
发出淡淡的清香，令人神清气爽、心
旷神怡。还有一些嫩绿的小草，我不
禁想起了刚学过的诗句——“野火烧
不尽，春风吹又生。”

春天真美呀！有的小朋友在奔
跑，有的在做游戏，大家欢声笑语，非
常热闹。

我喜欢春天，多么美好的季节。
春天在公园里，在小朋友的眼睛里。
我爱春天，我爱充满活力、生机盎然
的春天！

辅导老师 赵 贞

美丽的春天

□小记者 郑想响
郾城区昆仑路小学四（1）班

有人喜欢鲜嫩多汁的草莓；有人喜
欢小巧玲珑、酸甜可口的樱桃；还有人
喜欢夏天的解暑佳品——西瓜，我却对
石榴情有独钟。

春天，石榴树在春姑娘的召唤下，
吐出了一棵棵绿芽，像一个个淘气的宝
宝张望着这个美丽的世界。随着时间的
推移，大约到了五月份，石榴花开了。
它们有的张开笑脸，把最甜美的微笑送
给了人们；有的没开花，还只是一个花
苞，就像一个害羞的少女躲在自己的闺
房中，迟迟不肯露出自己的美貌。从远
处看，那火红的石榴花像一个个燃烧的
火把，又像一片绚丽的彩霞。

到了七月份，石榴成熟了，它们姿
态各异，有的高高挂在枝头，像一个哨

兵；有的三五成群在那里开大会；还有
的在那里说悄悄话呢！仔细看一看那些
石榴的脐，有的像小姑娘高高的小辫
子，有的像一顶皇冠，有的像一座就要
喷发的火山，真是有趣。掰开一看，
哇！鲜红的石榴籽呈现眼前，石榴籽像
水晶似玛瑙，漂亮极了。剥一颗放进嘴
里，太好吃了！我不过瘾，干脆抓了一
大把塞进嘴里，直到嘴巴塞不下才停
手。我细细品味着，那甜甜的汁水润过
我的喉咙，流进了我的心田。

石榴不仅果实美味，全身都是宝，
它的花还可以泡茶。外皮则可以做中
药，还可以治拉肚子呢！

真是“人不可貌相，海水不可斗
量”，石榴虽然外皮粗糙，内心却十分
甜美，我爱石榴！

辅导老师 樊艳丽

我爱石榴

□小记者 周依娜
郾城区向阳小学三（4）班

我的家乡在漯河，那里的沙澧公园就
像一颗闪亮的明珠镶嵌在漯河大地上，既
是漯河一道亮丽的风景线，也是象征漯河
特色的一张名片，尤其是夏日的沙澧公园
特别迷人。

清晨，沙澧公园像仙女一样穿上了美
丽的纱裙，太阳刚刚绽开迷人的笑脸，沙
澧公园迫不及待地拥抱美丽的朝阳。河水
清澈见底，在阳光的照耀下，微波荡
漾，像一匹展开的翠绿色的绸缎。一阵
清风迎面吹来，两岸的花香沁人心脾。
河两岸一棵棵高大的柳树，垂着柔美的
绿丝绦，风一吹，柳枝像仙女一样翩翩
起舞。河岸的公园也随着朝阳的到来，
迎来了晨练的人们。你瞧！公园里的空
地上有练太极拳的中老年人，有跳广场舞
的阿姨们，还有用二胡伴奏的戏迷们……
真是热闹非凡。他们在清新美妙的早晨，
脸上洋溢着对幸福生活的向往，不时听到
晨练的友人们谈论着锻炼心得，真是一幅
和谐自然的画面。

中午时分，沙澧公园里的人少了
许多。河面上有工人 坐 在 船上来回捡
捞垃圾、水草……看着他们辛苦的样
子，我下定决心要保护美丽的沙澧公
园。

华灯初上的沙澧公园更为迷人，彩虹
桥上五彩缤纷的霓虹灯映在河面上，像一
道彩虹，水光一色，瑰丽无比。在广场上
跳舞的人们随着优美的音乐翩翩起舞。游
人们走在鹅卵石的小路上悠闲惬意，在舒
缓的乐曲中欣赏着沙澧河两岸的美景。

这就是美丽的沙澧公园，令人神往的
地方！

辅导老师 田晓辉

美丽的沙澧公园

□小记者 闫思宇
市第二实验小学二（8）班

早晨，太阳公公还没有睡醒，我们
就在老师的带领下，穿着校服，戴着鲜
艳的红领巾，排着整齐的队伍一起来到
河堤春游。

迎着和煦的春风，同学们一路上欢
歌笑语，兴奋得手舞足蹈。路边的柳树
已经长出了新的绿辫子，在微风的吹拂
下，更加婀娜多姿，楚楚动人了。此
时，我不由得想起了贺知章所写的“碧
玉妆成一树高，万条垂下绿丝绦”的诗
句来。走着走着，远远望去，我们看到

了一片花的海洋。顿时，一股浓浓的花
香迎面扑来，香气四溢，好闻极了！

到了指定地点，按照老师事先分过
的组，同学们你一群我一堆的围坐了起
来。在这鸟语花香中，我们分享着各自
的零食，陶醉在这迷人的春色中。快乐
的时光都是短暂的，我们该返回学校
了。同学们个个依依不舍地离开了这
里。

我们依旧像小鸟一样叽叽喳喳地说
着唱着，排着整齐的队伍回到了学校。
多么难忘的一次春游啊！

辅导老师 陈丽霞

春游
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□小记者 于子瀚
源汇区许慎小学四（9）班

我家养了一对鹦鹉。
雄鹦鹉长得有些胖，一双黑乎乎

的小眼睛，忽闪忽闪的，我给它起了
个很好听的名字——青青。

雌鹦鹉有一身雪白的毛，真像一
位“白雪公主”，它也有一个好听的名
字——白白。

有时候它们很亲热，我经常看见
青青歪着脑袋，白白侧着身子，青青
用它的小嘴轻轻地为白白清理羽
毛。过了一会儿，青青不啄了，可白
白没“过瘾”，就把头伸到青青嘴下，
然后拉拉它的尾巴，像是在要求青
青帮它理理羽毛。青青和白白每天
都要练习歌喉，比赛唱歌。有时，
它们练合唱，有时它们练二重唱，有
时又练对唱，歌声悠扬婉转，美妙动
听。

它们睡觉的样子也很奇特，把头
转在身后，插在背上睡。如果天气
冷，它们会进我为它们准备的小木
房。

看！我家的鹦鹉可爱吧！

辅导老师 范书晴

青青和白白


