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温馨提示

天然气每立方米降两分钱

特别提醒

汗出多了也不好

四类人不宜吃春笋
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本报讯（记者 李林润） 近日，一
篇名为 《重磅！管道天然气价格调整
了！》的文章在朋友圈中热传。文章写
到自2019年4月1日起，我省管道天然
气基准门站价格调整为每立方1.87元。
因增值税率调整，各省内管道运输企业
应自2019年4月1日起，在与下游用气
单位结算购气费用时，同步下调相关费
用。要求各部门于4月20日前调整管道
天然气及销售价格。

4月24日，记者来到市区嵩山路行

政服务大厅中裕燃气窗口，记者注意到
在窗口办理业务的市民并不多。其中一
位工作人员告诉记者，天然气价格较之
前的价格下降了0.02元，现在市区居民
管道天然气第一阶梯销售价格为 2.52
元/立方米，第二阶梯调整为3.28元/立
方米。

“虽然一立方米就降了两分钱，但
是我家用气量比较多，这个时候可以多
买点气存着。”一位前来充值的IC卡用
户告诉记者。

出汗是人体的一种生理现象：外界
温度太高，会让我们浑身出汗。精神紧
张或有痛觉刺激时，手心、脚心也会出
汗……正常的出汗可以调节体温，排除
体内废物，调节人体阴阳平衡。但当人
体阴阳失衡、脏腑功能失调时，则会表
现异常的出汗。

中医专家介绍，从出汗的时间、部
位、气味等特点来判断身体健康状况，
概括出几种常见的出汗类型。

按出汗时间分

白天出汗过多。无论冬夏，即使白
天不活动或只是轻微活动，也会汗出不
止。这些人，通常有身体虚弱、说话语
声较低、食欲差、易感冒等特点，中医
认为这是气虚。

气虚多汗的人，在饮食上可选择山
药、豆浆、牛羊肉等，也可用党参或黄
芪炖鸡和炖腔骨，以补益肌体，缓解气
虚。

夜间出汗过。多夜间睡着后出汗
多，醒来后汗止，中医称之为“盗
汗”。这类人，常常伴随手脚心发热、
面部发红发热、口咽干燥、口腔溃疡、
心烦易失眠等特点，中医认为这是阴虚
的表现。

盗汗的人，在饮食上宜选择百合、
雪梨等滋阴之品，少吃羊肉、洋葱、
葱、姜、蒜等热性食物，日常可用沙
参、麦冬、五味子或西洋参片等泡水饮
用，以补气阴。

按出汗部位分

头部出汗过多。若暴饮暴食后，出
现头面部多汗，同时感觉上腹部胀满、
口渴等情况，多为积食，可通过减少进
食量、吃清淡饮食来缓解，严重的也可
以吃一点加味保和丸等助消化的中成
药。

若头汗过多，且伴随肢体沉重无

力、胃胀不适欲呕、身体发热、舌苔厚
而黄腻，多是脾胃有湿热的表现。此时
应注意清淡饮食，通畅二便，健脾祛
湿。

手足多汗。手、足心多汗，且伴有
手脚心发热、口咽干燥等，多属阴虚有
热，可以用滋阴之品食疗调理；若伴随
腹部胀满疼痛，大便不通，多属于肠燥
便秘所致的实热证，此时可服用润肠通
便类中成药；若伴随口干、牙龈肿痛
等，多属于胃热，可服用清胃热的中
药，如牛黄清胃丸、清胃黄连丸等。

心窝胸口多汗。心窝胸口出汗，常
见于脑力工作者，这类人群常伴有精神
倦怠、食欲不振、睡眠差、多梦等表
现，属于思虑过度，心脾虚损所致，可
通过适当的运动，如慢跑、太极拳、八
段锦等，来缓解压力，调节心身，心口
多汗的症状就会逐渐缓解。

按汗液气味分

正常的汗没有明显的腥臭味，如果
汗味腥臭，多与热症或湿热症有关。这
种情况，除了要注意清淡饮食，还可用
菊花、茵陈等泡水代茶饮。 晚综

正是春笋大量上市的季节。在市
民的餐桌上，油焖笋、酱油笋、咸菜
炒笋、毛笋烤肉、炒笋干等和笋有关
的菜纷纷登场。春笋美味，但有些人
不适宜吃春笋：

1.肠胃疾病及肝硬化患者。春笋含
有较多的粗纤维素，对于患有胃肠疾
病及肝硬化的患者来说，可能是致病
因素，容易造成胃出血、肝病加重等
不良后果。近段时间，在医院的消化
内科常可看到因过量食用春笋而伤胃
肠的病人。

2.有尿道结石的人。春笋还含有草
酸，草酸很容易和钙结合成草酸钙。
草酸钙容易沉积，因此患有尿道结石
的人不宜吃春笋。

3.儿童和老人。据报道，草酸会影
响人体对钙和锌的吸收与利用，儿童
多吃春笋不仅会伤胃，还可能因缺锌
少钙影响生长发育，所以14岁以下儿
童不宜多吃春笋。老年人消化能力脆

弱，体质也比较差，所以尽量少吃
笋，吃的时候也要细嚼慢咽。

4.过敏体质人群。敏感体质的人也
要谨慎吃笋，避免与海鱼同吃。因为
笋含有的草酸，会引起过敏或者让过
敏加重，如过敏性鼻炎、荨麻疹等。
为防止出现过敏，可以先少吃点，如
有反应，马上停止;如没有反应，可适
当再吃。

老觉得冷警惕四种病
为什么总有人比较畏寒，明明穿

了厚厚的衣服依旧手脚冰凉？除了感
冒发烧外，还有一些疾病会让人感到
寒冷。

1.甲状腺功能减退症（简称甲减）。
甲减患者能量代谢率下降，产热减少，
容易畏寒，患者还会出现乏力、手足肿
胀、嗜睡、记忆力减退、少汗、关节疼
痛、变胖、便秘，女性则会出现月经紊
乱、过多或不孕等症状。

2.雷诺现象。此病可见于任何年
龄，但以 20-40 岁多见，女性多于男
性，起病一般缓慢。典型发作分为 3
期：缺血期，患者手指、足趾皮肤多
对称出现发作性苍白、僵冷，伴有出
汗、麻木或疼痛，很少超过手腕；缺
氧期，受累部位继续缺血，皮肤发
紫，皮温低，疼痛一般较轻；充血
期，患者多有刺痛感等。

3.周围动脉病。一般指由于动脉粥
样硬化导致血供受阻，引起肢体缺
血。多在60岁后发病，且男性明显多
于女性。其典型症状是肢体运动后局
部疼痛、紧束、麻木或无力，停止后
即缓解。患者除肢体温度较低外，还
会营养不良，皮肤薄、亮、苍白，毛
发稀疏，趾甲增厚，严重时出现水
肿、坏疽与溃疡等。

4.神经性厌食。是一种心理因素引
起的慢性进食障碍。患者摄入能量不
足导致机体产热下降，容易畏寒，且
伴有营养不良、代谢和内分泌障碍，
严重时甚至会出现恶病质状态、机体
衰竭等，危及生命。

除此之外，贫血、缺乏某些元素
（如维生素B12或铁元素）、服用受体阻
滞剂等药物以及饮酒等都会使皮肤温
度下降，感觉浑身发冷。 晚综

抽油烟机是生活中必不可少的家用电器，那
么您真的会正确使用抽油烟机吗？小编为大家简
单介绍一下日常使用油烟机的错误方法。

误区一 只在炒菜时开抽油烟机，而烧开水、
煮饭时不开。抽油烟机的功能不仅是抽走油烟，还
有消除燃气污染（一方面是每次点火、熄火时泄漏
的燃气，另一方面是燃气燃烧过程中产生的废气）。

误区二 只注意抽油烟，而忽视补充新鲜空
气。排油烟的同时，应用换气扇补充新鲜空气，
这样才能保持燃气具有充足的氧气维持燃烧。

误区三 吸油烟机与灶具间距离不足 70 厘
米，或将吸油烟机安装于使用固体燃料 （如煤、
木材等） 的灶具上方等，这些做法藏有火灾隐
患。

误区四 用酒精溶液擦洗塑料件，用金属擦
洗吸油烟机表面，这会使塑料件、吸油烟机表面
失去光泽。

误区五 经常半年才清洗一次过滤网。在每天
使用的情况下，应每半个月或1个月将过滤网清洗
一次，否则会影响滤油效果。 据《金陵晚报》

烧开水应开抽油烟机
生活小常识


