
社区热心人 温情暖邻里

本报讯 （记者 潘丽亚 吴艳敏）
为大力弘扬勤俭节约的传统美德，倡
导绿色环保用餐氛围，4月28日，郾城
区沙北街道昆仑社区组织志愿者在辖
区开展了“节俭养德 文明餐桌”活
动。

记者跟随志愿者走进辖区小吃
店、饭店等商铺，张贴光盘行动宣传
标语，发放活动倡议书，并和餐厅老
板、服务员进行沟通，发挥提醒、督
促作用，让顾客养成吃多少点多少，
吃不完带走的自觉行为。

一饭店老板张先生告诉记者：“社
区开展这样的活动很不错。把这些提

示语贴到桌子上，消费者很容易就能
看到。作为饭店服务员，更应该提醒
消费者，吃多少点多少，这样大家都
会参与其中。”

昆仑社区相关负责人表示，通过
倡导光盘行动，使广大居民有了更深
的了解和认识，弘扬了勤俭节约的传
统美德，在社区树立了文明消费、绿
色消费、低碳消费的节约之风。
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□本报记者 杨 旭

4月28日，家住市区金山路帝景城
小区的张爱华向记者反映，她丈夫生
病住院，多亏小区物业工作人员帮忙
照顾家里老人，她感觉很暖心，要为
他们点个大大的赞。

当天，记者来到帝景城小区，见
到了张爱华。原来，由于丈夫住院，
张爱华白天待在医院陪护。因此，家
中 83 岁的母亲如何吃午饭成了问题。

“我在医院照顾丈夫，两个孩子也都忙
于工作。”张爱华说，“叫外卖又担心
我妈肠胃不好，万一不干净再吃出
病。”

张爱华说，她没想到的是，小区
物业在她一筹莫展时伸出援手，帮她
解了燃眉之急。“前几天我就随口跟物
业的人说了几句，他们表示公司有工
作餐，中午可以给老妈送一份。”张爱
华说，“他们不仅送饭，还时不时到我
家看看我妈有没有啥事需要帮忙。”

记者在采访中了解到，一年前由

于原物业突然撤离，该小区还是一片
混乱景象，垃圾成堆无人清扫、闲杂
人员随便出入。后来，业主委员会自
聘物业，小区才逐渐恢复正常。如
今，小区地面干净整洁、车辆停放有
序，居民的生活环境改善了，邻里关
系也融洽了。

“之前因为挑选物业这事，邻里之
间没少起争执。现在好了，各家各户
按时交费，小区面貌焕然一新，住户
与物业、住户与住户之间相处得其乐
融融。”居民贾翠花说，“最重要的是
小区环境越来越好，大家也都知道自
觉维护了。”

市区金山路帝景城小区

物业暖心 居民点赞

□文/图 本报记者 于文博

对待孤寡老人，她时常关注、贴
心照顾；对待邻居，她真诚相待、热
心帮助，十几年如一日的热心，她得
到了大家的肯定和称赞，她就是47岁
的雷旭革。4月28日，在召陵区香堤左
岸小区，记者对她进行了采访。

未语先笑、乐观开朗是雷旭革给
记者的第一印象，聊天中，记者得知
雷旭革做志愿者已经十几年了，先后
在召陵区天桥街道和翟庄街道参与各
种志愿活动，照顾孤寡老人是她坚持
了多年的志愿服务项目。2002 年，雷
旭革家在人民路居住，邻居是一位 70
多岁的空巢老人，生活多有不便。为
了帮助老人，雷旭革常常把饭做好，
给老人送去，顺便还会帮忙做些家务

活，这种帮助一直持续到 2010 年老人
去世。

2011 年，雷旭革搬入香堤左岸小
区后，常常参与翟庄街道燕山路社区
组织的活动。2014 年，在一次社区走
访活动中，雷旭革认识了60多岁的孔
秀枝，照顾她至今。孔秀枝没有儿
女，独自居住，因为患有哮喘，身体
时好时坏。“她一个人住，身体又不
好，免不了有些地方不方便，我陪她
说说话，帮她点小忙，也是应该的。”
雷旭革说。

不仅热心照顾孤寡老人，在和邻
居们相处时，雷旭革也是能帮就帮，
真诚相待。雷旭革家在四楼，对门邻
居家有一位老人，每次看到这位老人
拿着物品上楼，无论轻重，雷旭革总
要帮忙拿到楼上。春节期间，有邻居
要到外地过年，就会请雷旭革帮忙看
家，对于这样的要求，雷旭革从不拒
绝。因为常常参与社区宣传活动，雷
旭革对一些惠民政策比较熟悉，邻居
们向她询问有关问题时，她都会细心
解答，遇到自己不清楚的问题，也会
告诉邻居到哪里去咨询。“都是些不值
一提的小事，力所能及，顺手就帮
了。”雷旭革说。

“谁都有老的一天，有需要别人帮
助的一天。”采访中，雷旭革不时提起
这句话，“多帮别人一点，自己心里也
舒坦。”

雷旭革（左）和邻居在一起聊天。

郾城区沙北街道昆仑社区

宣传光盘行动 提升文明意识


