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温馨提示

广州的王女士怀孕 2 个月
了。她想知道孕期能否化妆，化
妆会不会导致孩子畸形。

南方医科大学南方医院临床
药师杨彩华说，化妆是否会导致
胎儿畸形与多种因素有关，主要
包括三个方面。

首先是接触时间。晚期囊胚

着床后至 12 周是高敏致畸期，
接触有毒物质可干扰胚胎组织细
胞的正常分化，容易导致出生缺
陷的发生。

其次是接触的化学物质种
类。不同的化学物质有不同的致
畸性，会作用在不同的组织器官
靶点，不能一概而论，需弄清接
触的化学物质种类。

最后是接触的累积剂量。要
根据接触的持续时间、水平来计
算总的累积剂量，化妆品主要涂
抹于皮肤表面，通过皮肤吸收的
量有限。

一般来说，使用化妆品或护
肤品应当注意查看其成分，铅的
限量要求是10毫克/千克，砷为

2 毫克/千克，镉是 20 毫克/千
克。

另有两种成分需要避开，即
邻苯二甲酸和维甲酸。某些劣质
指甲油或喷雾发胶，通常含有邻
苯二甲酸，孕期接触可能会对男
性胎儿生殖系统发育造成影响。
某些祛痘产品含有维甲酸，可能
导致畸形胎儿的出现。

此外，建议尽量不用祛斑、
美白等功能型护肤品，可选择温
和型护肤品。

孕期最好不要用口红，因为
口红的成分比较复杂，涂抹后喝
水、进食或者说话，容易随着唾
液进入体内，可能对胎儿带来不
利影响。 据人民网

孕期化妆，胎儿会畸形吗

1.吃得多，会变胖。
长期睡眠不足会使饥饿

素水平升高，让饥饿感更强
烈，也会促使变得更胖。

2.情绪暴躁，影响判断
力。

长期睡眠不足的人在判
断力和冲动控制方面，会出
现更多认知能力问题。此
外，由于激素波动，女性也
比男性更易失眠。

3.皮肤变差。
睡不好还有一个最直观

的体现——会让皮肤变差。
4.容易生病。
睡眠障碍会使免疫系统

运转失调。如果睡眠时间少
于7小时，患感冒的可能性
也会是其他人的3倍，同时
也是肥胖、糖尿病、心血管
疾病、肿瘤和抑郁症的诱发
因素。 晚综

睡眠太差有哪些影响

近日，一篇名为《华人海外
卖松花蛋被查!意大利警方：不
适合人类食用》的文章在网上引
起热议。

据报道，意大利警方在西西
里岛卡塔尼亚省进行食品安全巡
查期间，查扣了一家华人店铺总
共 800 颗蛋，其中包括松花蛋。
这批松花蛋被查扣的原因之一是
来源非法，缺少可追溯性。当地
警方认为，松花蛋是一种变质的
蛋类食品，吃了之后会对人体产
生危害，并不适合人食用。

中国农业大学食品科学与营
养工程学院副教授朱毅表示，一
些外国人接受不了松花蛋，主要
是由于中西方文化差异所导致
的。

松 花 蛋 的 制 作 没 有 “ 标
准”。一般而言，就是在鸭蛋(或
鸡蛋)外面裹一层草木灰，其中
加了一些石灰之类的碱性物质。

放置一段时间后，蛋白部分变成
凝胶状，而蛋黄部分也凝固变
色。一般用鸡蛋做的松花蛋，蛋
白会呈透明金黄，带有雪花斑
点，蛋黄呈黄色。用鸭蛋做的，
蛋白一般发黑且不透明，蛋黄呈
墨绿色，有松花斑点。

需要注意的是，传统工艺制
作的松花蛋含铅量较高，这是因
为其制作过程会用到氧化铅，这
种物质会起到密封效果，能让松
花蛋表面的小孔堵住，从而阻止
强碱进一步与蛋白质发生化学反
应。

随 着 工 艺 进 步 ， 2008 年
后，国家出台了松花蛋新标准，
规定了其中铅的含量。如今，正
规厂家制作松花蛋已经开始使用

“无铅工艺”，也就是利用氯化锌
或者硫酸铜代替氧化铅，在减少
铅含量的同时，也可以起到封住
洞孔的功效。根据国家市场监督
管理总局近几年公布的信息，抽
检的松花蛋制品很少铅超标。总
之，只要是符合国家标准的松花
蛋，都可放心食用。

朱毅提醒大家，购买松花蛋
要通过正规途径，选择包装完
整、表面灰白、黑斑少、无裂纹
的产品。松花蛋应放在温度较低
的阴凉通风处，保存时间不要超
过一个月，剥开的松花蛋最好在
两小时内吃完。如果松花蛋的蛋
白呈浅绿色，闻着有恶臭味，说
明变质了，不能食用。

据《生命时报》
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日常生活中，最让人纠
结的是真假难辨的健康知
识。去医院就诊时，常常是
患者太多、医生太少，每次
看病都没时间细聊。其实，
有很多靠谱实用的小知识，
内科医生一直都想告诉你。

1.量血压时，最好把左
右手都测一下。

通常以高的那个为准。
多测几次求平均值，血压值
更准确。

2.每天梳头 100 下并不
能“健脑”。

学一种乐器，学一门语
言，学一个新手艺……这些
对大脑更有好处。不过，梳
头100下也有好处，毕竟常
用那只手会更“壮”一些
嘛。

3.不建议靠喝红酒保护
心脑血管。

动物实验表明，红酒中
的白藜芦醇可能对心脏有
益。

但如果把有效剂量换算
到人身上，相当于每天要喝
1000 升左右的红酒。这谁
受得了？此外，酒精伤肝且
致癌。

4.得糖尿病并不是因为
糖吃多了。

糖尿病的病因很多，比
如先天的遗传因素、后天的
环境因素等，跟吃糖没有必
然联系。但少糖少油的饮
食还是会降低发病的风险。

5.打鼾不是睡得香。
打鼾是呼吸不畅导致的

响声，严重打鼾可能导致
“睡眠呼吸暂停”，很危险，
建议及时咨询医生。

6.如果出现下面的情
况，很可能是中风征兆。

一侧肢体麻木，活动不
便；口角歪斜；说话不清；
头晕头痛；昏睡，很难叫
醒；剧烈呕吐、全身抽搐、
大小便失禁等。

7.先考虑从食物中摄取
钙。

我国成年人推荐每日钙
摄入量是800～1000毫克。

如果每天喝奶可以保证
在 300 毫升以上，吃蔬菜
300～500 克，其中深色蔬
菜占一半，再配合其他日常
饮食，是可以达到推荐的量
的，可以不用额外吃钙片。

晚综

梳头健脑吗？如何补钙？

来，学点健康小知识

松花蛋到底安不安全
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婚介信息

男 （32013） 28岁，未婚，
1.80米，本科学历，性格开朗，风趣
幽默，金融系统。寻年龄相当、细心
体贴的女孩。电话：18839527539 微
信：luohe6179

女 （91888） 56岁，丧偶，
1.65米，温柔贤惠，会持家，企业退
休。寻60岁左右 、生活独立无负担
的男士为伴。电话：13569691097

男 （61728） 40 岁，离异，
1.75米，大专学历，有一男孩归女方，
成熟稳重有品位，金融系统。寻年龄相
当、温柔贤惠、会持家的女士为伴。电
话：18839527539 微信：luohe6179

女（61791） 37岁，离异带
一女孩，1.66米，大专学历 ，端庄大
方，性格开朗，企业文员。寻年龄相
当 、 职 业 不 限 的 男 士 。 电 话 ：
13569691097
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起名就找李治明
95年开办至今

地址：文化路老南段 微信：L18239561370
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□文/图 本报记者 李林润

“修路、栽花、种树……市
人民公园这是要大变样啊！”4
月 28 日上午，记者来到市人民
公园，得知现在有多个大型机械
正在公园里作业，许多工人也在
公园里忙碌。

走进市人民公园，记者见西
大门旁边的喷泉停止了喷水，几
名工人正在整理地上的绿植。公
园南侧的大假山附近，四名工人
戴着安全帽，修剪刚刚栽种好的
绿植。

公园北侧小假山的南边，也
有不少工人在忙碌，他们有的正
在种植绿植，有的在铺草皮，有
的把铺好的草皮固定。

在公园人工湖东侧，两台挖
掘机正在对道路进行施工作业。
记者注意到，园内有些道路，因
为施工被围挡给围了起来。

“现在公园正在进行道路整
修、照明设备安装和绿化升级工

程。”市人民公园相关负责人告
诉记者，前一段时间，他们在人
工湖里种植了上万株荷花以净化
水质。如今，他们正在对园内主
干道进行整修，对假山重新修山
整型，清理存在安全隐患的树
木，栽种新的绿化植物并修剪。
按照工期，绿化升级工程将在5

月1日前全部完工。
“道路整修和照明设备的安

装，按照工期也将在6月底前全
部完工。”该相关负责人还告诉
记者，6月30日之后，市民不仅
可以看到换了“新装”的市人民
公园，还将能在晚上到公园散
步、锻炼。

修路、装灯、栽花、种树……

市人民公园要大变样啦

栽种新的绿植栽种新的绿植。。


