
最近几个月，全球多个国家和地区暴发了大规模麻疹疫情，一
些国家病例数甚至创下麻疹疫苗问世以来的最高纪录。

据新华社报道，美国今年以来麻疹确诊病例创25年来最高水
平，达到大约700例，引起卫生部门警惕。日前，有着6.5万名师
生的加利福尼亚大学洛杉矶分校和加州州立大学洛杉矶分校，因发
现麻疹病例，超过1000名学生、教职员工和访客受到隔离。截至4
月中旬，今年全球有170个国家向该组织报告了总计超过11.2万例
麻疹病例，与去年同期相比激增300%。世卫组织认为，上报病例可
能还不足病例总数十分之一。
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世卫组织统计显示，截至 4
月中旬，今年全球有 170 个国家
向 该 组 织 报 告 了 总 计 超 过 11.2
万例麻疹病例，与去年同期相
比 激 增 300% 。 世 卫 组 织 认 为 ，
上报病例可能还不足病例总数
十分之一，统计结果严重低估
了实际疫情。

印度洋岛国马达加斯加卫生
部数据显示，去年 9 月以来该国
感染麻疹病例超过 11 万，超过
1200 人死亡。据菲律宾当地媒体
报道，截至 3 月中旬，该国今年

已 有 超 过 300 人 死 于 麻 疹 。 此
外，乌克兰、尼日利亚、新西
兰、日本、中国香港等国家和地
区去年以来的病例数也明显增
多。

目 前 尚 无 治 疗 麻 疹 的 特 效
药，但20世纪60年代问世的麻疹
疫苗使全球每年因麻疹死亡的人
数显著下降。世卫组织统计显
示，2016 年全球麻疹死亡人数比
2000 年下降 84%。据“全球疫苗
行动计划”确立的目标，到 2020
年世卫组织所划分 6 个区域中至

少5个将完全消灭麻疹。
正在发生的麻疹疫情恐让这

一目标难以实现。美国、日本、
韩国等曾经宣布消灭麻疹的国家
重又出现病例。

世卫组织说，婴幼儿接种两
剂疫苗才能有效预防麻疹，而麻
疹疫苗覆盖率达到约 95%才能有
效阻止病毒在人群中传播。但数
据显示，2017 年全球仅 85%的儿
童按照常规程序在一岁前接种第
一剂麻疹疫苗，而接种第二剂疫
苗的儿童仅有67%。

统计显示
截至4月中旬，今年总计有超过11.2万例麻疹病例

麻疹科普麻疹科普
麻疹是一种具有传染性的病毒性疾病，受影响的

大部分是儿童，症状包括发热、上呼吸道炎症、咳嗽、
结膜炎等，病情严重时可引发肺炎等症状，甚至致人
死亡。目前尚无特效药物，预防麻疹最有效的方法是
接种疫苗。
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病因非常复杂
约3/4的患者找不到原因

传播途径 呼吸道分泌物飞沫传播 不传染

症状

皮肤瘙痒，皮肤表面风团/风疹
（呈鲜红色或苍白色、皮肤色，
少数患者有水肿性红斑，风团
持续数分钟至数小时，少数可
延长至数天后消退，不留痕迹）

初期有发热、咳嗽、流涕、结
膜炎等症状，之后会出现皮疹
（与普通皮疹有一定的不同，
麻疹的皮疹呈对称分布，从头
颈部开始，逐渐蔓延到躯干及
四肢）

小儿感染麻疹最常见、最严重
的并发症是肺炎，重症肺炎可
引起心衰，严重者危及患儿生
命，病死率可达10%。其他并
发症还有喉炎、中耳炎，少见
的有脑炎、肝炎、肾炎、阑尾
炎、消化道出血等。

并发症
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呼吸科 皮肤科

严重患者还可有胸闷、不
适、面色苍白、心率加速、
脉博细弱、血压下降、呼吸
短促等全身症状。

一般治疗采取去除病因，避免
诱发因素的方法。药物治疗一
般借助抗组胺类药物、抑制肥
大细胞脱颗粒作用，减少组胺
释放的药物等。

因病因不明确，并没有特异性
预防手段，一般建议保持良好
的生活方式，提高身体免疫
力，调整好心理状态。

接种麻疹疫苗最经济、最有效

仍无特效药物治疗
主要对症治疗及预防并发症
的发生
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全球麻疹病例较去年同比激增全球麻疹病例较去年同比激增300300%%

麻疹在全球多地卷土重来麻疹在全球多地卷土重来
主因是疫苗接种不足

绝大多数麻疹死亡病例发生
在人均收入水平较低、卫生基础
设施薄弱的国家。在疫情严重的
马达加斯加，目前麻疹疫苗接种
率 仅 为 58% 。 要 使 这 个 国 家 约
2600 万人口全部被麻疹疫苗覆盖
至少还需 700 万美元，目前仍有
300万美元资金缺口。

联合国儿童基金会的数据还
显示，2017 年仅撒哈拉以南非洲
就有多达 20 个国家还未在免疫计
划中引入必要的第二剂麻疹疫
苗，使该地区每年有 1700 多万婴
儿在童年阶段面临罹患麻疹风险。

此外，一些西方国家近年出
现“反疫苗”运动，导致新疫情
出现。世界卫生组织认定“反疫
苗”运动是全球健康威胁。这一
运动如今在美国尤为活跃，许多
缺乏医学根据的说法经由社交媒
体广泛传播。

据 悉 ， 欧 美 国 家 近 年 来 的
“反疫苗”运动与 1998 年发表在
英国医学杂志 《柳叶刀》 上的一
项不实研究有关。这篇由英国医
生安德鲁·韦克菲尔德作为第一
作者的论文称，麻疹、腮腺炎、
风疹三联疫苗 （MMR 疫苗） 与

自闭症之间可能存在联系，这一
结论引发轩然大波，使欧美一些
国家 MMR 疫苗接种率在随后几
年急剧下跌。

尽管这篇论文已经因“数据
不充分”于 2010 年被 《柳叶刀》
撤稿，韦克菲尔德也已因学术不
端被吊销行医资格，此后大量研
究也未发现 MMR 疫苗与自闭症
之间有任何关联，但这篇文章唤
起的“反疫苗”情绪至今未能消
散。民调机构“欧洲晴雨表”一
项调查显示，目前仍有较高比例
欧洲民众对疫苗不信任。

“反疫苗”运动
威胁全球健康 如今在美国尤为活跃

世卫组织将“疫苗犹豫”列入
今年全球健康面临的十大威胁，与
空气污染、抗生素耐药性、埃博拉
病毒等高威胁病原体等并列。“疫
苗犹豫”是指在可获得疫苗接种的
情况下对接种疫苗的犹豫或拒绝，
这会使疾病预防方面已取得的成果
出现倒退，使一些本已得到有效控

制的疾病发病率再度上升。
欧盟委员会 26 日发表声明呼

吁采取措施提高疫苗接种率，并驳
斥有关疫苗的虚假信息。声明说，
接种疫苗是迄今最成功的公共卫生
措施之一。疫苗不仅预防疾病、挽
救生命，同时也降低卫生保健开
支。过去两个世纪，疫苗始终被证

明是有效的，这是一个客观事实。
美国疾控中心近日也发表声明

呼吁公众接种疫苗，因为这是预防
麻疹最有效的方法，而且接种这一
疫苗与自闭症没有关联。美国总统
唐纳德·特朗普 26 日也呼吁民众
接种疫苗。

据新华社

“疫苗犹豫”蔓延
美国、欧盟纷纷呼吁公众接种疫苗

麻疹和荨麻疹有什么区别麻疹和荨麻疹有什么区别

麻疹是由麻疹病毒引起的急性呼吸道传染病，
四季均可发病，以冬末春初多见，麻疹患者在发病
前1～2日至出疹后5日内均有传染性，尤其是潜伏期
末期和出疹早期的传染性最强。患者多为小儿，但
近几年8个月以下的婴儿和成人患麻疹呈上升趋势，
在麻疹发病数中占相当大的比例。

我国儿童麻疹疫苗注射要从8个月大开始，8个
月前的婴幼儿的免疫力主要来自母体。

多项研究表明，接种麻疹疫苗后获得的有效抗
体滴度可维持10年以上。目前气候多变，各种呼吸
道疾病高发。专家建议，育龄女性在准备计划怀孕
前2至3个月，可以加强接种麻疹疫苗。免疫薄弱的
成年人也可接种麻疹疫苗。

在疫苗的选择上，专家建议：18月龄至初中三
年级 （16 岁） 麻疹类疫苗应种对象使用麻腮风疫
苗；大中专学生麻疹类疫苗应种对象使用麻疹风疹
联合疫苗；育龄女性使用麻疹风疹联合疫苗；其余
麻疹类疫苗应种对象使用麻疹疫苗。 据《河南日报》

成年人要接种麻疹疫苗吗

追根溯源追根溯源
专家认为，发生这一轮疫情的主因是疫苗接种不

足。在中低收入国家，贫困导致的疫苗短缺使疫情迅速
扩散。在美国等西方国家，民众因对疫苗的某些误解产
生“反疫苗”情绪，在有条件接种麻疹等疫苗情况下选择
不接种，世界卫生组织将这种情况称为“疫苗犹豫”。
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