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骑着单车迎新娘 低碳环保又拉风

生活小常识

妙用苏打粉

特别提醒

精神紧张可致多种疾病

生老病死、天灾人祸、
老伴去世、子女遇到意外伤
害等情况也是难以预料的，
有时甚至是难免的。所以，
老年人特别要注意学会应付
紧张刺激。

紧张反应是人体对外界
刺激的一种保护性机制，对
人 体 健 康 一 般 没 有 大 的 影

响。但如果外界刺激过分强
烈，人较长时间处在紧张状
态中，就有可能引起疾病和
死亡。

现代医学认为，精神紧
张可以导致许多种疾病，例
如胃溃疡、胸腺退化、神经
衰弱、免疫功能降低等。调
查表明，平时到医院看病的
人当中，有60%以上的人是由
于精神紧张而患病的。有些
人的疾病是长期处在紧张状
态之中而形成的，这种情况
大 多 发 生 在 中 老 年 人 的 身
上。老年人再就业之后，以
老年之躯做中青年之事，尤
其容易处于紧张状态之中。
老 年 人 生 理 机 能 已 开 始 衰
退，所以在紧张的状态下，
身体很容易出毛病。

有的老年人离退休后，
由于人情冷漠，孤独怨愤长
期纠缠着自己，心理一直处
在无所适从的紧张状态中，
于是睡不好、吃不香，逐渐
身体不支而病倒了。有的老
年人由于老伴的去世而长期
生活在苦闷之中，忧郁寡欢
不能自拔，以至身体状况日
趋衰弱。还有的老年人因待
遇不公或对世事看不惯，或
因后代不敬、不孝而愤懑不
平 ， 怨 气 难 消 ， 以 至 高 血
压、冠心病、胃溃疡等疾病
接踵而来，甚至卧病在床，
一病不起。

所以老年人应该学会应
付紧张刺激。缓解紧张，这
不仅是身体健康的需要，也
是晚年幸福的需要。 晚综

小苏打又叫苏打粉，有食
用和工业用两种。它可以自然
地被分解、无毒性、不会污染
环境，而且刺激性很低，不伤
皮肤，一般碳酸温泉水中就含
有很高成分的碳酸氢钠、对人
体完全无害，没有健康或安全
上的顾虑，举凡食物调理、糕
饼制作、环境清洁、除垢、除
臭、医药等，都用得到它。

解除农药残留
小苏打粉一汤匙，水成微

黄色时，把水果、蔬菜放进去
浸泡2到3分钟，就可以彻底清
除果蔬上的农药了。

打理花草
只要将小苏打水喷洒在叶片

上，再以湿抹布擦拭，可以让盆
栽的叶片充满光泽；用较为稀释
的小苏打水浇于绣球花根部，可
以让开出的花色更深蓝。

环境清洁

将抹布蘸小苏打溶液后拧
干，用以擦拭门窗、门把、厨
房、冰箱、卫浴、地板、洗脸
盆、金属水龙头等，然后再用
拧干的清洁湿抹布擦过，即可
使冰箱、金属水龙头等光亮如
新。

清洁餐具
用抹布沾小苏打溶液洗涤

碗筷餐具，可迅速除去油污，
冲洗又容易，不但省水，而且
又不用顾虑有清洁剂的残留问
题。因为小苏打也可以吃，完
全无毒，即使没充分冲洗干净
也无所谓。

清洁地板
将抹布或拖把浸入小苏打

水中，拧干后擦拭地板，再将
拖把用清水洗净后，擦拭一两
遍即可。

清理衣物
放洗衣液的同时，可试着

倒入 2/3 量杯的小苏打粉，可
以增强洗净力，让衣物洗得更
干净，且不会伤衣料。将适量
的小苏打，溶于约 50~60 摄氏
度的热水中，同时用肥皂来搓
洗领衣、袖口上的污垢，效果
绝对比其他清洁剂都要来得好
而且又快速。

清理厨房
小苏打粉是超好用的天然

除臭剂，如果你常用小苏打溶
液当清洁剂清洗餐具，可以避
免洗槽排水产生臭味；若排水
管堵塞时，可将一杯小苏打粉
倒入，再注入热水，就可以轻
松解决。

穿鞋防脚臭
在穿鞋前，可在鞋内洒些

小苏打粉，不但可以避免脚臭
的发生，而且在洗刷鞋子时，
其内部也更容易清理。

晚综
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婚介信息

男 （32001） 31岁，未婚，
1.81米，本科学历，成熟稳重，性格
随和，孝顺善良有责任心，事业单
位。寻年龄相当、细心体贴的女孩。
电话：13569691097

女 （91904） 50 岁，离异，
1.63米，相貌端庄，有气质，温柔贤
惠，会持家，事业单位。寻年龄相当、
职业稳定、有包容心的男士为伴。电
话：18839527539微信：luohe6179

男 （91835） 56岁，离异，
1.75米，大专学历，儿女已

成家，生活独立，经济无负担，稳重善
良有责任心，从事教育事业。寻年龄相
当、有眼缘、能聊得来的女士为伴。电
话：18839527539 微信：luohe6179

女 （61787） 41 岁，离异，
1.60米，大专学历 ，有一女孩归男
方，性格温柔，经济独立无负担，国
企会计。寻年龄相当、踏实能干、收
入稳定的男士。电话：13569691097

起名、判名、改名，就找李治明。
为公司、工厂、门店、人名策划。

起名就找李治明
95年开办至今

地址：文化路老南段 微信：L18239561370

起名命名

如今电脑已成为日常工
作中必不可少的办公用品。
每天一上班就打开电脑，一
整天的面对电脑屏幕，会出
现眼干、眼涩、视力下降等
情况。久坐电脑前，又不想
让眼睛疲劳过度，以下四种
护眼小技巧，不妨试试看
看。

多眨眼睛
正常情况下，眼睛表面

被脂质、水液和黏蛋白组成
的泪膜覆盖，维持眼睛的湿
润。长时间注视电脑屏幕，
增加眨眼次数会减少眼睛干

涩，因眨眼可让泪膜保持眼
睛湿润。

及时休息
长时间近距离用眼，容

易引起视疲劳、视力下降
等。因此，工作 40 分钟左
右，最好休息 5~10 分钟，
眺望远方，放松眼内肌肉，
缓解疲劳。

调整距离
工作时放松颈部肌肉，调

整眼睛与电脑之间的距离，合
适的距离在50~70cm，平视屏
幕或者调整屏幕略低于眼水平
位置10~20cm，呈15~20度的
下视角，这样可以使眼球暴露
于空气中的面积减小，减轻眼
睛干涩。

多吃蔬果
水果可以多吃富含花青

素的蓝莓、葡萄、樱桃、草
莓、桑葚等，对眼部抗氧化
有非常好的作用。 晚综

久用电脑如何护眼

几招就让手机屏干净
如今，手机成了人们的

随身物品，但手机屏幕总是
油乎乎地让人感到不卫生。
这儿有几招让你的手机长期
不沾灰，屏幕更清晰。

风油精
有些小伙伴爱用酒精擦

屏幕，其实这种做法是不对
的，酒精中的一些成分，可
能会溶解屏幕涂层或镀膜
层，时间久了，屏幕只会越
变越花。风油精是可以擦屏
的，其成分中只含有少量酒
精，所以清洁手机屏效果很
好，只需在屏幕上滴两滴，
再用软布擦拭即可。

透明胶带
使用透明胶带清洁手机

屏幕，最大的好处就是可以
清理掉手机上细小的灰尘。
但需要注意的是，最好使用
不留残胶的胶带，不然很容
易造成手机屏幕越来越粘，
甚至破坏手机屏幕。如果手
机贴了膜，就不要用胶带
了，以免把手机膜也粘走。

小苏打水
只需在水中加入少许小

苏打，再用超细纤维布擦拭
手机屏幕，很快就会变得光
亮好看，跟新的一样。这是
因为，苏打水是弱碱性的，
可以中和手机屏幕上的油
脂，从而达到去污的效果，
而且苏打水不会腐蚀屏幕。

晚综

教你一招

□文/图 本报记者 齐 放
实 习 生 李博昊

4 月 30 日上午，一对新人
骑着一辆连体自行车，在同样
是自行车迎亲队伍的簇拥下，
骑行近10公里，完成了他们浪

漫、幸福又别开生面的“迎亲
之旅”。

当天上午 9 点，市区燕山
路一小区内，在众人的祝福声
中，一对新人走出小区大门，
新郎身穿橄榄绿军服，新娘身
着洁白的婚纱。他们的婚车，
是一辆黄色的连体自行车，自
行车上有遮阳棚，上面悬挂着
五颜六色的气球。迎亲和送亲
的20余人队伍，全部骑的是街
头上常见的共享单车，车前车
后都飘悬着鲜艳的气球，车子
焕然一新。

迎亲的自行车婚队一走上
街头，就立即吸引了众多市
民。行走过程中，不少市民驻
足观看，有的拿起手机拍照，
有的大声叫好并给予祝福。

这支新颖别致的自行车婚
队，沿着市区燕山路、金山
路，到达人民路、交通路，然

后沿湘江路到达了酒店。一路
上，大家欢声笑语，收获无数
祝福。

新郎夏坤祥是一位现役军
人，他对记者说：“一般人结婚
无非是雇一些豪车讲排场，可
是我想办一个比较新颖的婚
礼，给我的爱人留下一个美好
的回忆。最后我们选择自行车
当婚车，除了能让更多人看到
我们的婚礼，见证我们的幸
福，也希望更多人抵制铺张浪
费，加入到践行绿色出行、低
碳环保的行列中，共同保护我
们的环境。”

看到自行车婚队，市民申
先生连连称赞这对新人的做
法，他说：“我感觉骑自行车结
婚挺浪漫的，给人一种耳目一
新的感觉，挺独特的，低碳环
保又节约，倡树文明新风，值
得青年人效仿。”

新郎和新娘一起骑自行车。


