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□文/图 本报记者 于文博

在市区香山路燕山花园小
区，有一位 96岁的老人，他热
爱生活、乐观开朗的个性感染着
身边每一个人。“‘家有一老，
如有一宝’，我爸就是我们家的
宝贝。”5月6日，记者采访老人
时，他的孩子们说。

注重保养 饮食起居有规律

老人名叫赵新增，面色红
润，精神很好。“他平时特别注
重保暖，前几天刚把小棉袄脱下
来，这都是他自己研究的养生技
巧。”老人的儿媳曹爱平说，前
些年，老人患上了急性青光眼，
视力微弱，听力也有些下降。除
此之外，身体没有其他疾病，日
常生活都可以自理。

赵新增的儿子赵玉全告诉记
者，老人平日很注重养生，衣食
住行都很有规律，爱吃杂粮和蔬
菜，虽然也喜欢吃肉，但每次都
不多吃。老人爱干净，3天洗一
次澡，20天理一次发，每天用
盐水洗眼睛。赵新增这些年很少

出门，在家时，常常自己扶着墙
壁或者门框，活动一下腿脚。坐
在椅子上时，也会时不时晃动一
下脑袋和肩膀，用一些小动作锻
炼身体。

“他很自律，吃饭、睡觉、
上厕所的时间都比较固定。这
点，我们全家人都很佩服他。”
赵玉全说。

自娱自乐 每天保持好心情

赵新增老人有着许多自己的
娱乐方式，有时他会坐到阳台
上，边晒太阳边自言自语。“他
记忆力很好，有时候我们都想不
起来的事，他都记着呢。”曹爱
平说，现在家里还安装着一部电
话座机，是专门为老人准备的，

“家里孩子们的电话号码，他都
记得清楚，有时他还会给其他人
打个电话，说说话。”

老人觉得“笑一笑，十年
少”这句话很有道理，他一些幽
默的举动，也常给家人带来欢
笑。每年生日，赵新增都会要求
儿子、儿媳为他买一根油条、两
个鸡蛋，老人说“这是 100，我

要活过100岁。”
赵新增年轻时做会计工作，

对数字比较敏感，虽然很少外
出，但他仍很关心时事新闻，常
常会问家人“漯河今年的 GDP
是多少？”“老来小，他现在就跟
小孩儿一样，有时候的一些言语
举动特别可爱。”曹爱平说。

乐观开朗 营造家庭好氛围

年轻时，赵新增乐观开朗，
虽然话语不多，但心胸开阔，生
活琐事很少放在心上。如今，老
人依然保持着这种性格，也感染
着身边的家人，他的孩子们都爱
说爱笑，全家人相处和睦。

在赵玉全的记忆中，对待他
人，父亲总是很温厚。在儿女的
教育上，也大多顺其自然、宽
容看待。在他的影响下，全家人
的性格都很好，每次家庭聚会都
很热闹。

“我爸教育我们要守礼，不
管什么时候，对待别人都要有礼
貌，他自己也以身作则。”赵玉
全说，父亲的言传身教，让他和
家人都受益匪浅。

赵新增对待家里的小辈们很
关心，每隔两天，就要问问每个
孩子的情况。孩子们对他也很孝
顺，常来看望他，有什么高兴
事，也要和他分享。“我爸就是
我们家的宝，有他在，我们心里
都安稳。”赵玉全和曹爱平说。

本报讯 （记者 潘丽
亚）“路灯终于亮了，晚上
出门再也不担心摸黑了”

“巷子里到处都亮堂堂的，
真好”……5 月 7 日下午，
在郾城区沙北街道石槽赵
社区文明巷里，几位居民
看着安装好的路灯，高兴
地议论着。

随着城市建设的快速
发展，中心城区主次干道
的路灯照明及夜景灯饰越
来越美观，但在城区范围
内一些背街小巷以及部分
社区，却由于种种原因造
成路灯缺失或破损，给居
民出行带来极大不便，成

为 大 家 关 心 、 关 注 的 焦
点。今年我市“两会”期
间 ， 政 府 工 作 报 告 中 提
出，要为19个社区、120条
背街小巷安装路灯。

5月 7日下午，记者在
郾城区沙北街道石槽赵社
区及辽河路与崂山路交叉
口附近的小巷里看到，工人
正在架设线路、安装路灯。

“ 有 的 社 区 是 路 灯 损
坏，有的小巷则是根本没
有路灯，我们都是根据社
区的申报，实地勘察后再
确定安装数目，但都会保
证社区或小巷能够完全亮
起来。”正在现场负责安装
的市路灯管理处相关负责
人表示。

记者从市路灯管理处
了解到，该项工作已经经
过前期申报，目前工人正
在逐一安装。

“我们这里是临街的商
住楼，楼前面灯火辉煌，
楼后面回家必经的道上却
一直没有路灯，晚上出行
非常不方便。”居住在辽河
路 临 街 楼 的 居 民 杨 阿 姨
说 ， 现 在 终 于 装 上 了 路
灯，彻底解决了居民夜间
出行安全问题，居民们打
心底里感到满意。

□文/图 本报记者 姚 肖

如今，开车作为一种技能，
不仅是年轻人的专利，不少父母
辈的中老年人也加入学车大军，
希望拿到驾照，实现自己的“开
车梦”。5月8日，记者在位于市
区淞江路涵洞附近的一驾校看
到，学员中不乏一些头发花白的
中老年人。

今年 58 岁的陈淑香家住黄
河路附近，到该驾校学车已经有

近两个月时间了。谈及学车的感
受，她笑着说：“我之前一直开
电动汽车，最近我在老伴的鼓励
下开始考驾照。科目一、科目二
都是一次通过，对于即将进行的
科目三考试，我也信心满满，相
信很快就能拿到驾照啦！”

“退休后有不少空闲时间，
趁现在腿脚还利落，拿到驾照
后，打算和老伴打算开着车到全
国各地去转一转，好好享受一下
生活，说不定过两年孩子成家后

就得在家抱孙子啦！”陈淑香说。
今年 60 岁的惠国耀老家在

舞阳县，他刚在市区一家驾校报
名学车，他直言道：“孩子们上
班都比较忙，老是麻烦他们做免
费司机也不好意思，索性趁着还
有精力学车，就自己考个驾照。”

那么，老年人学车需要注意
哪些问题呢？记者从我市交管部
门了解到，18岁至 70岁且身体
条件合格的成年人都可以申请驾
照，超 60岁的老年人需每年上
交一次体检证明，合格即可。

“近两年，学车的中老年人也逐
渐增多。一般来说，中老年人能
够通过体检，平时身体素质良
好，都是可以学车的。”我市交
管部门的相关负责人告诉记者。

“中老年人的学习能力并不
差，只要用心学，多加练习，一
般都能顺利拿到驾照，一些悟性
比较高的学员两三个月就能拿到
驾照。”市区一家驾校的杨教练
说，“需要提醒的是，拿到驾照
只是起点，在开车时一定要遵守
交通规则，定期检查身体，确保
出行安全。”

九旬老人的幸福生活

“老爸老妈”考驾照
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背街小巷装路灯
照亮居民回家路

□本报记者 尹晓玉

夏天来了，不少爱美人
士为了减肥选择节食。5月
7日凌晨，家住市区滨河路
附近一小区的杨女士，为了
减肥不吃晚饭，经历了惊险
一幕。

29岁的杨女士身高 162
厘米，体重 120斤。为了在
能在穿夏装之前瘦 10 斤，
她从 5月份开始疯狂节食，
坚持不吃晚饭。5月 7日凌
晨3点多，正在睡梦中的她
难受醒了。“头晕、心慌，
感觉天旋地转，浑身像有虫
子在爬一样，感觉胳膊、腿
都伸展不开。想站起来又觉
得没有力气，我就摸出来手
机给在隔壁房间睡的妈妈打
了电话。”杨女士说，当
时，她妈一看她昏昏沉沉
的，就准备送她去医院。

“俺妈突然想到我晚上
没吃饭，是不是因为太饿
了才这样，就给我拿了一块
面包。我吃了之后，很快就
好多了。”杨女士说，当天
一大早她就去医院检查，医
生说她是因为过度节食，出
现了低血糖症状。

对此，市二院国家二级
营养师董晗丽表示，低血糖
早期的症状有心慌、手抖、
四肢无力、头晕烦躁、注意
力不集中等症状。如果得不

到纠正继续发展，会出现头
痛、言语模糊、视物不清，
甚至失去知觉而昏迷。“低
血糖发生时，应该吃些甜食，
如果情况比较严重，应立即
补充糖水。”董晗丽说，即便
是要减肥，也不能完全不吃
晚餐，可以在下午七点以前
吃晚饭，吃到七分饱。

“过度节食减肥，刚开
始可能会瘦几斤，但会导致
身体代谢变慢，体重容易出
现反弹。正确的减肥是要控
制饮食总量，多运动，加心
理支持。”董晗丽说。

女子减肥饿出低血糖

工人正在一条小巷内工人正在一条小巷内
安装路灯安装路灯。。

本报记者本报记者 潘丽亚潘丽亚 摄摄

5858岁的陈淑香正在练车岁的陈淑香正在练车。。

赵新增赵新增（（中中））和家人在一起和家人在一起。。


