
5月 7日下午，在马路街附
近的一家书店，记者见到了正
在看书的王希羽。今天她的妈
妈下班晚，她放学后来这里边
看书边等妈妈。今年 12 岁的
王希羽是受降路小学 6 年级的
一名学生。据她的老师宋苗苗
介绍，王希羽不仅学习成绩在
班级名列前茅，会跳舞、懂珠

心算、能主持节目，还从一年
级开始到六年级一直担任班
长，每天帮老师收发作业、统
计名单、管理纪律，是个小忙
人。

优异的学习成绩和良好的
品格让她多次获得班级的“智
慧星”“阳光之星”“美德少
年”“诵读明星”“好习惯形象

大使”，以及漯河市“新时代好
少年”等荣誉。写的作文也在
很多全国性比赛中获奖。

“一个优秀的孩子背后肯定
有良好的家庭教育，希望王希
羽的家长能把好的经验分享给
更多人，让大家有所启发。”宋
苗苗说。为此，记者采访了王
希羽的妈妈张梦佳。

12岁小女孩多才多艺

当天 18时许，张梦佳匆匆
赶到图书馆接女儿。交谈中，
她告诉记者，在女儿的成长过
程中，她一直在家里营造全家
共同学习的氛围。不管是孩子
还是爸爸妈妈，甚至 90岁高龄
的姥姥，每天都在学习中。“从
孩子上小学开始，我一直陪着
她读书、写作业，每天下班接
女儿放学，回到家就开始一起
学习。女儿写作业，我在旁边

坐着看书。”张梦佳说，这样孩
子从小就养成了0放学回家先写
作业的习惯。

王 希 羽 的 姥 姥 原 本 不 识
的，从她上小学，姥姥也开始
跟着一起认字。老人家每天戴
着老花镜，拿着放大镜和孩子
一起读书、认字。姥姥读书看
报，遇到不认识的字，就请教
王希羽怎么读，孩子每天都体
会着做老师的美好。

“我们家有一个小黑板，每
天在黑板上写着孩子一天需要
完成的作业和任务，做完一件
事在后面划对号。这样每天睡
觉前完成了所有计划，孩子很
有成就感。现在，她都是自己
制定学习计划，每天除了完成
老师布置的作业，还自己复
习、预习。”张梦佳说。如今，
在王希羽心里，学习已经成了
生活的一部分。

孩子当老师教姥姥认字

在王希羽的成长过程中，
学习了拉丁舞、珠心算，还上
着口才、英语、奥数这些课
程。很多家长都想让孩子从小
学习一些对成长有益的才艺，
但无奈孩子很抵触，不愿去
学。在这方面，张梦佳分享了
自己的经验。

女儿在上二年级时，张梦
佳想让她去学口才课，就带了
一份宣传单回家。没想到，女

儿看见宣传单就说不想学。“看
孩子不愿去学，我笑笑说，不
是要让你去学，只是感觉挺有
意 思 的 ， 你 可 以 去 试 听 一
下。她一听妈妈只是让她去
听着玩玩而已，就很愉快地
去了。结果放学回来，她非
常 兴 奋 地 说 要 学 习 这 个 课
程 。 当 时 我 假 装 坚 决 不 答
应，她却说已经跟老师要了
教材还写上了自己的名字，没

法退给老师了。”张梦佳说，看
着女儿迫切的样子，她才“勉
强”答应。

“对于孩子，有时候需要
欲擒故纵。孩子对大人要求的
事情都会有抗拒的心理，但对
于自己选择的事情却乐意去
做。抓住这个心理特点，采取
正确的引导方式，孩子有时候
也是可以按家长的思路去学习
的。”张梦佳说。

让孩子爱上才艺有妙招

美国耶鲁大学格赛尔儿
童发展研究所在40多年时间
里，追踪了数千个孩子的成
长历程，发现孩子的心理、
行为发展是有章可循的，而
且，每一年都有一个成长侧
重。尤其 1~8 岁是家长们不
容错过的“黄金八年”。

11岁培养安全感岁培养安全感
发展心理学家指出，安

全感的建立主要在 1 岁前，
婴儿的安全感是从母亲那里
获得的。父母应该做的是耐
心地包容孩子，积极关注，
才能培养一生的安全感。

2岁培养幽默感
2 岁左右的孩子“笑点”

低，父母多对孩子笑笑，多
在他们面前做出假装“笨
拙”的动作，有助于培养孩
子的积极情绪。

3岁培养创造力
3岁左右的孩子通过形象

思维解决问题，开始有了抽
象逻辑思维的萌芽。孩子的
创造力源于好奇心和活泼好
动的特质。

4岁培养表达能力
孩子在 4 岁左右，口语

表达变得丰富起来。家长应

适当增加言语互动，还要注意
孩子的发音、语速，适时纠正
口吃现象。

5岁培养书写能力
5 岁进入书面语言敏感

期，孩子能尝试模仿写自己
的名字。想让孩子练就一手
好字，不妨从5岁开始。

6岁培养好性格
6岁是孩子人格培养和形

成的关键阶段，家长需要引
导孩子去思考，避免长时间
分离，但也不要过分保护，
要给他们独立的空间。

7岁培养换位思考
7 岁的孩子以思考为特

征，心智快速成熟，思维模
式已经处于“试运行”的阶
段。父母此时要跟孩子进行
良好的互动，对他们的问题
给予具有创意的“回馈”，引
导孩子正面看待事情，学会
换位思考。

8岁培养独立能力
8岁的孩子充满活力，愿

意帮助别人，对好坏的概念更
清晰。这时候，父母要有意识
地培养孩子的独立能力，并鼓
励他们建立自己的朋友圈，顺
利度过心理依恋期。 晚综

孩子成长的“黄金八年”怎么教
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优秀孩子养成记

在孩子成长的过程中，您有哪些真实的感悟
或体会，都可以用文字的形式记录下来，联系我
们。来稿请发至邮箱276339389@qq.com

亲子笔记

育儿知识

□鑫朗

记 得 酒 井 驹 子 有 一 本
《我讨厌妈妈》。在这本书
里，小兔子对妈妈满腹牢骚：
没帮他洗袜子，乱发脾气，一
直催他快点，不准他看动画
片，礼拜天赖在床上不起让他
饿肚子。最令小兔子不满的
是，妈妈不愿意和他结婚！小
兔子气得想离家出走……

一位心理学家曾说过：
“孩子的愿望是无止境的。”于
是，作为家长，在某些的时
候你不得不坚定地说“不”，
以打消他无休止的要求和期
待。这样做的时候，孩子很
有可能会非常非常生气，甚
至会说出恨你的话，让你诧
异又伤心。

生活有时就是这样，当
孩子无理取闹的小脾气上来
时，你一定要逼着自己去学
会做一个让孩子“讨厌”的
妈妈。

你也许会问：为什么要
这么做？我只想做个孩子喜
欢的好妈妈啊。但是，好妈
妈≠百依百顺的妈妈。

一位心理学家曾经解释
过：“如果家长当时没有及时

阻止孩子，那么孩子就会成
为那个在做与不做之间挣扎
的人，这会让孩子变得更加
焦虑。”换句话说，如果想要
孩子健康成长，想要孩子一
直都喜欢你，就必须在该强
硬的时候强硬起来。用专业
人士的话来说就是“你的孩
子一定能找到自己的位置”。

所以，当孩子执着于一
个无法实现或没有道理的要
求时，请学会狠心拒绝。这
不是不爱他的表现，相反，
这是真正爱他、对他负责的
表现。

有一点，妈妈是不必担
心的，就像 《我讨厌妈妈》
的结局一样，孩子最终离不
开妈妈的爱。孩子的世界永
远是简单的，他的一切不开
心也都是短暂的，他所谓的

“我恨你”也只是一时的闹情
绪。

所以，学会做个有时让
孩子“讨厌”的妈妈吧！让
孩子在成长中渐渐学会克制
自己，明白有些想法是不可
能被满足的，明白乱发脾气
是不能解决问题的……慢慢
地，慢慢地，你就会发现他
真的长大了。

偶尔做个“讨厌”的妈妈

征稿

言传不如身言传不如身
教教，，身教不如境身教不如境
教教。。家庭环境和家庭环境和
父母的言行父母的言行，，会会
在无形中影响孩在无形中影响孩
子 的 习 惯 和 品子 的 习 惯 和 品
格格。。为推广更多为推广更多
好的家庭教育经好的家庭教育经
验验，，近日近日，，记者记者
采访了一个家庭采访了一个家庭
教育比较优秀的教育比较优秀的
家庭家庭。。

在孩子学习的过程中，总
会进入厌烦期，这个时候家长
应该怎么做呢？张梦佳也有自
己的招数。比如，有一次，女
儿去上珠心算的课程前，说不
想再学了。她立即答应，然后
说等这期学完了，就不再报名
了。“我答应得很爽快，她反
倒就有些犹豫了。之后，我跟
教珠心算的老师进行了沟通。

孩子在上课后回来，又说要坚
持学珠心算，因为老师表扬她
练得又快又好。当时，我说
不想让她不开心，不想学就
算了。”张梦佳说，没想到，女
儿开始央求她，并保证一定会
好好学下去，还写了保证书。

“遇到孩子厌烦 的 时 候 ，
首先要有同理心，接纳孩子
的情绪，而不是去指责她没有

恒心不能坚持之类的，然后再
想解决的办法。及时与老师沟
通 ， 让 老 师 做 到 心 中 有 数 ，
和老师一起想办法，帮助孩子
走出厌烦期。”张梦佳说，孩
子的成长过程中，总会遇到一
个又一个问题。除了好好陪伴
孩子以外，尽量不要指责，可
根据孩子的性格特点，巧妙化
解。

引导孩子走出学习厌烦期

□文/图 本报记者 尹晓玉
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张梦佳陪女儿王希羽看书张梦佳陪女儿王希羽看书。。


