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还有 6 天

距第十七届中国（漯河）食品博览会开幕

□文/图 本报记者 王 辉
见习记者 党梦琦

临颍县城颍松路上，有一
间“爱心粥屋”，免费为环卫
工、孤寡老人、困难群体提供
早餐。在这间不足 60平方米的
屋子里，一张张简易的餐桌，
热腾腾的馍菜汤，洋溢在每一
位志愿者和就餐者脸上的笑
容，这一切在 《爱的奉献》 的
音乐声中，构成了一幅别样温
暖的画面。

粥屋运行了将近 5 年，来
此进行志愿服务的人员达到了
300多人。今年4月，市文明委
表彰的 2018 年度“漯河好人”
名单中，郭丽丹、娄军涛、袁
青阁等 3名粥屋的志愿者被评
为“漯河好人”。

3 位 好 人 有 哪 些 爱 心 故
事？是什么孕育了粥屋的“好
人现象”？好人涌现的粥屋如何
将这种正能量持续传递下去？
近日，记者走进粥屋进行了探
访。

不论事大小
坚持做公益

5月 7日早上 6点多，天已
亮，临颍县城颍松路上的“爱
心粥屋”里挤满了就餐的人，
大部分是穿着橘黄色外套的环
卫工。他们或坐或站，有的还
蹲在路边，一手端粥碗，一手
拿馍，吃得津津有味。

身穿红色马甲的志愿者们
来回穿梭着，盛饭的、端碗
的、收碗擦桌的，大家有条不
紊地忙碌着。看到一些年龄大
的孤寡老人前来就餐，志愿者
连忙招呼老人坐下，并将饭菜
送到老人跟前。

粥 屋 2014 年 8 月 开 始 运
行，发起人是郭丽丹。她是一
位普通的农民，创办粥屋之前
她一直在外地务工。

2013年，郭丽丹回到临颍
县城租了一间门面房做小生
意。“看见环卫工人每天凌晨早
早起床清扫垃圾，渴了喝口凉
水，累了席地而坐，工作非常
辛苦，还有一些孤寡老人、流
浪汉早上吃不上热饭，就想着
帮助一下他们。”郭丽丹说，她

在颍松路上租了一间平房，买
来锅碗瓢勺、米面油盐，找来
几位爱心人士，粥屋就这样开
张了。

“小时候，我母亲就是环卫
工人，天天很早就出门了，一
早上要拉三四车的垃圾，那时
候我就感觉环卫工人辛苦。最
开始听朋友说爱心粥屋给环卫
工人提供免费早餐，我是既感
动又怀疑，不相信有这好事。”
娄军涛是临颍县水利局的一名
职工，抱着对爱心粥屋怀疑的
态度，他前去一探究竟。

“到了现场一看，还真有这
样的好事！”娄军涛心动了，加
入粥屋成了一名志愿者。每年
三分之二的早晨，他都去粥
屋，帮忙做饭、收拾碗筷、打
扫卫生。

“一般早上 7点半，就忙完
了活，也不耽误去上班。”娄军
涛说，“坚持这么多年，也没感
觉到多累，无非每天早起一会
儿，家里人一直很支持。”

袁青阁是 2017年加入粥屋
当志愿者的，她是临颍县一家
油墨厂的职工，家离粥屋有十
几分钟的路程。

袁青阁有晨跑的习惯，第
一次听说爱心粥屋的故事后，
她跑过去看，一下子被那种热
闹的气氛所感染，主动上前帮
忙，没想到“上瘾”了，也成
了一名志愿者。

粥屋的影响越来越多，爱
心之举也不仅限于屋内，他们
三个人还经常走出去组织其他
公益活动，走访慰问贫困户、
搞慈善募捐，袁青阁还资助了
两名贫困高中生。

爱心带动身边人
形成“涟漪效应”

除了自己加入粥屋当志愿
者，亲戚朋友在他们的带队
下，也纷纷到粥屋当志愿者。

郭丽丹的婆婆李麦妮已经
67岁，是粥屋里年龄最大的志
愿者。虽然年事已高，但她抢
着干活，忙得不亦乐乎。除了
帮忙刷碗、拖地，她还负责将
第二天所需要的菜择干净、清
洗，每天都是最后一个离开粥
屋的。

李麦妮告诉记者：“没感觉
有啥累的，和家里活儿差不
多。当志愿者既支持了儿媳妇
的工作，又锻炼身体了，虽然
年纪大了，但对这个社会还有
用，心情也舒畅。”

“俺爱人最开始看我天天往
粥屋跑，还说我，是不是没事
干了，干两天妥了，咋还‘上
瘾’了？”袁青阁说，爱人谌建
生在她的软磨硬泡下也来粥屋
帮忙。

“没想到，他现在积极性比
我高，还主动承担起买菜的活
了。”袁青阁说。

听到妻子的夸赞，谌建生
笑了，连连摆手。“我干的这点
活，搁不住说。儿子已经上班
了，不用再为他操心了，就来
帮帮忙。”谌建生说，儿子虽然
不能来当志愿者，但是也经常
给粥屋捐钱。

“在粥屋，大家就像一家
人，关系很融洽，干活都是主

动干的，用不着吩咐。干完活
后各自上班去，感觉很快乐、
很充实。”娄军涛说，在节假
日，他也会带孩子来，感受氛
围，树立爱心意识。

“粥屋里之所以涌现出‘好
人现象’，离不开榜样的示范带
动，以身边事教育身边人，激
发大家将爱心传递下去，形成
了向善向好的‘涟漪效应’。”
临颍县委宣传部的有关负责人
说。

爱心粥屋“开张”以来，
粥屋的食客和志愿者同步增
长。志愿者人数由原先的 7人
增加到 300多人，年轻的有 90
后，年长的有白发老人。

每天就餐者从最初的 40人
左右，到现在固定就餐者就有
100 多人，已累计提供免费早
餐12万份。

公开透明赢得信任
各方助力爱心延续

在爱心粥屋的门头上，有
一个电子显示屏，屏幕上实时
滚动着社会爱心人士的捐赠情
况。记者看到，有爱心人士捐
米面粮油、蔬菜瓜果和锅碗瓢
盆等物品，还有爱心人士捐
钱。有企业捐赠的，有商户捐
赠的，有个人捐赠的，钱数从
1000元到1元不等。

“我们所有捐款收入和每一
笔支出都公开透明，这也是保
证爱心粥屋发展下去的根本。”
郭丽丹说，爱心粥屋的主要资
金来源就是捐款。刚开始捐款
不多，很多志愿者自己垫钱，
后来很多热心市民和爱心企业
前来捐款，现在粥屋已经步入
正轨。

为了做到公开透明，粥屋
每天都在电子大屏幕上公示捐
款和支出账目，并在店门口的
小白板上公示每天就餐人数、
馒头数量、捐款项目等，临颍
县慈善总会还对他们的财物情
况定期进行审计，确保每一笔
钱都用到公益上。

另外，临颍县委、县政府
对这个爱心粥屋也十分支持，
在粥屋成立党支部，让粥屋更
快更好地发展。除此之外，临
颍县委、县政府还定期组织各
有关单位、社会团体的志愿者
到粥屋开展志愿服务，进一步
放大“好人效应”，让更多的志
愿者接过“好人接力棒”，引领
更多人崇尚好人、学习好人、
争当好人，让崇德向善蔚然成
风，让 “好人精神”真正成为
社会的正能量。

一间爱心粥屋 三位漯河好人

志愿者娄军涛为就餐者端饭。

志愿者袁青阁帮忙做饭。


