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相关评论相关评论

马拉松赛简介马拉松赛简介

最近几年最近几年，，马拉松作为一项健康马拉松作为一项健康
运动的代名词运动的代名词，，正成为席卷全国各地正成为席卷全国各地
方的风潮方的风潮。。不过不过，，日前有媒体刊文指日前有媒体刊文指
出出，，一场接着一场的马拉松比赛一场接着一场的马拉松比赛，，在在
推动人们强化运动健康理念的同时推动人们强化运动健康理念的同时，，
也日益暴露出并不也日益暴露出并不““健康健康””的另一的另一
面面，，即和很多大型体育活动一样即和很多大型体育活动一样，，马马
拉松赛事俨然成了一个巨大的拉松赛事俨然成了一个巨大的““垃圾垃圾
制造机制造机”。”。

早在早在20122012年年，，人们就关注到了马人们就关注到了马
拉松赛事所带来的污染问题拉松赛事所带来的污染问题。。当时有当时有
报道指出报道指出，，虽然跑步运动虽然跑步运动““没有消耗没有消耗
石油石油，，没有磨损自行车轮胎没有磨损自行车轮胎，，没有使没有使
用电力用电力”，”，但数不清的赛事用品却造但数不清的赛事用品却造

就了一个尴尬的现实就了一个尴尬的现实，，为了健康而赛为了健康而赛
跑却给环境造成额外负担跑却给环境造成额外负担。。看看这两看看这两
年国内外的一些赛事年国内外的一些赛事，，这样的现象屡这样的现象屡
见不鲜见不鲜。。比如比如，，20172017年大理国际马拉年大理国际马拉
松因某一赛段垃圾遍地引发热议松因某一赛段垃圾遍地引发热议，，
20182018德国科隆马拉松也因德国科隆马拉松也因““跑者所经跑者所经
之处满地狼藉之处满地狼藉””而而““令人着实大跌眼令人着实大跌眼
镜镜”。”。一定程度上说一定程度上说，，这些环保问题这些环保问题
成了国内外众多马拉松赛事的潜在通成了国内外众多马拉松赛事的潜在通
病病。。

只有当一项运动与环保理念不断只有当一项运动与环保理念不断
融合融合，，让马拉松赛事更加绿色让马拉松赛事更加绿色，，减少减少
对环境的伤害对环境的伤害，，才能超越个体打造更才能超越个体打造更
高层面上名副其实的健康运动高层面上名副其实的健康运动。。就此就此

而言而言，，让绿色成为马拉松赛事的标让绿色成为马拉松赛事的标
配配，，理应成为一种共识并付诸行动理应成为一种共识并付诸行动。。
参考近年的报道参考近年的报道，，很多国家的知名马很多国家的知名马
拉松赛事组织者都在这些方面作出了拉松赛事组织者都在这些方面作出了
尝试尝试，，值得借鉴值得借鉴。。

从早期因为忽视报名者健康审查从早期因为忽视报名者健康审查
和医疗保障而出现猝死现象和医疗保障而出现猝死现象，，到去年到去年
给冲刺者强行塞国旗引发的争议给冲刺者强行塞国旗引发的争议，，再再
到如今备受关注的马拉松到如今备受关注的马拉松““污染污染”，”，
这一系列问题和争议某种程度上都是这一系列问题和争议某种程度上都是
一个提醒一个提醒，，即如火如荼的马拉松赛即如火如荼的马拉松赛
事事，，只有把赛事办得更健康只有把赛事办得更健康、、更专更专
业业、、更环保更环保，，才更有助于一项健康运才更有助于一项健康运
动的普及推广和良性发展动的普及推广和良性发展。。

一次性污染 必须重视的问题

国内外的许多马拉松赛，都曾被
拍到过遍地垃圾的画面，这无疑不是
什么愉快的观感。

按国内常见的大型马拉松赛规模3
万名参赛者计算，如果每人一场比赛
消耗5个一次性纸杯，消耗的纸杯数量
也可达 15 万个，一些规模更大的马拉
松一场下来甚至能消耗纸杯超过百万
个。

对于这个问题，许多马拉松赛也
拿出了对应的措施。比如刚刚结束不
久的 2019 年伦敦马拉松。据美国 《纽
约时报》 报道，相比去年，今年伦敦
马拉松所产生的塑料水瓶垃圾减少了
超过215000个。

比赛中，赛事组委会引进了一种
可降解的由海藻制成的“水瓶”，以此
来代替普通的塑料水瓶，这也是可降
解“海藻水瓶”首次被应用到世界马
拉松六大满贯赛上。

类似的做法在国内也有出现。比
如今年的厦门马拉松上，就将一次性
塑料水杯换成了由玉米秸秆制成的可
降解水杯，同时也“取缔”了一次性
塑料瓶。

减少污染 不能光靠跑者公德

据纽约卫生部估算的数据，如果
按一场纽约马拉松有45000名参赛者计
算，制造的垃圾可达114.29吨，马拉松
的“污染”由此可见一斑。

除了引进可降解材料以外，减少
马拉松污染的办法还有许多，比如增
加不用水杯水瓶的“喷泉式”饮水装
置，也是减少垃圾的重要方法。

而很多马拉松比赛中产生的垃圾
只要能得到妥善的收集处理，都可以
物尽其用。

比如一些被丢弃的毛巾和衣物，
都可以收集起来再利用。而像香蕉皮

和被丢弃的食物补给等垃圾，则可以
被收集来制造肥料等。

当然，此前说到马拉松的环境保
护，很多人往往会第一时间想到提醒
参赛者保持公德，不要乱扔垃圾。

但除此之外，赛事主办方的重视
程度和组织能力，才是决定一场马拉
松赛是否足够“环保”更重要的因素。

例如东京马拉松，志愿者清理赛
道垃圾的速度就得到过许多参赛者的
好评。在一些路段，甚至每几十米就
会安排有志愿者专门“接收”参赛者
的垃圾。

同时在垃圾箱的设置上，组委会
也下了功夫——不仅数量多，而且很
多都安排在正好吃完补给的距离，方
便垃圾丢弃。

环保 马拉松新时尚

在环境污染问题日渐得到重视的
情况下，环保——成了当下众多马拉
松赛事的新追求。

比如英国政府英国政府有称为有称为‘‘零堆填零堆填’’
的机制的机制，，与业界合作与业界合作减废减废。。20142014 年伦年伦
敦马拉松与废物处理公司合作敦马拉松与废物处理公司合作，，赛事赛事
后废物回收率高至后废物回收率高至9595%%，，没有任何垃圾没有任何垃圾
送至堆填区送至堆填区，，剩下剩下55%%用以发电用以发电。。甚至
提出了到 2020 年“无垃圾填埋”的目
标。

而英国威尔士则引进了“废物发
电”的项目，收集马拉松比赛中的香
蕉皮来用于发电。

事实上，除了制造大量垃圾之
外，一场大型马拉松赛带来的环境负
担还包括很多其它方面，比如批量生
产的纪念T恤以及奖牌等。

目前，芝加哥马拉松就推出了可
回收材料制作的T恤，甚至连比赛奖牌
的挂带，也是使用可回收材料制成的。

还有一些马拉松赛则在比赛之外
向环保事业投资。比如开普敦马拉松
就投资了当地的一个环保项目，来

“弥补”赛事本身所产生的环境污染。

而在美国，则会有跑赛在跑者报
名的时候提供“环保捐款”选项，以
此向跑者宣传环保的意识。

而从立法层面而言而从立法层面而言，，新西兰及澳新西兰及澳
洲则有法律要求大型活动举办前需事洲则有法律要求大型活动举办前需事
先提交计划先提交计划，，以便协助安排清理等事以便协助安排清理等事
项项。。美国塔科马市政府更规定大型活美国塔科马市政府更规定大型活
动需符合动需符合““绿色活动绿色活动””标准标准，，例如使例如使
用用3030%%至至100100%%的再造纸制作宣传单张的再造纸制作宣传单张。。

马拉松赛是非常普及的长跑比赛
项目，全程距离42.195公里（也有说法
为42.193公里）。分全程马拉松、半程
马拉松和四分马拉松三种。以全程马
拉松比赛最为普及，一般提及马拉
松，即指全程马拉松。

马拉松赛的起源要从公元前490年
9月12日发生的一场波斯人和雅典人，
在离雅典不远的马拉松海边进行的战
役有关。这场历史上被称为“希波战
争”战役，雅典人最终获胜。一个叫
菲迪皮茨的士兵被派回去报信。菲迪
皮茨是个有名的“飞毛腿”，为了让雅
典市民尽快知道胜利的喜讯，他中途
没有停留休息，当他跑到雅典，激动
地 喊 道 “ 欢...... 乐 吧 ， 雅 典 人 ， 我
们......胜利了”说完就倒在地上死了。
为了纪念菲迪皮茨，在 1896 年举行的
现代第一届奥林匹克运动会上，设立
了马拉松赛这个项目，把当年菲迪皮
茨送信跑的里程——42.193公里作为赛
跑的距离。马拉松原为希腊的一个地
名。在雅典东北30 公里。其名源出腓
尼基语，意即“多茴香的”。马拉松赛
跑就得名于此。

1896 年首届奥运会后，马拉松赛
在世界各地广泛举行，美国从 1897 年
起举行波士顿马拉松赛，至 2000 年已
举办了104届，成为世界上历史最悠久
的马拉松赛。女子马拉松开展较晚，
1984 年第23届奥运会才被正式列入比
赛项目。

自近代体育传入中国后，中国有
记录的首届马拉松比赛的赛道位于南
京与镇江之间。其中赛道的最后一段
路程，即南京的中山门到新模范马路
这一段。

马拉松国际著名赛事有波士顿马
拉松、纽约马拉松赛、柏林马拉松
赛、伦敦马拉松赛、火奴鲁鲁马拉松
赛、巴黎马拉松赛、斯德哥尔摩马拉
松赛、阿姆斯特丹马拉松赛等。

一场马拉松制造100多吨垃圾

跑赛“污染环境”难题如何解决

跑马拉松不是一个单纯的竞技比
赛，而是锻炼身体、认识朋友、锻造
品质的综合历程，也是综合文化素养
的体现。一个跑马运动员在赛道上的
好表现，既是对马拉松事业的尊重，
也是对自己人格的尊重。那么，跑马
运动员应该自觉地注重那些礼仪呢？

1.赛前应仔细选择赛事。2.比赛日
要按照规定的时间到达比赛场地。遵
守出发位置安排。拼命向前挤，不是
跑者的好礼仪。要礼貌地进出补给
站。参赛选手有义务维护赛道的环境
卫生。在补给站领取的饮用水杯、水
瓶或食品包装，应该放到指定的垃圾
站或沿途的垃圾箱，而不是随意丢弃
在赛道上。

在中国，马拉松运动依然年轻，
跑步文化还需要沉淀和积累。长跑应
该是每一位跑者追求生理和心理健康
的一种调节方式，相信注重健全身体
的马拉松跑者，一定对健全灵魂有着
同样的追求。 晚综

随着跑步运动的兴盛，在很多人心中，马拉松已
经成了“绿色健康”的代名词，但现实却没有这么简
单。和很多大型体育活动一样，马拉松也是一个巨大
的“垃圾制造机”：一次性水杯、塑料水瓶、海绵、食
物补给的包装袋、毛巾……一场马拉松，生产垃圾的
规模可以数以百吨计。那么对于环境保护，国际上的
老牌马拉松赛事是怎么做的？

绿色应是马拉松赛事标配绿色应是马拉松赛事标配

北马跑者自发捡垃圾。

纽约马拉松的遍地垃圾。

参加马拉松赛
应该注重的礼仪

小贴士


