
□本报记者 刘彩霞

经历了几十年的风风雨
雨，体验了人生路上的苦乐年
华，你也许虽然不再年轻，可
依然拥有一颗年轻的心，对生
命的热忱，对爱情的一份渴
望，经历沧桑并用自己独有的
方式诠释着爱的真谛。

6 月底，漯河日报社老
爸老妈俱乐部首届相亲会即
将举行，期待各位对爱情充
满向往的中老年人踊跃报名
参加。活动当天，漯河日报
社的“红娘”将现场为您牵
线，帮您找到满意的另一
半。各位想要报名参与的老
人们，请抓紧时间练好你的
才艺，在现场展歌喉、秀舞
姿、挥毫泼墨，都能给自己
加分，赢得他人青睐。我们
相信“你若盛开，蝴蝶自
来；你若精彩，天自安排”。

报名要求：凡年龄在 45
周岁以上（含45周岁）的单身
中老人都可以参加此次活动，
报名截止日期为6月15日。

报名方式：
一、现场报名：到新闻大

厦一楼西老爸老妈俱乐部，现
场报名者需持本人身份证，户
口本、丧偶证明、离婚证三证
其中一个，现场填写报名表。

二、微信公众号报名：
关注漯河日报社健康事业部
公众号，按报名表发送个人信
息，等待公众号回复，收到“报
名成功”字样回复视为报名成
功。咨询电话：15039571679
（手机号即微信号）。微信扫
描二维码关注“老爸老妈俱乐
部”微信公众号，还可查看往
期精彩活动花絮。

中老年相亲会开始报名啦

■本期解答专家

沈春华，市第六人民医
院耳鼻喉科主任、副主任医
师。对耳、鼻、咽喉各种疾
病的诊疗以及鼻内窥镜下
各种手术多次进修学习，在
复发性鼻息肉治疗上有独
到之处。
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过度治疗鼻炎适得其反
小王两个月前因鼻炎在某

医院做了鼻甲部分切除术，术
后双鼻非常通畅，头痛头晕
的症状却有增无减，先后到
多 家 医 院 求 治 都 疗 效 不 佳 。
近日，小王在母亲陪同下到市
六院耳鼻喉科找到沈春华主任
求诊。

沈 春 华 经 过 详 细 询 问 病
史，得知 15岁的小王是一名初
三学生，繁重的学习任务加上
反复的感冒使其患上了慢性鼻
炎，继而出现鼻甲肥大，鼻
塞、头痛、流涕、张口呼吸、
咽干、失嗅、记忆力减退等症
状。为了减少对学习的不良影
响，尽快恢复正常，他就到离
家较近的医院治疗并做了鼻甲
部分切除术。

在给小王做了检查后，沈
春华发现其鼻甲比正常人小了
一半儿，鼻甲黏膜大部分被切
除，下鼻道异常通畅，剩下的
鼻甲黏膜对鼻腔的保护作用
也大大减弱了，外界冷空气
等不良刺激直接作用于鼻腔神
经，故而出现头痛、头晕，这
在医学上叫“通气过度”，严
重时可出现臭鼻症。若再想恢

复正常 鼻 甲 ， 需 行 鼻 外 侧 壁
内 移 术 或 鼻 甲 充 填 增 大 术 ，
而 鼻 黏 膜 功 能不可能完全复
原。

沈春华解释，随着环境污
染程度以及学习生活压力的加
大，鼻炎、鼻窦炎患者越来越
多，经常有很多像小王这样过
度治疗的患者来医院就诊。他
们有的用激光、微波，有的用
中药腐蚀，还有用手术剪刀简
单地把鼻甲切除一部分，去除
范围包括黏膜、黏膜下组织及
腺体。这些结构对进入鼻腔的
气流具有过滤、清洁、加温、
加湿、溶菌、免疫等保护作
用，正是因为过度治疗，这些
结构被去除的同时，正常的鼻
黏膜功能也随之丧失。

沈春华提醒患者，得了鼻
炎要及时到正规医院就医，依
靠先进技术和设备进行科学治
疗。据了解，市六院开展不损
伤鼻黏膜及其功能的先进微创
治疗方法，吸引不少市民前来
就诊。除了积极治疗，保持日
常卫生以及正常生活习惯将有
助于症状的恢复。

本报记者 刘彩霞

服用中药的时间需根据病
情、药物功效和其他一些具体情
况来决定。古人在几千年的实践
中积累了很多宝贵的有关服药时
间的经验，如食前服、食后服、
临卧服、间歇服等。

饭前。病在胸腹以下，胃、
肝、肾等脏器疾病，宜饭前服
药，这样有利于药物的消化吸
收。东晋时期著名医药学家葛
洪说：“未食内虚，令毒势易
行。”饭前服药易使药力得到发
挥。

饭后。病在胸膈以上者，如
眩晕、头痛、目疾、咽痛等宜饭
后服药，能使药性上行。消食药
和对胃肠道有刺激的药物也宜饭
后服用。

清晨空腹。治疗四肢血脉病
的药物、有滋补作用的汤药尤其

是滋补肾阳的药物、润肠通便
药、驱虫药宜晨起空腹服用。早
晨人体的阳气随自然界阳气而生
发，在阳气的推荡下，可使药力
速行至病所，发挥作用。

午前。上午宜服用益气升阳
药、发汗解表透邪药。中医史上

“金元四大家”之一李东垣认
为：“午前为阳之分，当发汗；
午后阴之分，不当发汗。”还强
调益气升阳药在午前服用。益气
升阳药之所以于午前服用，乃

“使人阳气易达故也”。
午后。下午或入夜宜服用泻

下药 （如大承气汤）。李东垣
曰：“泻下药乃当日巳午之后，
为阴之分时下之。”（巳时即上午
9时~11时，午时即上午11时~下
午 1时），其他医家亦认定泻下
药不宜在午前服用。

睡前。镇静安神药、涩精止
遗药、缓下药等宜睡前服用，有
利于次日清晨吸收。

顿服。顿服一般适宜于病情
比较急的患者，也就是煎好后立
即服下，称为顿服，取急病急治
之意。《千金方》载：“凡作汤药
不可避晨夜时日吉凶，觉病须
臾，即宜便治，不等早晚，则易
愈矣。”目前，一般的高热性疾
病、传染性疾病、小儿急症等宜
采用顿服法。

需要注意的是，很多患者脾
胃偏差，大部分的药都不适宜空
腹服用，而在上、下午服用最
好。一般药物一天服 2次，饭后
1小时以上或半空腹状态服用较
好，晚上 9时以后不要服药，以
免影响药物吸收及夜间睡眠。

晚综

服中药时间有讲究

人参、鹿茸……药店里最抢
眼的海报和陈列品，大多都与补
药有关。上了年纪的朋友相聚
谈起养生，谈的也往往是“吃什
么能补身”，可是，真的人人都适
合进补吗？专家说，大多数高血
压患者不适合服用补益类的中
药。

专家说，大多数高血压患者
的证型是阴虚火旺、肝肾阴虚、
肝阳上亢，吃人参、党参、黄芪
等补益气血的中药材，不但对病
情无益，反而火上浇油，可能诱
发血压上升甚至心脑血管意外。

中医里有补气作用的食物、药材，
多数都有升压的效果。而实际
上，高血压患者本身很少属于气
虚、阳虚型。对于本身就存在肥
胖和高血压的患者来说，用“补”
法还不如用“泻”法。

一般来说，天麻、女贞子等
滋养肝肾的中药材，比较适合高
血压患者调养身体。高血压患者
在春季可以服用天麻炖鱼头汤、
土茯苓炖甲鱼汤等，注意不要太
咸。专家建议，最好咨询中医
师，根据个人的体质和病情来选
择调理身体的中药材。

专家提醒，高血压患者要注
意预防流感，感染流感后，血压
升高、心率加快，心脏负荷增
加 ， 有 可 能 加 重 基 础 病 ， 而
且，病毒感染还可能合并细菌
感染，靠老人自身免疫力很难
抵抗。感冒后服用中药，要注
意区分感冒症状是寒象还是热
象。如果是畏寒怕冷、流清鼻
涕等寒象表现，可以服用一些
温性的中草药，而不适合服用
维 C 银翘片等清热解毒类感冒
药。

据《广州日报》

大多数高血压患者不适合进补
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5月11日，源汇区卫健委和漯河柳江医院共同开展护
理知识竞赛活动。 本报记者 刘彩霞 摄

5月10日下午，在漯河医专大礼堂，众多优秀往届
毕业生从全国各地赶来，用自己的亲身经历激励在座的
学弟学妹。该校领导为优秀毕业生颁发了2019漯河医专
最美“中国护士”奖杯和杰出校友荣誉证书，在校生则
为毕业生赠送了精心准备的礼物。 卫永强 摄


