
5月12日是母亲节，漯河日报社美丽女性俱乐
部组织会员来到位于太行山路的匠享人生烘焙学院，
举行“给妈妈做爱心蛋糕”活动。

本报记者 王 培 摄
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在外面奔波忙碌了一整
天，回到家卸下一身的疲惫，
一杯清茶，一本好书，就能让
你整颗心沉淀下来，静静享受
阅读的悠闲时光。而书房的格
调与装修风格，直接反映出一
个人的文化品位与精神追求。
此外，如今的书房不但具备藏
书、工作、会客的基本功能，
还在娱乐与休闲方面棋高一
着，集多功能与多风格于一
身。

“打扮”好书房让你更悦心

对于现在大多数的两居室
或者三居室来说，书房的空间
本不大，想要在有限的空间里
打造出带品位特色的文化气
息，不妨尝试着将自身情趣融
入书房装饰。例如一件艺术收
藏品、几幅钟爱的绘画或照
片、几幅亲手写就的墨宝，哪
怕是几件和书房风格相映生辉

的工艺品，都可以为书房增添
几分优雅、从容与清新。

而书籍不仅可以悦目，
用它们来美化空间更是能升
华到悦心的效果。例如，在
可以自由拉伸的边几上，你
可以将书籍收纳在书立里，
把它们竖着整齐地摆放。甚
至你还可以做一些简单小巧
的隔档，用书籍来装饰,将角
落空间利用起来。

提升阅读幸福感

当然，阅读或者工作时
不仅需要安静舒适的环境，
采光也是非常重要。明亮的
房间能更好地保护视力，也
能让这个空间的氛围更加鲜
活明亮。但在需要提示各位
小伙伴们注意，不要在强光
下读书，如在过于强或弱光
线中工作，都会对视力产生
很大影响，所以写字台最好

放在阳光充足但不直射的窗
边。书房内一定要设有台灯
和书柜射灯，便于主人阅读
和查找书籍。但注意台灯要
光线均匀地照射在读书写字
的地方，以免强光刺眼。

此外，读书是一种享受
自我独处的方式，但长时间
保持一种姿势看书，肯定会
对 颈 椎 造 成 或 多 或 少 的 影
响。选择一把符合人体工程
学的舒适座椅，将休闲的功
能并入书房，让读书角成为
慢生活的小天地，你会情不
自禁地爱上它。

书房也可会客娱乐

如今书房已然不只是单
纯 地 用 来 阅 读 的 空 间 ， 会
客、娱乐等功能性也逐渐体
现。因此，书房在整体的住
宅 格 局 中 还 归 属 于 工 作 区
域，需要安静、少干扰，但
不一定要私密。它可以布置
在私密区的外侧，或门口旁
边单独的房间。

当然，在书房内书柜的位
置摆放是非常重要的。书房中
的空间主要有收藏区、读书
区、休息区。对于面积小的书
房，书柜可沿墙摆放，能空出
的空间就相对大一些，读书区
靠窗布置，休息区占据余下的
角落，这样整体布局自然也会
显得宽敞明亮。而对于面积大
的书房，布置方式就灵活多
了，如圆形可旋转的书架位于
书房中央，有较大的休息区可
供多人讨论，或者有一个小型
的会客区。

据《新快报》

在“90 后”群体的带动
下，“仪式感”衍生的消费呈
现出新特点。以早餐为例，
电商大数据显示，“90后”买
家更偏爱自制早餐，相关的
小家电销售增长迅速。

如今“90 后”群体注重
早餐的仪式感，更偏爱小家
电自制早餐。电商提供的大

数据显示，自制松饼、养生
粥和果汁成了年轻买家的早
餐“新三宝”，与此需求相关
的厨房小家电的同比增长高
达 50%以上。其中，用来煎
蛋、烘吐司、蒸玉米的多功
能早餐机多士炉，在过去一
年中售出近100万台。适合单
人使用的迷你豆浆机和榨汁

机，在电商的销量也分别同
比增长300%和50%。

值得注意的是，在“80后”
开始养生的带动下，“90后”也
受到了一定影响，除“早餐神
器”外，适合煲汤、熬粥的单人
电饭煲的销量同比增长 75%，
带小家电市场走出“小而精”
的新趋势。 据《今晚报》

设计好书房 静享阅读时光

“90后”偏爱用小家电自制早餐
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5月12日，漯河马可波罗瓷砖感恩回馈月活动圆
满结束，活动期间推出的5重优惠、5项免费服务等
受到消费者青睐。图为活动现场，消费者向马可波罗
工作人员咨询。

本报记者 杨 旭 摄


