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电视剧改名成风潮 改名能改命吗
拍摄时一个名字，播出时换一

个名字；地面频道时一个名字，卫
视上星时又一个名字；原著一个名
字，剧集另外一个名字；国内一个
名字，国外又一个名字……

电视剧改名并非新鲜事。2016
年针对改名潮，广电总局曾发布
《通知》，要求“经过备案审核公示
的剧名，不宜随意变更。”即便如
此，改名依旧屡见不鲜。依据广电
总局官网发布的变更通告，2017
年有114部电视剧改名，2018年同
样超110部。2019年前三个月，已
有14部电视剧改名。那么电视剧
改名到底是出于什么考量呢？

“抱大腿”“跟风”“雷”“淡化地
域或个人色彩”“删繁就简”是剧方
借改名提高传播度的五大主要方法。

《甄嬛传》大火时，黑龙江卫视
曾经把于正的电视剧 《宫》 改名为

《甄嬛前传》；山东卫视也曾紧抱《悬
崖》大腿，把《雪狼》改名为《悬崖
第二部》。无非就是想为自己增添认
知度和话题度。

“跟风”和“抱大腿”目的相
同，都是为了蹭热度，只是相对委婉
了一些罢了。迪丽热巴、张彬彬主演
的古装剧 《秦时丽人明月心》 原名

《丽姬传》，佟大为、陈乔恩主演的都
市情感剧 《人间至味是清欢》 原名

《我们这一代》，郑爽、刘恺威主演的
清宫剧 《寂寞空庭春欲晚》 原名是

《长相依》……这些电视剧之所以改
名无非就是为了赶“七字古风体”潮
流，为电视剧本身增添一些话题度和
辨识度。

与“跟风”和“抱大腿”不同，
“雷”是借剧名博眼球为剧集造就热
度。被业内称为“最会给电视剧改名
的频道”——湖南电视剧频道，绝对
是“雷”式改名的代表。人物传奇剧

《忽必烈传奇》在湖南电视剧频道播
出时被更名为 《打仗天才忽必烈》，
宫廷戏《真假东宫》被更名为《两个
女人好斗的原因不可思议》，《盛夏晚
晴天》被更名为《爱情买卖》……

“淡化地域或个人色彩”和“删
繁就简”一个是借扩大受众群提高传
播度，如段奕宏、马苏主演的《大连
故事》 改名为 《浴血三兄弟》，何
冰、郝蕾主演的《傻柱》改名为《情
满四合院》；另一个则是借简明的剧
名加深观众的记忆度，如蒋雯丽主演
的《正阳门下之大前门下的小女人》
改名为 《正阳门下小女人》，俞灏
明、吴谨言主演的《梧桐里的钟声》
改名为《外滩钟声》。

为了提高传播度
过审、上星 （在卫视平台播

出） 的方法比较简单，做到避忌
敏感词和贴近主流价值观即可。

先说避忌敏感词。古装题材
方面，由于价值导向等问题，“宫
斗”“权谋”都已成为古装剧宣传
时的敏感词，因此大多数古装剧
在改名时都去掉了“皇”“妃”

“权”“王”“帝”，如《大明皇妃
孙若微传》改名《大明风华》《凰
权》改名《天盛长歌》《帝凰业》
改名《江山故人》等；都市题材
方面，“欲望”则是绝对的禁忌
词，如《欲望之城》改名《渴望
生活》，《欲望的阶梯》改名《爱
的阶梯》；司法刑侦题材方面，从

《执行法官》 改名 《执行利剑》，
《我是警察之潜伏》改名《法网追
凶》，《纪委书记》改名《风雨送
春归》来看，诸如“法官”，“警
察”等与公安司法相关的职称，
是这类剧集在改名时普遍会剔除
的字眼。

而从 《女匪首传奇》 改名

《云鹤传奇》，《打土匪》改名《铁
血茶城》也能看出，“匪”也是剧
集改名时会剔除的重点字眼。

贴近主流价值观方面，报复
字眼或负能量字眼目前都会被剔
除，如《浪淘花之以眼还眼》更
名为《兄弟团》，《废柴人生》更
名为《像我们一样年轻》，《如果
可以，绝不爱你》更名为《最灿
烂的我们》；另一方面，诸如“幸
福”“阳光”等正向词成为不少都
市或家庭题材改名时的首选，如

《加油老大》 改名 《暖暖的幸
福》，《资深少女的初恋》 改名

《资深少女的幸福生活》，《因为是
家人》改名《幸福一家人》，《大
北京小保安》改名《我们的生活
充满阳光》。

此外，紧扣大主题、大价值观
也是剧集改名贴近主流价值观的
一种方式，如《沙漠绿洲》改名《我
拿什么献给你》，《我星飞扬》改名

《青春二月当艳阳》，《李保国》改名
《太行赤子李保国》。

为了顺利过审

如果说为了提高传播度改名
是功利之举，为便于过审、上星
改名是无奈之举，那出于匹配内
容进行改名无疑是理智之举。

原因很简单，剧名和一篇文
章的标题一样，不仅承担着“抓
人眼球”、引发关注的传播功能，
也起着统领全剧的作用。从这角
度来说，与内容剧情贴切的剧名
是剧集提高辨识度的利器。

于和伟、张丹峰主演的刑侦
缉毒剧《猎毒人》原名为《绝不
放手》，换了剧名，既贴合剧情、
强化了题材类型，辨识度也更高。

时至今日，剧名已经逐渐
成为一部作品的“门面”。观众在
浏览网站首页时，剧名往往是其
选择点开一部剧的首要衡量标
准。另一方面，由于市场大环境
不佳以及政策监管收紧，电视剧
积压数量数不胜数，卫视定档难
度日益加大，被延播、撤档甚至
退档的电视剧数量也在增加。

再加上台网一体化的标准不
断被落实，视频网站内容播出的自
由度降低，几方结合，剧方想借改
名去给剧集改命也在情理之中。

只可惜，改名这事虽有法可
循，也不失为电视剧求生、求利
的一条捷径，但效果却往往是几
家欢喜几家愁。诸如《扶摇》（原
名 《扶摇皇后》）、《武媚娘传
奇》（原名《武则天》）、《虎妈猫
爸》（原名《虎妈战歌》）等改名
后走爆红路的数量不乏，但诸如

《真爱的谎言之破冰者》（原名
《真爱的谎言》）、《国宝奇旅》
（原名 《南迁》）、《奔腾岁月》
（原名《创时代》） 等口碑滑坡、
收视平平的同样不胜枚举。

好内容需要好剧名匹配，好
剧名也需要好内容助力，《大宅
门》《闯关东》《苍穹之昂》《亮
剑》《士兵突击》《父母爱情》《人
民的名义》《大江大河》等电视剧
能成为不同阶段、不同人心中的
经典，得益于扎实的内容、鲜活
的人物和饱满的情感，也得益于
言简意赅且与内容匹配的剧名。

对所有的电视剧来说，真正的
好名字都是以减少传播障碍为首
要原则，要着眼于更好地把电视剧
推广出去，更要做到题文一致，如
此一来，改名或才能改命。

为了与内容匹配

“现在的电视剧，不到
播出那一刻，你都不敢确
定它的名字叫什么。”卖力
为 偶 像 杨 幂 的 新 剧 《巨
匠》 吆喝了半年，可临开
播之际，这部剧突然更名
为《筑梦情缘》，这让一位
杨幂的粉丝措手不及。

事实上，国产剧的改
名风长吹不止——原著一
个名字，剧集另外一个名
字；拍摄时一个名字，播
出时换一个名字；地面频
道播出时一个名字，卫视
上星播出时又一个名字。

国产古装剧是改名的
“重灾区”。如今市场上的
古装剧虽然大多改编自网
络小说，却也要追求一种

“正剧范”，这其中典型的代
表是《天盛长歌》和《江山故
人》。两部作品的更名过程
都一波三折：《天盛长歌》由
女性视角小说《凰权》改编，
因男主角陈坤加入而改名
为《凰权·弈天下》，之后又
变为《天盛长歌》；《江山故
人》改编自小说《帝王业》，
章子怡加盟之后改为《帝凰
业》，如今改为《江山故人》。

过去几年的影视圈 IP
热，让很多网络小说被改编
成电视剧，但原著小说的名
字往往令人摸不着头脑。
黄子韬、易烊千玺主演的

《艳势番之新青年》近期改
名为《热血传奇》，该剧原
定于今年 1 月 30 日在北京
卫视、东方卫视开播，此
后延期。对于改名，总制
片人梁振华坦言，之前的
剧名相对繁复，不了解剧
情的观众不清楚“艳势番”
指的是什么，相较之下，《热
血传奇》更加简洁明朗，“这
本来就是一个青春热血的
传奇故事。”

不管是古装剧还是现
代剧，“蹭热度”都大行其
道。近期，由张震和倪妮
主演的 《宸汐缘》 改名为

《三生三世宸汐缘》，很大
程度上也是想借此前 《三
生 三 世 十 里 桃 花》 的 热
度。事实上，真正与 《三
生三世十里桃花》 构成关
联的新作是 《三生三世枕
上书》，《宸汐缘》 只是导
演与出品方二次联手的作
品 。 制 片 人 于 正 则 是

“蹭”自个儿的热度——
《延禧攻略》走红之后，他
顺势将自己出品的 《驯夫
记》改为《盛唐攻略》，其
实两部剧在内容上并没有
什么联系。不过，日前于
正又宣布该剧改名为 《大
唐女儿行》。

晚综

每年超百部剧集改名
古装剧是“重灾区”

延伸阅读

《外滩钟声》剧照，该剧原名《梧桐
里的钟声》
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《《筑梦情缘筑梦情缘》》剧照剧照，，该剧原名该剧原名《《巨匠巨匠》》

《《大唐女儿行大唐女儿行》》剧照剧照
该剧原名该剧原名《《驯夫记驯夫记》》

《《热血传奇热血传奇》》
原名原名《《艳势番之新青年艳势番之新青年》》

《《三生三世宸汐缘三生三世宸汐缘》》
原名原名《《宸汐缘宸汐缘》》

《《江山故人江山故人》》
原名原名《《帝王业帝王业》》

《《天盛长歌天盛长歌》》
原名原名《《凰权凰权··弈天下弈天下》》


