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日前，漯河职业技术学院和顺河街建西社区共同开
展母亲节慰问活动。 本报记者 李文姣 摄

近日，市实验中学组织全体师生开展地震
应急疏散演练。 刘俊甫 摄

近日，召陵区老窝镇台寺小学举行“珍爱生命，拒
绝溺水，从我做起”主题教育活动。 姚艳珂 摄

5月9日，源汇区泰山中路小学组织五年级学生到市
城市展示馆开展研学旅行活动。 李彩霞 李金萍 摄5月10日,召陵区实验小学开展防震减灾紧急

疏散演练。 本报记者 李文姣 摄

5月9日，源汇区空冢郭中心小学党员教师来到曹
店村，观摩学习党建工作。 滕亚平 刘亮 摄

□文/图 本报记者 李林润

“加油！加油！”5月 9日上
午，一阵阵加油呐喊声，从召陵
区实验高级中学的校园传出，该
校正在举办春季田径运动会。

赛场上
运动员力争好成绩

“这个 248 号周璇可是种子
选手啊！”女子 200米短跑的比
赛还未开始，在运动场围观的同
学们小声地议论着各自看好的选
手，其中周璇最为引人注目。

“砰！”发令枪响了，运动员

们一个个像离弦的箭一般冲了出
去，只见她们咬紧牙关，奋力向
终点冲去。而被同学们看好的周
璇速度更快，在拐弯时已拉开后
面的同学三四米。最终，周璇第
一个冲过终点。“对这一次的成
绩还算满意。”周璇向记者介
绍，虽然取得了第一名，但她觉
得后半程自己的速度有所下降，
水平没有完全发挥出来。

在跳远比赛场地，只见运动
员们一个加速、起跳、落入沙
坑，动作完成的干脆利落。“刚
刚那一跳真是超常发挥了。”刚
比赛完的常淑一告诉记者，她是
学校体育队的运动员，这些项目

平时一直都在训练，但是这次成
绩出乎她的意料。

赛场下
同学们做好后勤工作

每当有比赛开始，运动场上
总会响起加油呐喊声。“刘浩
威，看！终点就在眼前。鼓起勇
气 奋 力 向 前 ， 同 学 们 为 你 加
油！”有的同学写了小纸条，送
到广播站广播，为运动员加油。

在当天的运动会现场，记者
注意到，每当运动员比赛完一个
项目，走下运动场，总会有一群
学生递水、拿毛巾、送衣服，做
好后勤服务工作。

李贺聪告诉记者，虽然她没
能参加比赛，但是做好后勤工作
也特别有意义。

据悉，运动会为期一天半，
有跳远、跳高、男子 100 米短
跑、男子 200米短跑、女子 100
米短跑、女子200米短跑、实心
球、4×100米接力赛等项目。

“本届运动会，全体运动员
发扬了‘更高、更快、更强’的
体育精神，围绕‘新起点、新气
象、新风采’的主题，赛出了团
结、和谐、奋进的新面貌。”该
校相关负责人向记者介绍，为全
面推进校园阳光体育运动和学校
体育工作更快、更全面发展，奠
定了良好的基础。

拼搏赛场 激扬青春
——召陵区实验高级中学春季田径运动会侧记

本报讯 （记者
杨 旭） 为进一步普
及 防 灾 减 灾 知 识 ，
增强学生的防灾减
灾 意 识 ， 5 月 10
日，市外语中学开
展防灾减灾暨人防
防护动作技能演练。

当 天 上 午 9 点
40 分，紧急疏散演
练开始。学校发出
疏散指令后，任课
老 师 立 即 停 止 讲
课，并组织学生从教室前后门
疏散。学生在老师的指挥下，
动作迅速，秩序井然，按照规
定路线逃生。不到两分钟，千
余名学生全部抵达安全区域。

随后，全体师生在操场集
合，观看人防防护动作和紧急

救护动作演示。学校模拟防空
警报响起后的场景，组织数十
名学生和老师分别演示在附近
有人防工程和没有人防工程的
情况下如何避险。同时，传授
遭遇灾情时，如何搬运伤员、
如何为伤员做心肺复苏。

除 了 动 作 演
示，学校还举办了
穿防化服比赛，并
组织部分学生参观
漯河人防指挥通信
车。此次活动不仅
让师生学到了不少
人防知识，还让他
们掌握了一些自救
方法。

据 了 解 ， 近 年
来，市外语中学始
终把人防教育摆在

学校整体工作的重要位置，将
宣传和普及人防知识、增强防
护技能作为提高学生综合素质
的重要手段。学校连续多年荣
获“河南省人防教育示范校”

“全市人防工作先进单位”等
称号。

普及人防知识 增强安全意识

同学们在比赛中斗志昂扬同学们在比赛中斗志昂扬、、奋力拼搏奋力拼搏。。

同学们比赛穿防化服同学们比赛穿防化服。。


