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□文/图 本报记者 张玲玲
于文博

5 月 12 日是母亲节。当
天，记者走访了市区多家商
场、服装店、鞋店及花店发
现，生意都较平时好。采访
中，很多市民表示会给母亲送
礼物，表达自己的谢意。

珠宝首饰受青睐

“我给我妈买了一条黄金
手链，她特别喜欢，当时就戴
手腕上了。”母亲节，市民张
女士为母亲送上了一条黄金手
链作为礼物。她告诉记者，

“我跑了好几家商场，才买到
这条带有蝴蝶结的。”26岁的
张女士说，“妈妈平时很节
俭，我给她买条手链，让她高
高兴兴地过个节日。”

通过走访，记者发现各个
商场的金店、银店等都开展了
母亲节促销活动，柜台前站满
了正在挑选首饰的市民，他们
中间有很多是子女带着母亲挑
选。在交通路一家商场，记者
遇到了秦女士，秦女士想为母
亲购买一件黄金首饰，但不知
道母亲喜欢什么样的款式，索
性就带着母亲一起到商场挑
选。“这都是闺女的心意，特别
好看，可美。”戴着新项链，秦女
士的母亲笑得很甜。

据市区人民路一家金店负
责人介绍，母亲节当天，店内
的客流量和首饰的销售量，明
显提升了许多。

鲜花热销

选择一束鲜花来送上祝福
的人不在少数，这也令鲜花热

销起来。在市区泰山路一家花
店，尽管五位工作人员同时上
阵，依然忙得不可开交，店里
面挤满了等待选花、包装花束
的顾客。

“昨天晚上我都没有睡
觉，忙着给提前预定的客户包
装花束。今天早上开门后，店
内的顾客一直没断过，而且很
多顾客都是订两束，卖出的鲜
花量是平时的几倍。”李先生
忙活得满头大汗。

26 岁的李壮和姐姐分别
为妈妈选购了一束花束。多种
鲜花组成的花束散发着淡淡的
芳香，令人赏心悦目。“母亲
养活我们很不容易，现在生活
条件好了，不再局限于生活必
需品了，买束鲜花既表达对妈
妈的谢意，也希望能给妈妈带
去好心情。”李壮说。

“孩子们用心了，感觉特
别幸福。”收到花束的市民李
静高兴地说道。

衣服、鞋子等受欢迎

全场八折、部分款限时换
购、买鞋子送一束康乃馨……
在商场的服装区、街旁服装店

和鞋店，随处可以看到商家母
亲节促销的广告标语，吸引着
顾客前往选购。而与鲜花相
比，许多市民仍会选择衣服、
鞋子等生活必需品。

在市区交通路一家服装
店里，记者看到了一幅温暖
的画面：一位中年女子搀着
两位老人，三人有说有笑，
气氛十分融洽。“带着妈妈和
婆婆一起逛街来了，天气变
热了，我想趁母亲节给她俩
一人买条裙子，但她俩对穿
衣服都很挑剔，我就带着两
人一起买，省得我买回去，
她们不满意了再来回调换。”
刘女士说。

“一上午，一直是要忙晕
的节奏。”市区漓江路一家鞋
店老板说，她提前准备了 50
多枝康乃馨，免费送给母亲节
当天前来选购的顾客，“本来
担心送不完，没想到上午 10
点多就送完了。半天时间没闲
着，不停地忙着为顾客拿鞋
子、试鞋子，累坏了。”

“母亲节，就是一个向母
亲表达爱意的机会，这个机会
肯定是不能错过的。”采访
中，不少市民这样表示。

□文/图 本报记者 姚晓晓

一进入夏季，小龙虾就被
作为主打菜推上餐桌。而在家
自制小龙虾最大的好处就是干
净，家住泰山路的黄女士制作
的香辣小龙虾很受朋友喜欢，5
月12日下午，记者采访了她。

黄女士告诉记者，制作小
龙虾时清洗尤为重要，可以提
前将小龙虾用淡盐水浸泡2个
小时，目的是清除原来所处环
境的隐形污染。清洗小龙虾时

可分为三个步骤：一
是剪去全部鳌足，用
牙 刷 清 洗 腹 部 及 外
壳；二是用手捏住尾
巴 ， 掐 断 并 拽 出 虾
线；三是用用剪刀剪
去头部靠近虾嘴的三
分之一处，挖出里面
的黑色囊状物，冲洗
后沥水。“这样清洗
小龙虾是有讲究的，
先洗刷不会将脏污带
入体内，最后剪开头
部 不 会 使 虾 黄 流

失。”黄女士提醒到。
然后就开始准备配料了，

配料也很简单，麻椒、干辣
椒、葱、蒜、指天椒、八角、
桂皮、香叶、最重要的就是紫
苏，紫苏可以提味，做出来小
龙虾的非常香。

先将小龙虾过油，“可以选
择菜籽油，油多一些没关系，油
热后将小龙虾放入锅内，翻炒
变红后，加入一半的大蒜煸炒
出香味，再把小龙虾捞起，油留
在锅内。”黄女士说。

然后再将备好的麻椒和干
辣椒一起放入锅内，炒出香味
后，再把大蒜、姜、老干妈、
指天椒等放入。“此时锅内的
油已带有麻味和辣味了，加入
过完油的小龙虾一起翻炒，在
加入盐和生抽，放八角、桂
皮、香叶，再倒入大半瓶啤酒
和半碗清水温水。”黄女士
说，啤酒的量要根据小龙虾的
多少来定，然后加盖中火焖
10 分钟使其入味，收汤汁时
放入紫苏、香菜即可出锅了。

□本报记者 张玲玲

“文明旅游”随手拍暨征文
大赛活动，文明诚信旅游企
业、旅行社评选活动，“中国旅
游日”现场庆祝活动，“旅游惠
民”行动……在 5 月 19 日“中
国旅游日”到来之际，由漯河
市文化广电和旅游局、漯河日
报社联合举办的以“爱祖国、
爱家乡、爱旅游”为主题的
2019中国旅游日系列活动已陆
续开展，精彩纷呈的活动期待
您的参与。

旅游期间，您只要拿起手
机或相机随手拍下旅游中温暖
美好瞬间和不文明行为，并附
上简要文字说明 （拍摄地点、
时间、内容），注明作者姓名及
联 系 电 话 ， 发 送 至 邮 箱
724065049@qq.com，就可参与
到“文明旅游”随手拍暨征文
大赛活动。您也可围绕“文明
旅游”撰写相关文章，作品不
限题材，内容积极向上，字数
在1200字以内。征集时间截止
到5月15日。截至目前，主办
方已收到参与作品 100 多个。
在征集结束后，主办方将对所
有参数作品进行筛选，并择优
在《漯河日报》等媒体刊登。

为深入推进文明诚信体系

建设，表彰一批服务质量过
硬、社会口碑良好的优秀旅游
企业、旅行社，针对漯河市各
旅游企业、旅行社，开展“文
明诚信”旅游企业、旅行社评
选活动。活动将从企业服务质
量、诚信度等多方面进行综合
考量，并由旅游主管部门评定
筛选出 10 家“文明诚信旅行
社”和 5 家“文明诚信旅游企
业”。所有入围文明诚信优秀企
业，将在《漯河日报》进行专
版集中公示宣传，并颁发荣誉
牌匾。

5 月 19 日“中国旅游日”
当天，在开源·河上街景区北
门大广场还将举行庆祝活动，
除了举行“文明诚信旅游企业
（旅行社）”颁奖仪式和“文明
旅游”随手拍暨征文大赛活动
颁奖仪式，现场还有文艺表
演、旅游文化衫手工绘制、漯
河优秀旅游企业 （旅行社） 展
示、旅游专线图片展、旅游纪
念品展。

5月18日和19日，市文化
广电和旅游局联合全市景区、
酒店、民宿等推出惠民优惠活
动，漯河市民凭本人身份证或
当地公安部门核发的居住证或
临时居住证可享受优惠，感受

“中国旅游日”的节日氛围。

外出旅游有利于心情的放
松，更有利于身体健康。但出
门在外，难免会出现水土不服
的现象，那么怎样缓解？下面
几招不妨试试。

睡前饮蜂蜜。中医认为，水
土不服与脾胃虚弱有密切关
系。蜂蜜不仅可以健脾、暖胃，
还有镇静、安神的作用，因为蜂
蜜中含有葡萄糖、维生素以及
磷、钙等物质能调节神经系统功
能紊乱，睡前喝一杯蜂蜜水，可
以起到促进睡眠的作用。

多喝茶。茶叶有提神利尿
的作用，还能加速血液循环，
有利于致敏物质排出体外，减
少荨麻疹的发生。

多喝酸奶。酸奶中的乳酸
菌有助于保持肠道菌群的平
衡，能缓解腹痛、腹泻等不适。

保持原来的生活习惯。不
论是旅游，还是走亲访友，都
可能打乱平日的作息规律，同

样容易引起身体的各种不适。
因此，应尽量保持原有的生活
习惯。在食物的选择上，也应
尽量选择与原来口味相近的食
物，少食辛辣。

品美食要适量。除环境改
变引起肠胃不适外，饮食不节
制、不卫生也是导致肠胃不适
的原因之一。到了一个新环
境，对当地一些风味特产要慢
慢食用，不能一次吃得太多，
可以吃一些豆腐、汤、粥等容
易消化、刺激少的食物。 晚综

母亲节带热消费市场

母亲节当日母亲节当日，，市民正在选购珠宝饰品市民正在选购珠宝饰品。。

小龙虾这样做 够辣又好吃

“文明旅游”随手拍
暨征文大赛火热进行中

外出旅游怎样解决水土不服

外出旅游外出旅游，，睡前饮一睡前饮一
杯蜂蜜水可以促进睡眠杯蜂蜜水可以促进睡眠。。


