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■延伸阅读

生活趣闻

屈原在 《离骚》 里面咏叹：
“饮木兰之坠露兮，夕餐秋菊之落
英。”每次读到这一部分，都会让
人感觉飘飘欲仙。实际上，作为一
个美食国度，民间一直就有“春吃
鲜花夏吃果，秋食野菌冬喝汤”的
古谚。宋代林洪所著《山家清供》
中，也有十几则实实在在的花馔记
载。所以，吃花，我们可是一直很
有典故、很有文化的。

这个初夏，我们就来看看古人
是怎么吃花的。

第一个引领风潮的，是女皇武
则天。《隋唐佳话录》里记载，有
一年花朝节，武则天带领宫女游园
赏花，看到百花齐放，尤其是牡丹
开得正好，她突发奇想，让宫女采
下各种各样的花朵，回宫后把花朵
和米一起捣碎，蒸制成糕，并命名
为“百花糕”。从此每逢花朝之
日，她都用这种香糯可口的点心，
赏赐群臣。

宋代大文豪苏轼在引领饮食潮
流上自是不甘人后。东坡先生十分
喜欢食用春天松树抽新芽出来的花
骨朵。他曾咏道：“一斤松花不可
少，八两蒲黄切莫炒，槐花杏花各
五钱，两斤白蜜一起捣，吃也好，
浴也好，红白容颜直到老。”要摘
取这恰到好处的松花，也是得时刻

伺机而动啊。
作为南宋进士，林洪的追求和

抱负，更接近于一名隐士，他效仿
前辈高人，躲入山中，将才学化为
一本文艺范儿十足、流传千古的

“菜谱”——《山家清供》，里面记
录的全是浙闽地区的“山林之
味”，其中以花为原料的菜，有十
余则。

清代宫廷在吃方面也是“花
样”迭出。据说慈禧太后喜欢荷
花，每当夏日，她都会让御膳房到
湖里采摘新鲜的荷花，取用最完整
的花瓣，蘸上用鸡汁调和的面粉放
在油锅里炸透，做成美味小食。春
天里，则用玉兰花代替，同样煎成
又香又清脆的玉兰片儿当零嘴消
闲。

到了近代，北京著名的才女凌
淑华用花馔征服泰戈尔。20 世纪
20 年代初，大诗人泰戈尔访华，
当时北京兼画家、作家于一身的凌
淑华，邀请泰戈尔、徐志摩等人到
她的家中作客，她亲手用鲜花烤制
藤萝花饼、玫瑰花饼招待贵客。泰
戈尔品尝到了春天的味道，十分感
动她花的心思和一双巧手。看过凌
淑华留下来的照片，就会感觉到她
果然是一个如兰之馨的妙人啊。

据《羊城晚报》

鲜花入馔 古人是认真的

野猫驯化“简史”

早在1万年前，猫的祖先就已
经被人类驯化了。考古学家在塞
浦路斯一个距今 9500 年的墓葬中
就发现了一只猫。埃及法老的金
字塔里还有成千上万的“猫乃
伊”。

猫 家 族 是 天 生 的 捕 鼠 小 能
手，最初人类驯化它们，就是为
了消灭老鼠。随后，一些航海的
船员们也特别喜欢携带猫出海，
顺便抓抓船上的老鼠。随着海员
出海，猫的足迹便席卷了整个亚
欧大陆和非洲大陆，乃至今天遍
布世界，有人类存在的地方就有

“喵星人”的存在。

“橘猫”真的胖吗

常有人说：“十只橘猫九只
胖，还有一只压塌炕。”其实这纯
属于谣言。或许这是因为一种心
理学上的“幸存者偏差”，就是只
能看到经过某种筛选而产生的结

果，而没有意识到筛选的过程。
这是一种常见的逻辑错误。比
如，人们在网上晒出的照片通常
都是“胖子”——因为觉得很可
爱啊。

从科学角度来讲，想要证明
“橘猫”都是大胖子，得找到它们
身上的肥胖基因才行。可现实
是，人类科学家们并没有在猫身
上找到肥胖基因。 晚综

“橘猫”究竟是什么猫？

今天，我陪老伴儿去医院做检查。由于人多，我
们就在大厅排队等候。候诊台不时地响起广播，请张
三到某号检查室检查、李四去某号检查室检查，同时
在电子屏幕上显示和广播同步。

过了一会儿，候诊台广播响起，请贾呆呆去1号
检查室检查。我一听这位患者的名字挺特别，顺便看
了一眼电子大屏幕，显示：贾丹丹。我以为我的听力
有问题了，立即询问我身旁的一位患者；“刚才那患
者名字很特别，叫贾呆呆，你听到没有？”他说：“刚
播的就是贾呆呆。”反正闲着也没事，我去候诊台看
个究竟。到候诊台一看，有两位中年护士，一位负责
广播，一位负责接收检查单。我站了一会儿，又听了
一遍广播，这才明白过来，这位护士说的是方言普通
话。

据《北京晚报》

破壁机
中午，王大爷刚想吃饭，忽然听见有人敲门。开

门一看是快递员。他从快递员手中接过一个大纸盒
子，进屋一看是儿子订购的，货物名称一栏印的是

“破壁机”。王大爷心里一惊，破壁机是拆墙壁用的
呀？儿子买它干啥？家和工商银行仅一墙之隔，莫非
儿子打上了银行的主意？这可是犯法的呀！琢磨来琢
磨去，他这一下午心里就没踏实。

晚上儿子回来一问，儿子笑着说：“这破壁机是
专门破碎各种水果和豆类的，能打橘子汁、葡萄汁、
苹果汁，也能打豆浆、芝麻糊……”王大爷听完笑着
说：“早知道是干这个的，我就不瞎操心了。”

方言普通话

生活不是段子 处处有擦伤

看图说话

探索不一定发现新大陆而在于培养新视角。

年纪大也可以开始学，不学，年纪照样变大。
据《华西都市报》

油炸荷花瓣

玫瑰花饼

百花糕

早前电影《惊奇队长》上映，
那只能生吃灭霸的橘猫大侠让
人对“橘猫”产生许多遐想。其
实“橘猫”是人们对“喵星人”的
俗称，它并不是一个“种”，其拉
丁名为 Felis catus，翻译成中
文就是野生斑猫。

所有家猫都是野生斑猫的
一个亚种，正如所有的狗都是灰
狼的亚种一样。这可以查阅卡
尔·林奈在1758年发布的著作
《自然系统》。

萌宠百科

《《惊奇队长惊奇队长》》海报海报

虽然，猫和人类打了上万年
的交道，按说应该彼此了解，可
是人类似乎并不了解它们。随便
举个例子：你可能不知道猫都是
近视眼，聚焦范围在0.3~3米，3
米开外的物体都是模糊的，5米
开外根本分不清对方是人还是

狗。
还有些人总喜欢给猫剪胡须

和眉毛。其实，猫的胡须和眉毛
包含大量的神经末梢，可以感知
周围的风吹草动。一旦胡子和眉
毛没了，猫就跟人聋了和瞎了一
样。

猫的视力与胡须
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