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5月16日，郾城区
龙塔街道淞江社区组织
辖区孩子开展了手工制
作活动。

本报记者 吴艳敏 摄

5 月 15日晚，在
市区马路街，源汇区
马路街街道马路街社
区组织举办了一场精
彩的文艺演出丰富居
民生活。
本报记者 于文博 摄
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你的朋友圈有人“打卡”学习吗？

1、德育为先
“首孝悌，次见闻”《三字经》中把

德育放在了伦理道德的首要位置，说明
了其对德育的重视，这对现代教育有积
极重大的意义。在现代文明社会，一个
人不仅要掌握好文化知识，锻炼自己各
方面的能力，更要有良好的道德素养。
因此，我国当代教育的改革和发展要注
重加强和改进对学生的思想道德教育，
切实提高学生的思想道德水平，以提高
学生的道德素质，使学生得到全面和谐
的发展，以保证青少年学生的健康成
长，促进社会主义现代化建设。

2、榜样示范原则
所谓榜样，就是以他人的高尚品德、

卓越成就和模范行为来影响学生，即以成
功者作为学生学习的模范。《三字经》中

所讲到的“孔融让梨”的故事，是我们都
耳熟能详的。它就是借以这样的故事来教
会孩子要懂得孝敬父母，谦让兄长。我们
的教育也要善用榜样来做示范，使学生能
更加轻松具体的领会所学要义。

3、循序渐进原则
“为学者，必有初，小学终，至四

书”“孝经通，四书熟，如六经，始可
读”“经既明，方读子”“经子通，读诸
史”《三字经》还体现了学习要遵循循序
渐进的原则。教育学中的循序渐进原则
是指教学内容、教学方法和运动负荷等
的安排，要由易到难，由简到繁，逐步
深化提高，使学生系统地掌握体育知
识、技术、技能和科学的锻炼方法。在
教学中只有遵循循序渐进的原则，先教
容易的内容，后教难的内容，先让学生

学习基础性的知识，再学习
复杂的深入的知识，才能符
合学生的认知发展规律，更
好地促进学生的学习。

4、以人为本，全面发
“曰士农，曰工商。此四民，国之

良。”《三字经》中都讲的这四民，是指
知识分子、农民、工人和商人，国家的
发展缺其一不可，教育就要培养这四
民。随着社会经济的发展，出现了各种
各样的职业，而不是局限于以前的“四
民”，但不管从事什么职业，只要是对社
会有所贡献就体现了个人对社会的价
值。因此，教育应该要以人为本，充分
尊重个人的发展的需要，促进人的全面
发展，培养适合社会所需的各种人才。

（未完待续）

《三字经》的教育思想（二）

□本报记者 姚晓晓

5月13日，微信安全中心官方公众
号发布 《关于利诱分享朋友圈打卡的
处理公告》，对流利阅读、薄荷阅读、
潘多拉英语等在朋友圈“打卡”的诱
导分享产品进行了治理。此消息一
出，不少市民拍手叫好。我市不少网
友反映，每天朋友圈都被各种打卡式
学习所霸占，阅读、背单词、跳舞应
有尽有，好像每个孩子都成了全能学
霸，严重影响了朋友圈用户体验。那
么“打卡”的效果到底如何？是一种
相互激励的学习方式，还是沦为了商
家宣传的工具？5月15日，记者进行了
采访。

“打卡”见证孩子成长

“童童参加舞蹈练习，今天是坚持
‘打卡’第 42 天。”5 月 15 日中午，孩
子练完舞蹈，张女士拍了一张照片，
配上文字，发布在朋友圈。

记者采访得知，像张女士一样的
家长不在少数，有一些家长是自发记
录孩子的学习情况，也有一些是培训
机构和学校要求的。

张女士告诉记者，3月份童童开始
学习舞蹈后，老师要求每天在朋友圈

“打卡”。参加这个活动，一方面是为
了帮助孩子养成每天坚持跳舞的习
惯，另一方面也是完成老师交代的任
务。

黄女士的儿子上小学一年级，老
师给家长布置了一项任务，让孩子坚
持晨读，每天早上把晨读的视频发在
朋友圈。“有几天儿子生病了，但他坚
持起来晨读，孩子自觉性比以前好了
很多，每天起床第一件事就是阅读 15
分钟，这样的变化让我很开心。”黄女
士说。

刷屏令人厌烦

家住长江路的于女士觉得，虽然
“打卡”有一定效果，但更多的还是帮
培训机构做宣传。“要说养成好习惯，
还得靠家长、老师引导，孩子自觉。
朋友圈不少‘打卡’的都带培训机构
的名称，有的还要集赞，一看就是在
变相做广告。”于女士说。

符女士家住嫩江路，舞蹈老师要
求每天都要把她女儿练习舞蹈的照片

发在朋友圈“打卡”，并配上学校的名
字和宣传语，这让她很苦恼。“每天在
家练习就好了，或者将视频发给老
师，同样能起到监督作用，可每天在
朋友圈‘打卡’刷屏，觉得对好友是
一种骚扰。”符女士说。

李琳的微信好友很多都是工作上
来往的人，他告诉记者：“每天一到午
后或傍晚，我的朋友圈就会被刷屏，
那些‘打卡’的都出来了。起初我还
很稀奇，看到朋友都在学习，觉得很
欣慰，可后来听说有的家长为了完成
任务，每天给孩子拍好几组不同角度
的照片，然后分成几天发布。这样真
的能够带来实质进步吗？”

要因材施教 不能应付了事

记者采访了我市的小学老师陈
静，她告诉记者，朋友圈“打卡”这
种方式比较有效，因为朋友圈是公开
的，可以提醒大家有计划有目标的做
事，明确每天自己必须要完成的任
务。除了朋友圈“打卡”，还应该制订
学习计划表，家长和孩子一起记录，
每天完成后打一个钩，家长可以根据
完成情况，给予一定奖励。

“培养孩子良好的习惯是好的，但
不能让孩子觉得‘打卡’阅读或学习
只是为了应付差事，我身边有几名家
长每天都坚持和孩子一起阅读，如果
觉得朋友圈‘打卡’打扰到了别人，
可以选择部分联系人可见。”陈静说。

朋友圈截图。

本报讯（记者 李林润） 5月16日
上午11点，一名女子在市会展中心晕
倒，正在巡逻的骑警刘坤峰和陈斌看
到后，赶忙上前帮忙，并背着女子找
到附近的医护人员进行救治。

当天上午，刘坤峰和陈斌在食博
会现场巡逻至会展中心 H 门时，看到
一名身穿绿色上衣的女子
晕倒，便急忙跑了过去，
查看情况。由于女子脸部
着地，导致面部出血。两
人见女子还有意识，便搀
扶她到附近的车上休息，
并拿来矿泉水给女子饮用
降温，还找来医疗箱对女
子面部伤口进行处理。

休息了一会儿，这名

女子的身体状况依然没有好转。由于
女子浑身无力，无法行走，陈斌将其
背到了附近的医疗站。医护人员检查
后表示，该女子可能是因为早上未进
食，加上有些中暑才导致晕倒，他们
将派救护车将女子送到医院进行下一
步治疗。

女子晕倒 骑警救助


