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生活妙招

实用宝典最先使用直立收纳的是衣
柜内的衣服折叠方法，将衣服
直立放置，能够让柜子内的可
利用空间增大 20%。不少人喜
欢把衣服叠起来存放，因为堆
叠可以无止境地使用空间，能
够无止境地把东西往上堆，被
堆压在下面的东西，存在感会
逐渐衰弱，不知不觉中，你甚
至会忘记自己拥有这样东西。

直立收纳可以应用到所有
场所的收纳，沿用到餐具、厨
具、包包等的物品，也同样适

用。除了能够一目了然地找到
自己想要的那一个，便于沥干
和抽取以外，直立收纳还有着
提醒你定期整理的功能。直立
收纳的东西，一旦增加就会使
用到收纳空间，总有一天会面
临极限，让你能够掌握自己所
持物品的数量，收纳物品的意
识也会跟着改变。如此一来就
会发现：“啊!东西增加了啊!”

“这些东西我用不着了，该扔掉
了”……

据《新快报》

婴儿的皮肤比成年人细腻
光滑，没那么爱出油，洗多了
会破坏皮肤表面很薄的保护
层，尤其是在天气比较干燥的
春秋冬三季。因此，婴幼儿洗
澡建议每周不超过 3 次。夏天
可以 1~2 天洗一次。如果觉得

身上黏，睡前可以用温水给孩
子擦脸、脖子、手臂、前胸、
后背、大腿等部位。到了冬
天，洗澡次数应减少，可以三
天左右洗一次。

从睡眠角度考虑，建议每
天晚上睡觉前给孩子洗澡，对

提升睡眠质量有帮助。另外，
洗澡时水温一般在 36℃左右，
洗澡时要重点清洗屁股、颈
部、腋下等部位。宝宝洗完澡
后，在全身涂些润肤露，帮助
皮肤建立保护屏障。

据《淮海晚报》

一忌不看说明书 初次使
用高压锅，必须按说明书要
求去做，千万不可不学就用。

二忌用前不检查 使用
前，要认真检查排气孔是否
畅通，安全阀座下的孔洞是
否被残留的饭粒或其他食物
残渣堵塞。还要检查橡胶密
封垫圈，若老化易使压力锅
漏气，要及时更新。

三忌盛装过满 使用高压
锅放食物原料时，容量不要
超过锅内容积的 4/5，如果
是豆类等易膨胀的食物，则
不得超过锅内容积的2/3。

四忌不适时加阀 正确加
盖，适时加阀。加盖时，上
下两个手柄必须完全重合；
锅上火后待蒸汽从排气孔喷
出，证明排气孔未被堵塞，
再扣限压阀。当锅内蒸汽顶
开限压阀排气时应减小火

力，保持限压阀微微跳动排
气即可。

五忌中途开盖 在加热过
程中，绝不可中途开盖，以
免食物爆出烫人。

六忌锐器铲刮 高压锅用
后一定要及时清洗，不要用
利器铲刮锅内外，否则锅易
变形成凹凸状，或被铲出横
一道竖一道的划痕，有损保
护层。 据《大众卫生报》

俗话称“人走茶凉”，可
见在中国文化中，热茶深受
人们的推崇和喜爱。其实不
仅是中国，在俄罗斯、伊朗
和土耳其等诸多亚欧国家，
人们都习惯饮用热茶饮。近
日，《国际癌症杂志》发布一
项最新研究报告提示，茶水
温度过高，会显著增加患食
道癌的风险。

与中国一样，伊朗有着
历史悠久的茶文化。研究人
员对 5 万名伊朗人进行了为
期十年的追踪调查，收集他
们习惯饮用的茶水温度和食
道癌发病率的数据。分析结
果表明，每天喝两杯以上、

温度为 60 摄氏度茶水的人，
与平时几乎不喝茶或喜欢喝
凉茶的人相比，患食道癌的
概率要高出90%。 晚综

超市里的花生油品牌众
多，质量参差不齐，光从外
观上很难辨别花生油是否纯
正。以下方法可助你辨别花
生油的优劣，不妨一试。

看油品颜色 优质花生油
淡黄、透明，色泽清亮，没
有沉淀物质；而色泽深暗、
浑浊的为劣质花生油。

闻油品气味 滴一两滴花
生油到手心，拿到鼻前闻，
纯正的花生油可以闻出浓郁
的花生油香味，而掺假的花
生油香味淡，还可能有异味。

冷藏花生油 把冰箱冷藏
室调至10℃，将油放进去10
分钟左右，纯正花生油一半
已开始凝固；掺有大量大豆
油的花生油只有底部微微凝
固；掺入棕榈油的花生油大
部分或全部凝结，而且结晶

处是白色的晶体。
炒花生油 优质的花生油

不溢锅、不起泡沫、无油
烟，香味芬芳宜人；而加热
容易溢锅、起泡沫、油烟
大，甚至颜色变深、变黑的
为劣质花生油。

晚综

不一定非要不一定非要““断舍离断舍离””

收纳可从收纳可从视觉上入手视觉上入手
不少人在整理房屋物品时，综合了各式的居家收纳文章、理论，买了不少

收纳工具，家里都快要被扔空了，见多了别人家的“断舍离”和极简生活的案
例，整理完的效果却一点也不明显，仍旧显得乱七八糟。其实，大多人在对家
里物品进行收纳的时候，往往会忽略一个问题，那就是“视觉收纳”，换个角度
看问题，若能真正做到了视觉上的统一和整齐，才是真的收纳和整理。

高压锅使用六忌

饮用热茶 小心食道

巧辨花生油优劣

婴儿洗澡 也有讲究

做到“三露七藏”

其 实 收 纳 收 得 好 ， 还 得
“藏”得有技巧 ，“三露七藏”
便是其中的一种方式。

无论是客厅还是卧室，都
可以选择“3 露 7 藏”收纳原
则，同区域内，露出的区域不
要超过整个区域内的 30%，这
样从视觉上来看，可以一目了
然的统一，更添整齐感。以家
中书房工作台为例，大多数的
家庭都会采用嵌入式柜体设计
带门的设计，而这样，可以将
一些展示品、收藏品等，可以
在这里露出来收纳，不常用的
书籍杂志等，就可以藏在带门
的柜体内，不积灰尘也不会影
响到视觉上的效果。

都 说 日 本 的 主 妇 最 会 收
纳，她们不单只会“藏”东
西，还很擅长将收纳品的颜值
和统一度规整在一起。

例如在厨房这样最容易凌
乱的空间，日本主妇一般会选
择统一的调料罐来装各种调味
品，看起来既简约又明亮。再

如浴室内的各种洗漱品，蓝的
绿的红的各种罐子摆在一起，
不免显得比较凌乱。如果能够
选择统一的分装品，你会发现
整个区域看起来非常整齐。有
的时候只需要换一个瓶子，就
会感受到整个环境内的气质有
巨大的变化。

可移动式收纳，无论是对
客厅还是厨房，功用效果都十
分明显。就在入门处的空间
里，要是腾出地方置放一辆滚
动收纳车，使用带滚轮滚轴的
收纳方式，能够为使用带去便
利，让你在双手满负荷状态无
障碍放下行头，除了具备置
物、藏纳功效，同时也为挪移
重物提供了便捷。

而在厨房区域里，只要收
拾过厨房的朋友都会知道，厨

房中包括的各种厨房用具，饮
食用品等是一应俱有，整理收
纳厨房，就是一件有着各种繁
琐的大工程。而有了移动式储
物空间，你就能体会到：移动
收纳是多么有意思。无论是餐
具还是刀具，无论大物件还是
小零碎，都能收纳在滚动收纳
车里，它可以适应各种角落的
位置，需要的时候拉出来，不
需要时推回去，释放出更多的
空间。

选择统一度较高的收纳容器

多用“可移动，滑轮式”辅助收纳

不堆叠，“直立收纳”才是王道
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实用宝典

我爱我家我爱我家
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收纳做好收纳做好““三露七藏三露七藏”。”。

收纳整洁的厨房收纳整洁的厨房。。


