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找不同

生活趣闻

萌宠百科

都说“一孕傻三年”，最近西
班牙学者的一项研究对此提供了
科学依据。研究人员通过相关的
实验研究，第一次在人类身上发
现，怀孕时产生的激素是会改变
怀孕者大脑结构的。

研究发现
怀孕会改变大脑结构

最近这项神经影像学研究显
示，怀孕可能直接导致初为人母
的女性大脑皮层发生长期改变。
在这项研究之前，研究者已经在
动物身上发现，怀孕可能改变大
脑结构。这是第一次在人类中发
现怀孕会改变母亲的大脑。

在西班牙学者进行的这项研
究中，研究人员在生育门诊招募
了一些还没有孩子但希望生育孩
子的父母。他们首先对这些夫妻
进行了基础研究，包括收集基本
信息、进行认知能力的测试等。
随后五年里，其中的一些夫妻如
愿生育了宝宝。在生完宝宝之后
和孩子两岁左右时，他们再次对
这些初为父母的夫妻进行了测试
和脑扫描。

研究者比较了这些新手爸妈
在妻子怀孕前、怀孕后的大脑扫
描结果，并与还没有生育孩子的
父母进行了扫描结果对比。最后

发现，只有新妈妈们的大脑结构
发生了变化。

对孩子越依恋
改变程度会越大

对比生育前后，新妈妈的前
后皮层中线、两侧前额叶和颞叶
皮层等大脑区域都有灰质变薄、
表面积变小、整体体积有所减小
的现象。灰质改变的这些区域与

“心理理论”（理解他人想法和社
会关系） 的局域基本重合。换句
话说，这些区域与社会认知有关。

除了大脑结构的改变之外，
该研究还比较了新妈妈在孕前和
孕后的认知能力变化，比较了新
妈妈和没怀孕的女性的认知能
力。结果发现，新妈妈在智力测
试上并没有明显变差。不过在词
汇记忆的测试上，新妈妈比未怀
孕女性表现稍微差一点点。

有趣的是，母亲大脑结构的
变化，还与对婴儿的依恋程度有
关：灰质减少越多，与婴儿的依
恋关系越好。当母亲看到自己孩
子的照片或者听到自己孩子哭声
的时候，这些灰质减小的区域也
会更加活跃。这些证据指出，女
性的大脑 （尤其与社会认知有关
的全区域） 由于怀孕，会进一步
成熟及分化。而这种变化很可能

是由于怀孕期间的激素分泌情况
变化而导致的。

这种变化
具有进化学意义

在啮齿动物中，怀孕使母亲
对于幼崽的哺育行为有所增加，
而在认知能力方面，母亲们的空
间感、觅食和捕食能力也会更
强。由于人类的不断进化，对于
人类母亲来说，在复杂环境中合
作生存远比觅食更加重要。

因此在人类中，社会认知能
力对于生存更加重要，比如说，
如果母亲能够分辨孩子的需要、
发现潜在的社会威胁或者与孩子
建立良好的依恋关系，对于母亲
和婴儿来说，他们的生存概率都
会大很多。

研究者认为，怀孕而导致的
大脑变化，具有进化学的意义。
这也使母亲对于婴儿的需求更加
敏感，依恋关系更紧密。

至此，我们可以说，怀孕就
是女性从身到心的一次重大变
化。而一孕“傻”三年的说法其
实很片面，虽然母亲可能有的方
面没原来灵光，比如记忆力，但
是在照顾哺育孩子方面，却变得
更加聪明。

据《羊城晚报》

上看看下看看，两幅图中有八处不同的地
方，请读者朋友找出来。

据《北京晚报》

生活中每天都会产生一些垃
圾、废料。其中有些东西是可以
做花肥的，用好了还是很不错的
有机肥。那么，以下生活废料哪
些能做花肥？如何使用？

死鱼死虾 家养的小鱼小虾死
亡后，经过发酵腐熟，可以作为
养花的肥料。但是最好和树叶杂
草等材料混在一起沤制，使养分
更全面。沤肥容器要密封好，否
则会散发恶臭。沤制时间尽可能
长一些，让肥料充分腐熟。

动物骨头 动物骨头是上好的
磷肥，吃完荤菜剩下的猪牛羊鸡
鸭等动物骨头，洗净后用高压锅
煮一小时，取出晒干，捣成粉末
后可以沤肥。或将骨头直接在火
中焙烧再捣碎，也可沤肥。

中药渣 中药渣含有大量的动
植物碎片，成分和养分非常丰
富，是上好的有机肥。将中药渣
倒入容器，加水，盖上封土密
封，沤制一年左右即可。大块的
药渣沤制前最好先捣碎。

狗粪 粪肥是最好的有机肥之
一。城市里较常见的动物粪便是
狗粪。从小区绿化带里捡来的狗
粪 （最好是晒干的），可以掺入其
他材料一起沤肥。

晚综

园艺百科

一天，我陪妈妈去购物，买了一大堆东西，结账
时妈妈给了售货员一张信用卡，他递给我妈妈一支
笔，我以为是买东西赠送一支笔，好心地放进了妈妈
的包里。

售货员问我妈：“你签字了吗？”我妈淡定地拿出
笔签完字，然后说了一句：“这谁家孩子，也不看
好，真是的。”说完大摇大摆地走了。

只留下无助的我在寒风中凌乱……
据《都市女报》

这是我的亲妈

1.合适的时机
可以在宠物有困意或是刚醒过来的时候拍摄，因

为这个时间段宠物并不会有太大的活动。也可以通过
逗猫棒之类的玩具，让宠物表现出专注的一面，这样
在摄影时也能够体现出它精力充沛的模样。

2.足够干净的背景
拍摄宠物的原则是背景元素越简单越好。在家里

并不容易达成，因为家里有很多家具，并且室内光线
并不充足。专业摄影师都会建议在户外拍摄。

3.减少宠物的恐惧感
一方面是从小进行适应，经常拿相机对着它们，

如果它们保持对相机的直面，那么就给予零食奖励，
多次重复之后养成这样的习惯。

还有一个小窍门是在摄影者的身上或是相机上撒
上一些信息素，大部分宠物就会觉得很舒服很安全，
就不会出现过于紧张或是躲避镜头的情况。

据《厦门晚报》

怎样给宠物拍照

鲜花不仅仅有视觉上的
美，而且还能带给人们一种更
好的心情，所以越来越多的人
喜欢摆放一些鲜花在房间里，
可是鲜花需要泥土的滋养，所
以人们一般都会摆放一些插
花，只需要把鲜花插在花瓶里，
能够欣赏鲜花的美丽，又避免
了泥土的污垢，可是插花漂亮
却容易枯萎？教你六个妙招延
长花期，鲜花盛开更长久。

第一个妙招：插花的水中
加入一些白糖。因为白糖水蕴
含的营养元素要远远高于普通
的水，所以鲜花能够通过花茎
吸收更多的营养，养分充足就
能存活更久。

第二个妙招：养花
水 中 加 入 一 些 肥 皂
水。因为肥皂具有杀
菌的作用，能够防止一
些细菌腐烂花茎，延长
插花的存放时间。

第三个妙招：摘除
多余的绿叶。大家都
知道花茎吸收的营养
不仅需要供给花朵，还
有绿叶同样需要吸收
部分，所以摘除多余的
绿叶，能够有效地延长

花朵存活周期。
第四个妙招：在切花茎的

时候，记得花茎切口要大。因
为花茎的切口越大，越有利于
营养的吸收，才能够让花朵有
更强的生存能力。

第五个妙招：切完花茎，把
切口放进沸水里 10 秒，然后再
插进花瓶里，这样可以有效防
止花径黏液堵塞切口而得不到
水分供应。

第六个妙招：养花水里加
入一些白醋。因为白醋本身就
具有杀菌消毒的作用，加入能
保证水中细菌数量大量减少，
从而延长存活周期。 晚综

用这些生活
废料做花肥六个妙招延长插花花期

一孕“傻”三年？
这是有科学依据的
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