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纳达尔简介纳达尔简介
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纳达尔第9次罗马夺冠

本赛季前三个红土比赛 （蒙特卡
洛、巴塞罗那以及马德里），纳达尔都
均止步于半决赛，这在其职业生涯中
并不多见。德约科维奇近期状态不
错，上周登顶马德里站后，大师赛冠
军数已追平纳达尔。但身处红土赛
场，纳达尔就是绝对的王者。本场比
赛，纳达尔斗志明显比小德更强，无
论发球、接发、底线抽击都完胜对
手，小德显得毫无办法。第 9 次夺冠
后，纳达尔表示：“能在这里再次获
胜，意义非凡。”这也是纳达尔职业生
涯的第 81 个冠军、第 9 个罗马赛冠
军、第58个红土冠军；也是第34个大
师赛冠军，因此超越德约科维奇 （33
个）成为史上第一人。

“赢下一项赛事冠军重要，不过最
重要的还是能感觉到自己拥有竞争
力，身体健康而且不断取得进步。”纳
达尔说，“一般情况下我能得到机会，
尤其在这种类型的场地上。”

他能否夺得法网第12冠

纳达尔将在一周后开始的法网正
赛中向着继续扩大纪录的第12座“火
枪手杯”发起冲击。

罗马站夺冠，让纳达尔拿到了赛
季第一个冠军。而在完成对德约的

“复仇”后，纳达尔强势的表
现，让人开始畅想5月底即将展开

的法国网球公开赛。虽然伤病缠身
的纳达尔近期状态并不算好，但罗马

赛夺冠，让17届大满贯得主纳达尔再
次成为夺冠大热。

德约科维奇赛后也谈到了这一
点，“拉法是法网第一热门，这毫无疑
问，然后才是其他人。”纳达尔则表
示，他迫不及待要重返法网赛场，“我
真的迫不及待地想去那里感受一下，
看看那里的新变化。”

而对于能否实现法网 12 冠的壮
举，西班牙天王则显得十分低调，“我
很开心自己能在法网前达到这个水
平，但我现在不想谈论大满贯了，现
在依然是保持前进的时刻。”

值得一提的是，罗马夺冠让纳达
尔在积分上将与德约科维奇的差距追
到了只差500分。在即将到来的法网赛
场上，纳达尔有机会让积分超越德约
科维奇。只要拿到个人第12座法网冠
军奖杯，无论德约科维奇在罗兰加洛
斯取得什么样的成绩，纳达尔都将会
反超德约科维奇领跑冠军积分榜。但
是在世界第一的即时排名中纳达尔暂
时还无法威胁到德约科维奇，因为
在法网纳达尔没有任何的涨分空间。

在此前德约科维奇和纳达尔
分别5次和4次成为年终第一，其
中德约科维奇5次年终第一同费
德勒并列历史第二位，纳达尔
紧随其后。无论今年两人谁成
为年终第一，都将创造新历
史。从今年上半年情况来看，
年轻一代仍未能崛起，今年
年终第一很可能还是在纳达
尔和德约科维奇之间展开。

2019 年法国网球公开赛 5 月 20 日
展开男单资格赛争夺，首轮比赛两位
中国选手张择与李喆一喜一忧，前者
直落两盘淘汰斯洛伐克选手霍兰斯
基，后者0∶2不敌克罗地亚的塞尔达
鲁希奇。

张择是中国队目前世界排名最高
的男选手。赛后张择在接受记者采访
时坦言，中国男选手对于法网比较陌
生，每次红土赛季准备得不是很充
分，“这一次自己提早三个星期就来
了，希望红土能有一些突破。”

今年澳网生涯首次进入大满贯正
赛的李喆没能迈过资格赛首轮关，被
塞尔达鲁希奇淘汰出局。

徐诗霖、彭帅、刘方舟与张恺琳
四位中国队选手21日携手出战女单首
轮资格赛，中国队另外两位资格赛选
手是王曦雨和逯佳境。五朵“金花”
王蔷、张帅、郑赛赛、王雅繁和朱琳
此次直接入围正赛。

共有128名选手参加法网男单资格
赛，三轮较量过后，16人获得正赛入
场券。女单则有96名资格赛选手角逐
12个正赛席位。资格赛将于24日全部
结束。 晚综

法网 法国网球公开赛简称“法
网”，是每年 5 月至 6 月在法国巴黎罗
兰·加洛斯球场举办的一项网球大满
贯赛事。该比赛是每年继澳大利亚网
球公开赛之后，排在第二个进行的大
满贯赛事。

法网创办于 1891 年，最初命名为
“法国网球锦标赛”，在创立之初只允
许法国网球俱乐部成员参加。1925
年，赛事成为了一项国际性赛事并首
次对全世界网球选手开放。1928 年，
比赛场地搬至了罗兰·加洛斯球场，
这一场地使用了第一次世界大战中法
国英雄飞行员罗兰·加洛斯的名字命
名，并从此一直作为法国网球公开赛
的比赛场地。

法 网 在 1968 年
成为第一个进入

公开赛时代的大
满贯比赛。比赛
场地是位于室外
的红土球场，由
于红土球场球速
较慢，利于底线

对抗，并且男子单
打比赛采用五盘三胜制决胜，因此部
分比赛持续时间往往接近4个小时。

法国网球公开赛开赛已经超过100
年了，在过去的百年中，除了两次世
界大战被迫停赛11年外，其余90年均
是每年举行一届。

●●纳 达 尔 的 网 球 天 赋 令 人 惊纳 达 尔 的 网 球 天 赋 令 人 惊
叹叹，，而他的祖母更是透露他在学会而他的祖母更是透露他在学会
走步之前就已开始玩球走步之前就已开始玩球：“：“实际上实际上，，
在他学会走路之前在他学会走路之前，，他就经常在自他就经常在自
家房子的走廊上玩球家房子的走廊上玩球。”。”她还回忆了她还回忆了
纳达尔刚走上网球道路时的情景纳达尔刚走上网球道路时的情景：：

““我已经记不清楚那个时候他到底是我已经记不清楚那个时候他到底是
多大了多大了，，也许就是六岁吧也许就是六岁吧，，他的握他的握
拍已经非常好了拍已经非常好了，，他总是不断将球他总是不断将球
打向墙壁来进行练习打向墙壁来进行练习，，那个时候他那个时候他
真的是很着迷真的是很着迷，，总是抓住一切时间总是抓住一切时间
来进行练习来进行练习。”。”

●●刚成名时刚成名时，，纳达尔纳达尔““无袖球无袖球
衣衣++七分裤七分裤””的装扮在男子网坛十分的装扮在男子网坛十分
独特独特，，虽然随着虽然随着 0808 年登上世界第一年登上世界第一
而抛弃了这种看起来不够成熟稳重而抛弃了这种看起来不够成熟稳重
的打扮的打扮，，但另一个显得孩子气的习但另一个显得孩子气的习
惯还是保留了下来惯还是保留了下来。。别的球员夺冠别的球员夺冠
时都喜欢亲吻奖杯时都喜欢亲吻奖杯，，而纳达尔选择而纳达尔选择
的方法是去咬一下的方法是去咬一下。。据他自己表据他自己表
示示，，这个习惯从拿到职业生涯首个这个习惯从拿到职业生涯首个
男单冠军男单冠军 （（0404 年索波特红土赛年索波特红土赛）） 就就
一直延续至今一直延续至今。“。“这已经是我的招牌这已经是我的招牌
动作了动作了。”。”纳达尔说纳达尔说。。

●●纳达尔比赛前总是要洗个冷纳达尔比赛前总是要洗个冷
水澡水澡；；走上球场的时候走上球场的时候，，手里永远手里永远
拿着一把拍子拿着一把拍子；；进入场地把球包放进入场地把球包放
在座椅上后在座椅上后，，将自己的参赛证朝上将自己的参赛证朝上
放置放置；；每次发球前每次发球前，，不断拨弄他的不断拨弄他的
头发头发、、上衣还有裤子上衣还有裤子；；每一分打完每一分打完
后都向球童要毛巾和擦汗后都向球童要毛巾和擦汗；；换边时换边时
让对手先走让对手先走((然后用右脚跨过边线然后用右脚跨过边线))。。

●●纳达尔每一分后他都尽量地纳达尔每一分后他都尽量地
让自己的脚不要踩在界线上让自己的脚不要踩在界线上，，为做为做
到这一点到这一点，，纳达尔每次都不得不先纳达尔每次都不得不先
将右脚迈过界线将右脚迈过界线，，然后再将左脚跨然后再将左脚跨
过去过去。。最后当然是他最著名的摆放最后当然是他最著名的摆放
水瓶的习惯水瓶的习惯，，按照他坐的位置按照他坐的位置，，把把
两瓶水放在他的左脚前面两瓶水放在他的左脚前面，，一瓶紧一瓶紧
挨着另一瓶挨着另一瓶，，瓶身面向球场瓶身面向球场。。

●●德约科维奇每年给法网拍摄德约科维奇每年给法网拍摄
的恶搞卡拉的恶搞卡拉OKOK视频拥有极高人气视频拥有极高人气，，
纳达尔也曾经应组委会要求纳达尔也曾经应组委会要求““参参
演演”，”，但是他最害怕的其中一件事情但是他最害怕的其中一件事情
居然就是唱歌居然就是唱歌。。在西班牙的一次公在西班牙的一次公
益活动上益活动上，，纳达尔被小球迷要求唱纳达尔被小球迷要求唱
首歌首歌，，结果他窘迫良久说了一句结果他窘迫良久说了一句：：

““不如这样不如这样，，你给我唱一首歌吧你给我唱一首歌吧。”。”

拉菲尔·纳达尔1986年出生
于西班牙马略卡，西班牙职业网
球运动员。2001 年纳达尔转入职
业网坛；2005 年 7 月世界排名攀
升至第二；2008 年 8 月首次登上
世界第一。2013年10月纳达尔重返
世界第一。截至2019年，纳达尔共
获得17个大满贯冠军，包括11次法网
冠军，2次温网冠军，1次澳网冠军和3
次美网冠军，并获得过北京奥运会单
打冠军和里约奥运会男子双打冠军。
纳达尔是现役男运动员中三位全满贯
得主之一，也是历史上男运动员中两
位金满贯得主之一。

2017 年 6 月 11 日，纳达尔以不失
一盘之姿第 10 次夺得法网冠军，成为
公开赛年代第一位在一个大满贯里夺
冠次数上双的球员，将大满贯冠军数
提升为 15 个，超越桑普拉斯，独居历
史第二。截至目前，纳达尔已经拿到
了81个单打冠军，其中包括34个大师
赛冠军和17个大满贯冠军。在这81个
单打冠军中，有 58 场比赛是红土场
地，因此，纳达尔被称为“红土之
王”。

为表扬纳达尔的成就，西班牙马
略卡天文台将一颗于 2003 年发现的

“128036”行星命名为“纳达尔星”，纳
达尔成为首位获行星命名的网球选手。

第9次问鼎罗马大师赛

纳达尔仍是法网最大热门
北京时间5月20日凌晨，西班牙“红土之王”纳达尔19日

在罗马网球大师赛决赛中战满三盘，以6∶0、4∶6、6∶1击败
世界第一德约科维奇，第9次问鼎赛事冠军。这是纳达尔生涯第
34个ATP1000赛事桂冠，他得以在该级别赛事夺冠次数榜上再
次独享头把交椅。法网越来越近，纳豆的手感也越来越热。

纳达尔趣闻纳达尔趣闻

法网资格赛
中国男单喜忧参半

中国选手张择中国选手张择（（资料图片资料图片））

纳达尔在比赛中回球。

纳达尔与奖杯纳达尔与奖杯


