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豪取8金只是一堂“小测验”

在 21 日结束的国际体联世界杯挑
战赛肇庆站上，中国选手打进了 10 个
项目中9个项目的决赛，最终取得8金
的成绩，证明了目前队员的良好状态。

但同时也必须看到，这项赛事由
于本身级别不是太高，参赛对手实力
并非世界一流，对于中国队选手来
说，更多是起到以赛代练的目的。比
如在女子项目上，中国队就尽数派出
年轻小将参赛，在检验冬训效果的同
时体验国际赛事的氛围。而男子项目
上中国队派上了更多的主力队员，在
收获金牌奖牌的同时，队员们也得到
了实战经验的提升。

但对中国体操队来说，经过了这堂
“小测验”，接下来将在10月份进行的斯
图加特世锦赛，才是真正的“大考”。

去年多哈世锦赛，中国军团以4金
1银1铜与美国队并列金牌榜第一。而
今年的世锦赛是东京奥运会前最后一
次顶级国际大赛，各支强队必将派出
最强阵容检验战力，重要性不言而喻。

吸取里约奥运失利的教训

2016 年里约奥运会对于中国体操
来说无疑是一个灰暗时刻，整支队伍
获得0金0银2铜，创造了32年来的奥
运会最差战绩。

但好在，里约失利之后，中国体
操队很快展现出了复苏的势头。

2017 年世锦赛上，肖若腾和林超
攀包揽了男子全能项目的冠亚军，那
不仅是中国队继杨威之后，时隔 10 年
再一次获得男子全能世锦赛冠军，更
是队史上首次包揽世锦赛男子全能冠
亚。而在 2018 年世锦赛上，中国军团
的金牌数从前一年世锦赛的3枚变成了
4枚。在备受关注的男团决赛中，中国
男团成功折桂，中国队时隔四年重新
得到了团体项目冠军。

在国家体育总局体操运动管理中
心副主任叶振南看来，队伍的复苏，
和总结了里约奥运失败的经验教训分
不开。“里约周期，我们可能过度强调
了难度，觉得可能难度分更客观一
点，而完成分更主观，（导致） 完成分
比较低。而现在我们就总结了经验，
要做到高难度、高质量、高稳定。”

当下队伍对于“三高”的追求，
男队的邹敬园或许就是一个不错的范
例。目前他在双杠上的硬实力已经领
跑世界，但即便如此，仍然在不断打
磨细节，冲击更高的难度和稳定性。

东京奥运前防伤病是重点

虽然目前中国体操男队的状况相
比里约奥运周期有所提升，但依然还
需要进一步打磨，新上来的几个年轻
选手，的确要比上一个周期在完成分

方面更有信心一些，但之后还要继续
抓稳定性，还有就是适应大型比赛的
心理状态。

在提到东京奥运会的争金前景
时，中国体操男队教练组组长王红卫
分析：“目前可能只有双杠占据着比较
领先的位置，剩下的都是要去跟对手
去搏，去夺金牌。”

但即便是在目前占据优势的双杠
项目，我们也不能高枕无忧，现在体
操难度不封顶以后，对于运动员的负
荷和挑战很大。对于当下的中国体操
队来说，在准备世锦赛、奥运会大赛
的同时，对于伤病的预防也极为重
要，毕竟一次意外伤病可能就会给整
支队伍带来巨大伤害。

不过好在全队上下都对于伤病防
治非常重视，目前情况也比较顺利。
据了解，在东京奥运周期，国家体操
队配备的体能康复团队可以说是历届
奥运周期最强大的，聘用了中国香港
的团队和国外人员，中国奥委会也帮
队伍请了物理恢复师、体能康复师。

争金牌绝不能“沾沾自喜”

虽然中国体操队在逐渐进步，但
对手也没有闲着。

比如俄罗斯男队，有达拉洛扬、
纳格尔尼等实力强劲且各项目均衡的
新生代高手，而在老对手日本队中，
虽然内村航平等名将近期状态不佳，
但考虑到东京奥运会的东道主优势，
依然将是中国体操队强大对手。

不过邹敬园对此却充满了斗志：
“他们在进步我们也在进步，世锦赛奥

运会都有一拼。”
国家体育总局体操运动管理中心

主任缪仲一坦言，目前中国体操队的实
力虽然有所回升，但还远远不到可以骄
傲的地步，“（女队的）竞争不仅仅有美
国女队，俄罗斯女队同样不可小觑。而
男队不仅有俄罗斯，更有东道主日本，
还有无数个瞅准机会就会上来的对
手。”而他也提到了三个“不可以”：“所
以任何时候都不可以掉以轻心，都不可
以高枕无忧，都不可以沾沾自喜，我们
每时每刻都面临挑战，只有努力奋斗，
才可能去战胜对手。”

现代体操运动传入中国是在 1840
年鸦片战争以后，当时体操运动十分
落后，没有群众性的体操活动。1924
年第三届全运会上举行过一次项目不
全的全国性的体操表演。

新中国成立后，体操得到了迅速
的发展。从 1951 年起在全国范围内先
后推行了 16 套广播体操，又编制了 7
套生产操，体操被列为各级学校体育
教学的主要内容之一。在群众性体操
广泛开展的基础上，竞技体操的技术
水平也得到迅速的提高。自70年代以
来，中国运动员在世界体操大赛中取
得了优异的成绩，成为世界体操界的
一支重要力量，中国的体操训练也形
成了有自己特色的体系。

在体操世锦赛历史上，中国队的
第一块金牌是来自马艳红，在 1979 年
第20届体操世锦赛上，15岁的她夺得
了高低杠冠军，她也是中国历史上第
一个体操世界冠军，正是从此刻起，
中国体操成为世界体操界不可忽视的
一支强队。在30多年的过程中，涌现
了如李宁、童非、楼云、李小双、李
小鹏、杨威、程菲、何可欣、邓琳琳
等名将。 晚综

世界杯挑战赛肇庆站中国队豪取8金

秘诀：三个“不可以”
““体操体操””是对所有体操项目的总称是对所有体操项目的总称。。体操可分为竞技体操可分为竞技

体操体操、、艺术体操和基本体操三大类艺术体操和基本体操三大类。。现代体操起源于现代体操起源于
1818世纪世纪。。当时欧洲先后出现德国当时欧洲先后出现德国、、瑞典瑞典、、丹麦等体操流丹麦等体操流
派派，，它们不仅推动了体操运动的进一步发展它们不仅推动了体操运动的进一步发展，，也为现代也为现代
体操的形成奠定了基础体操的形成奠定了基础。。

18961896 年第年第 11 届雅典奥运会届雅典奥运会，，设立了鞍马设立了鞍马、、吊环吊环、、跳跳
马马、、双杠和单杠项目双杠和单杠项目，，还有爬绳还有爬绳。。但没有自由体操项但没有自由体操项
目目，，也只有男子体操比赛也只有男子体操比赛。。19361936年的柏林第年的柏林第1111届奥运会届奥运会
上上，，体操比赛才真正形成男子体操比赛才真正形成男子66项比赛项比赛。。这次奥运会还开这次奥运会还开
设了女子体操比赛项目设了女子体操比赛项目，，但女子比赛项目的完善与定型但女子比赛项目的完善与定型
是在是在19601960年第年第1717届罗马奥运会才完成的届罗马奥运会才完成的。。19841984年年，，第第2323
届洛杉矶奥运会届洛杉矶奥运会，，艺术体操被列为正式比赛项目艺术体操被列为正式比赛项目。。20002000
年年，，第第2727届悉尼奥运会届悉尼奥运会，，蹦床被列为正式比赛项目蹦床被列为正式比赛项目。。

55月月2121日日，，20192019国际体联世界杯挑战赛肇庆站落幕国际体联世界杯挑战赛肇庆站落幕。。
经过三天赛程经过三天赛程，，中国队在总共中国队在总共1010个项目中豪取个项目中豪取88金金33银银11
铜铜。。在经历了里约奥运会在经历了里约奥运会00金的失利之后金的失利之后，，中国体操队在新中国体操队在新
的奥运周期里的确有了复苏的势头的奥运周期里的确有了复苏的势头：：20172017年世锦赛年世锦赛33金金11银银
22铜铜、、20182018年世锦赛年世锦赛44金金11银银11铜铜，，今年今年1010月的世锦赛上月的世锦赛上，，
中国队将继续为了奥运积极练兵中国队将继续为了奥运积极练兵。。

但当一切都在积极向好的情况下但当一切都在积极向好的情况下，，队伍仍然不忘时时对队伍仍然不忘时时对
自己敲响警钟自己敲响警钟：：任何时候都不可以掉以轻心任何时候都不可以掉以轻心，，都不可以高枕都不可以高枕
无忧无忧，，都不可以沾沾自喜都不可以沾沾自喜。。

中国体操队中国体操队 中国体操队包括中国体操队包括
中国女子体操队和中国男子体操中国女子体操队和中国男子体操
队队，，是目前历史上为中国奥运会代是目前历史上为中国奥运会代
表团夺得单届最多金牌的队伍表团夺得单届最多金牌的队伍，，也也
是现役运动员中拥有最多奥运冠军是现役运动员中拥有最多奥运冠军
的团队的团队，，现任总教练为黄玉斌现任总教练为黄玉斌。。

中国体操队中国体操队，，是中国体育军团是中国体育军团
的王牌之师的王牌之师,,尤其是在尤其是在 20082008 年的北年的北
京奥运会上京奥运会上,,勇夺勇夺 99 枚金牌枚金牌,,成为历成为历
史上为中国奥运会代表团夺得单届史上为中国奥运会代表团夺得单届
最多金牌的队伍最多金牌的队伍,,男女团体双双夺男女团体双双夺
得冠军得冠军,,是目前现役中国运动员中是目前现役中国运动员中
拥有最多奥运冠军的团队拥有最多奥运冠军的团队。。

国际体操联合会国际体操联合会 简称国际体简称国际体
联联，，世界历史上最悠久世界历史上最悠久，，规模最规模最
大的国际单项体育组织之一大的国际单项体育组织之一。。国国
际体操联合会于际体操联合会于 18811881 年年 77 月月 2323 日日
在比利时的安特卫普成立在比利时的安特卫普成立，，当时当时
的 名 称 是 欧 洲 体 操 联 合 会的 名 称 是 欧 洲 体 操 联 合 会
（（FEGFEG），），只有只有33个协会会员个协会会员。。19211921
年年44月月77日更为现名日更为现名，，现有协会会现有协会会
员员 125125 个个。。国际体操联合会现有国际体操联合会现有 55
种体操大项种体操大项：：男子竞技体操男子竞技体操、、女女
子竞技体操子竞技体操、、艺术体操艺术体操、、一般体一般体
操和韵律操操和韵律操。。19991999 年随着国际技年随着国际技
巧联合会和蹦床联合会的并入巧联合会和蹦床联合会的并入，，
增加为增加为77大运动项目大运动项目。。国际上的大国际上的大
型体操比赛有世界杯赛型体操比赛有世界杯赛、、世界锦世界锦
标赛和奥林匹克运动会体操赛标赛和奥林匹克运动会体操赛。。

现代体操起源于现代体操起源于1818世纪世纪

邹敬园（资料图片）

中国古代已有体操

中国古代体操有两类：一类是强
健筋骨预防疾病的体操，其中最有代
表性的是药学名著 《内经》 中的“导
引养身术”，出土最早的导引图，距今
已有 2100 多年，内容也非常丰富：有
肢体运动、呼吸运动、器械运动等；
另一类存在于古代乐舞、杂技、戏剧
和流传于民间的技巧运动中。

1969 年，在山东省济南市北郊无
影山汉墓中，发现了一盘西汉时期的
乐舞杂技陶俑。这盘群俑中就有四个
在做体操的表演，其中两个对称做倒
立，两个在做躬弯。东汉时期，华佗
经过动物启发而研制“五禽戏”，虽然
针对强身健康的目的而设计，但其优
美的动作已经可以看出体操的端倪。

唐宋以后，体操运动有了进一步
发展，出现了双人和集体动作，许多
复杂翻腾动作和杂技表演结合在一起。

清代已有人能在木制单杠上做回
环动作和单臂倒立等较高水平的动
作，在类似吊环的“皮条”活动中，
出现了前后水平悬垂等动作。

至于器械体操，远在东汉时期，
我国民间就有“杠力功”，很类似现代
的器械体操。

中国体操队名将辈出


