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□文/图 本报记者 王 培

品尝美味蛋糕、体验园艺
插花、观看精彩表演……5月
25 日下午，在市区人民路与
泰山路交叉口附近海尔专卖
店，漯河日报社美丽女性俱乐
部的成员们齐聚一堂，参加在
这里举办的卡萨帝品鉴会。

活动中，魔术师给大家带
来了精彩的魔术表演——把布
条变成长棍，从一个没有封底
的袋子中变出一个个礼物，将
着火的木棍变成一支鲜花……
一个个绝活儿引来阵阵惊呼和

掌声，不少人拿出手机记录下
这精彩的瞬间，孩子们则纷纷
跑到跟前，想要一探究竟。

走进店里，就能闻到淡淡
的花香，各种鲜花摆放在一
侧，吸引了大家的目光。插花
活动一开始，大家纷纷上前挑
选自己喜欢的花草，修剪、整
枝、搭配……大家都认真地创
作着，原本一支支普通的花
草，经过大家的巧手，转眼间
就变成了一件件形态各异、错
落有致、独具匠心的花艺作
品。看着彼此的作品，大家互
相交流，并合影留念。

活动的间隙，大家围着店
内的各种电器观看咨询，工作
人员详细地为现场的来宾进行
产品介绍，让人们近距离的感
受卡萨帝这个海尔旗下的高端
家电品牌带来的品质生活。

在最后激动人心的抽奖环
节中，现场所有参与活动的会
员们都领到了礼品。“卡萨帝
是海尔集团旗下高端家电品
牌，通过技术和品质打造家的
艺术，关注生活中的爱和美
好。我们希望这样的活动能使
每位来宾都能留下美好记忆的
同时，让高端品质生活走近更
多市民，让大家体验家的温
暖，感受精致生活。”活动结
束时，该店一位负责人表示。

漯河日报社美丽女性俱乐
部继续招募会员，如您想要加
入，可通过以下三种方式报
名：1.现场报名：漯河日报社

“美丽女性俱乐部”设在市区
嵩山东支路新闻大厦一楼，您
可现场填写报名表，了解相关
活动信息。2.电话、微信等方
式 报 名 ： 3117156、
13781707655 （微 信 同 号）、
18790921174 （微信同号）。
3.关注“沙澧商圈”微信平台
留言，并留下您的联系方式。

□文/图 本报记者 姚晓晓

盘丝饼是一种精细的面
食，饭店的盘丝饼多用拉面的
方法拉成细丝，可对大多数家
庭来说比较麻烦。家住辽河路
的吴女士制作的改良版盘丝饼
则很方便，用刀切成粗细均匀
的细条即可。5 月 26 日下午，
记者采访了她。

“在家制作的盘丝饼虽然
没饭店的精致，但口感也不一
样酥脆，制作过程也简单，连
酵母都不需要。”说着吴女士
就开始制作起来。

首先用凉水将食盐化开，
倒入200克面粉活成面团，揉
光滑后醒发 15 分钟。然后就
开始熬葱油了，锅里放多些
油，加入大葱慢火熬葱油，等
到锅里的大葱炸到金黄色时捞
出，剩下的油晾干待用。

然后将醒好的面团切成大
小均匀的剂子，将剂子由中心
分别向四个角擀，擀成长方形
的薄面皮，尽量擀得薄些。面

皮擀好后可以往上面再撒上少
于盐，然后再刷上一层葱油。

“这时就开始把面皮切细
条了，从最上面开始，用刀横
着将面皮切成粗细均匀的细
条，再从下往上把切好的面条
排着卷起来，一边卷一边往上
再刷层油，使每根面条都刷到
油。”吴女士说着，将卷到一
起的面条放在面板上进行松
弛，继续擀下一个面皮。

一次把所有的面皮都切条
卷起抹油，然后从第一个松弛
的面条开始，用手分别从两头
一边往外轻拉面条一边各自向
中间卷。“由于面条松弛了一
段时间，只要轻轻用手拉长基
本不会断，最后把两个卷叠到
一起，用手压成饼。”吴女士
说。

电饼铛放油，油一定要多
放一些，放油少了容易煎糊、
煎不熟。放入饼调到最小火剪
制，剪到一面上色后翻面，然
后反复翻面煎到两边金黄后酥
脆的盘丝饼就熟了。

初夏旅行，穿着的衣物不
但要能应对毒辣阳光、蚊虫叮
咬等，还得让自己穿的舒适自
在，才能腾出更多时间和精力
去感受沿途风光、大好河山。

防晒需“软硬”兼施

想要在出行后继续白白
白，“软硬”兼施必不可少。

“ 软 ” 是 指 涂 抹 防 晒 霜 ； 而
“硬”，则是指用防晒伞、防晒
衣、遮阳帽等身外防护。擦防
晒霜和采用硬防晒是不矛盾
的，而且防晒霜+硬防晒才能
最大程度保护皮肤。

遮阳伞是不可少的防晒神
器。但如何挑一把防晒性能好
的遮阳伞呢？首先看产品是不
是符合国家标准GB/T 23103-
2008，达到这个标准的伞的面
料符合遮阳伞 UPF 值大于 40，
并且 UVA 的透过率小于 5%的
要求。其次可从面料上分辨，
能满足防晒要求的伞布面料主
要有:PG 布、涤纶等。建议选
PG布，看上去很轻薄但防晒能
力不逊于胶层。另一常用且抗
紫外线效果较好的是黑胶布。

第 三 就 是 要 “ 择 优 而
选”。原则是颜色深优于颜色
浅的，浅色布料更易吸收紫外
线；有涂层的优于没涂层的，
尽量选择不透光。

扎起裤口隔离蚊虫

防蚊虫是个大问题，尤其
对于带娃出行的辣妈来说，要
时刻帮孩子避开蚊虫。要注意
的是，应避免将防蚊液和防晒
油一起使用，因为这会使效果
会受影响，还可能导致过敏。

出行时有时即使穿了长袖
长裤，也免不了被蚊虫钻进袖
口裤口里去。这时有一个方便
又时髦的方法，就是用踝带，
束起宽宽的裤口，或者是用长
袜将裤腿绑起来，还能打造出
流行的束腿裤单品既视感呢!

衣料选舒适快干的

夏天出行，尤其恼人的是
那种身体的粘腻感，不要选择
离身体太靠近的衣服，这样空
气好运转并能帮助汗蒸发。穿
自然面料的衣服，像棉和亚麻
这类，也可以很透气凉快。不
过亚麻的缺点是容易皱，建议
买棉和亚麻混纺的衣物会更
好。还有一种叫“泡泡纱”的
布料，这种布料依靠控制不同
经纱的张力形成一个一个凸起
的小泡泡，从而减少了布料与
皮肤接触的面积，并增加了空
气在其间的流通，穿着时会觉
得十分凉爽。 据《新快报》

分享如今已经成为年轻旅
行者的行为偏好。据数据显
示，60.8%的年轻出游者在过去
一年中有过旅游经历的分享行
为，分享载体以图片为主，配
合文字内容。同时，短视频的
分享热度也不断攀升。分享的
内容以风景和美食为主，以及
当地风土人情、旅行感受、人
物照片。

伴随着分享意愿提升的是
游客对于优质旅游内容的需
求。有 95%的游客会在出行前

浏览旅游内容。对于年轻游客
而言，浏览内容是重要的行前
准备，56%的用户表示，他们
会浏览大量攻略，做好详尽规
划后再出游。

移动互联网还带来了旅游
交易的全面移动化浪潮。数据
表明，如今已经有超过 90%的
交易发生在移动端。移动交易
带来的便利性，也促使消费者
逐渐从“价格驱动型”向“服
务驱动型”转变，“一站式”消
费日益成为主流趋势。 晚综

品尝甜点 体验插花 观看表演

欢聚一堂 近距离感受品质生活

酥脆盘丝饼 简单易上手

蔬菜水果采摘后仍存在呼
吸作用，在储存过程中继续成
熟，水果中所含的碳水化合物
会进一步水解，例如放置一段
时间的苹果、香蕉会更甜。蔬
菜则宜每日新鲜购买，如家庭
习惯一次购买两三日的食物，

叶菜一般建议根部朝下放置，
其他蔬菜也不宜长期存放。

烹饪过程中难免伴随一些
营养素的损失，例如钾、镁等
矿物质和水溶性维生素在清洗
和加热时丢失和破坏。因此烹
饪时应注意：1.蔬菜水果清洗

干净后再进行切、摘等加工；
2.炒蔬菜时宜猛火快炒，缩短
加热时间；3.蔬菜煮汤或焯水
时，应水开后再下锅；4.蔬菜
（尤其是叶菜） 烹饪后应尽快
吃完，不要放置过长时间，不
要吃剩菜。 晚综

蔬果储存烹制有讲究

夏季旅游
衣物搭配很关键

年轻人爱好分享旅行


