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■延伸阅读

园艺日志

绣球花，又名木绣球、八仙花、紫阳花，属虎耳
草科八仙花属，夏季开花；绣球花伞形花序如雪球一
般，簇拥在椭圆形的绿叶中，煞是好看；因其形态像
绣球，故得此名；原产于我国华中和西南；性喜阴
湿，怕旱又怕涝。

养护环境：绣球花需要通风且早晚有直射光，中
午能透过遮阳网的直射光。但是，温度超过 30 度，
只有散射光的阳台也不容易养好绣球花，当然个别品
种例外，比如“甜蜜幻想”。所以夏季想养好绣球花
需遮阴降温。

浇水：夏季尽量晚上6时以后浇水，水温和基质
温度不要相差太多。早上尽量早点浇水，检查下有没
有漏浇的，浇则浇透，不干不浇。

施肥：给绣球花施肥可以适当加强氮肥，选择最
近几天相对凉爽的天气施肥。

修剪：夏季绣球花的修剪主要是去弱留强，一次
不要去太多，否则容易打破花的平衡而闷死。

网购：不建议新手网购绣球花，因为新手的养护
经验不足，无法做好后续的养护工作，花很容易就会
死去；老花友可以忽略，三天以内一般没事，夏天的
价格还便宜。 据《淮海晚报》

绣球花：百花成朵 团扶如球

开心一笑

哪层下巴
刚刚我去理发店剪头发，理发师问我剪到哪儿，

我说剪到下巴，然后他问我：“剪到哪层下巴？”

不敢不敢
中午下班，相约和老妈逛街给她选生日礼物。
一见面，老妈高兴地说：“今儿都刷你的卡，你

敢说一个‘不’字就刷2000元。”
我忙说：“不敢不敢……”
然后，4000元没了。

自我介绍
我这个人，在睡这件事上最有毅力，在吃这件事

上最有执行力。
据《广州日报》

萌宠百科

夏季是减肥的季节，主人如此，萌宠也如此，小
心宠物过胖也会导致疾病。

心脏病。由于过多脂肪堆积在宠物皮下，血液脂
肪含量过高会使其血液的黏稠度增高，脂肪在血管壁
沉积，导致血流不畅、心脏负担过重。

糖尿病。肥胖会使狗狗和猫咪内分泌失调，糖尿
病就是胰岛素分泌失调所导致的后果。而另一种甲状
腺分泌失调会使宠物经常感到饥饿而大量进食，从而
加重肥胖，形成恶性循环。

骨骼疾病。超标的体重不仅让宠物日常活动不
便，还会给其骨关节造成压力，引起椎间盘移位、关
节炎、臀部和足（爪）部发育不良、韧带破裂等。

肺部疾病。由于肥胖造成宠物脂肪过多、胸壁增
厚，机体需氧增加，导致呼吸困难，运动时更明显，
很容易患上肺部疾病。

所以，为了宠物的健康，除了控制它们的饮食也
要适当增加它们的运动量。 晚综

夏天到 萌宠也要燃烧卡路里

读书是一种享受自我独处的方
式，喜欢读书的人可以花费一整天
的时间窝在那个温馨的空间里。

当然，阅读时不仅需要安静舒
适的环境，采光也是非常重要。明
亮的房间能更好地保护视力，也能
让这个空间的氛围更加鲜活明亮，
避免呆滞死板之感。但是，一定不
要在强光下读书，如果在过于强或
弱的光线中工作，都会对视力产生

很大的影响，所以写字台最好放在
阳光充足但不直射的窗边。如果家
中有书房，那么书房内一定要设有
台灯和书柜射灯。但注意台灯要光
线均匀地照射在读书写字的地方，
不宜离人太近，以免强光刺眼。长
臂台灯特别适合书房照明。

对于现代人来讲，如今的书房
已然不再只是单纯地用来阅读的空
间，会客、娱乐等功能性也逐渐体现

在此空间内。因此，它属于在整体
的住宅格局中还是归属于工作区
域，需要安静、少干扰，但不一定要
私密。它可以布置在私密区的外
侧，或门口旁边单独的房间。如果
它同卧室是一个套间，则在外间比
较合适。读书不能影响家人的休
息，而且读书的活动经常会延续至
深夜，中间也许要吃夜宵，要去卫生
间，所以最好不要路经卧室。 晚综

在书里觅一份安宁在书里觅一份安宁
天气炎热天气炎热，，不愿出不愿出

门门，，待在家中正是读书的待在家中正是读书的
好时候好时候。。有人说过有人说过：“：“一一
个没有书的家个没有书的家，，就像一个就像一个
没有窗户的房间没有窗户的房间。。读书让读书让
人不用迈出方寸之地人不用迈出方寸之地，，就就
能打开另外一个世界的窗能打开另外一个世界的窗
口口。”。”在外面奔波忙碌了在外面奔波忙碌了
一整天一整天，，卸下一身的疲卸下一身的疲
惫惫，，摆脱工作的负累摆脱工作的负累，，一一
杯清茶杯清茶，，一本好书一本好书，，就能就能
让你的整颗心沉淀下来让你的整颗心沉淀下来，，
静静享受这独属于自己的静静享受这独属于自己的
悠闲时光悠闲时光。。

近年来，越来越多的人开始
喜欢饮红茶。研究发现，红茶中
富含胡萝卜素、维生素 A、钙、
磷、镁等多种营养元素。那么，
泡红茶有哪些小窍门呢？

红茶是全发酵茶，要想冲泡
一杯口感美味的红茶不是一件简
单的事情。红茶的浓与淡，主要
靠茶叶用量和放水量来调节。一
般人放3~5克茶叶就可以了，口味
淡者可放得更少些，保证茶和水
的比例为1∶50。冲泡红茶的水最
好是矿泉水或纯净水，家中的自
来水由于含有氯气不宜直接冲
泡，放置一夜再用为好。此外，
红茶与瓷杯搭配，视觉和味觉效
果最佳，一般宜选用精美的细花
瓷壶和细瓷杯配以瓷茶盘为组

合，这样比较温馨并富有情趣。
泡茶时，水温的高低是泡好

一杯茶的关键。水温过高，茶叶
被烫熟发黄，茶汤失去鲜爽感，
茶叶的色香味形全被破坏。水温
过低，茶叶浮在汤面上，香气
低，汤色浅，滋味淡，无法体现
茶叶的色、香、味形的特征。冲
泡红茶，通常为 90℃左右沸水冲

泡。高档细嫩的名优红茶，如果
用沸水冲泡，会使茶的叶色和汤
色变黄，维生素C等营养物遭到破
坏，使茶的清香和鲜爽味减少。
所以，一般采用 90℃~100℃的沸
水冲泡。至于用单个茶芽制成的
一些特级名茶，用 80℃左右的水
冲泡就可以了。冲水泡茶后须马
上加盖焖茶3~5分钟，可保持红茶
品质的芳香。

红茶不适于放凉饮用，会影
响暖胃效果，放置时间过长还会
降低营养含量。泡红茶最好用敞
口杯，不要等到杯中的水都喝尽
才补充热水，最好等水剩下三分
之一左右时就蓄水，以便稀释茶
叶，保持茶的温度和浓度适宜，
每杯红茶蓄水3次口感最佳。 晚综

红茶的冲泡技巧

对于那些四五十平方米的小
户型居室而言，最大的问题就是空
间不够用，实际上也就是物品放置
问题。想要打造一个合格书房，也
是增添一个收纳空间、功能空间，
增添小户型居室的设计感，造一个
小小书房，让空间大起来。

例如那些只有一个单间的户
型，客厅是家里的娱乐场所，想要
打造一个书房也不难，摆上一个镂
空置物架，让整面墙成为书籍的收
纳空间。镂空型置物架通透、美
观，让视线延展开去，从而不会觉
得拥挤。创意性书橱体积较小，可
以用它替代茶几，摆在角落里成为
小小书房。

而转角是许多人家空置的地
方，实际上转角的空间非常大，让
书房与转角合一，造一个小书房绰
绰有余。装一个落地架，或者一个
墙面挂架，下面放把椅子一个小桌
子，一个小书房就做好了。椅子与
桌子随时可以搬动，空间的灵活度
非常高，让小空间更有设计感。

那卧室怎么打造书房呢？有
两个方法，若是家里有飘窗可以
充分利用起来，在飘窗上放置一
个小型书架，摆上喜欢的书，就
是一个小型书房了。床头柜也能
利用起来，选择杂志型床头柜，
躺在床上就能随手拿书，也是一个
小书房。

在家打造“读书角”

在角落打造的小书房在角落打造的小书房。。

人生闲趣


