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《医心》 于 2017 年开机拍
摄，摄制组深入四川大学华西医
院、南京鼓楼医院、西安交通大
学第一附属医院、浙江省人民医
院、中国科学技术大学附属第一
医院以及河南省人民医院持续纪
实拍摄，通过镜头，把医院里鲜
活的生命故事记录下来。

节目深入全国各地六家大型
三甲医院 （四川大学华西医院、
南京鼓楼医院、西交大一附院、
浙江省人民医院、中科大附一
院、河南省人民医院） 的妇产
科、急诊科、肿瘤科、麻醉科、
手术室、ICU等不同科室，进行
了长达一年的纪实拍摄。通过跟
踪拍摄一个个有温情、有责任、
有矛盾也有希望的医患故事，树
立医护人员和医疗行业的正面形

象，探寻生命的意义和价值。
首期节目中，原南京鼓楼医

院副院长兼妇产科主任胡娅莉和
南京鼓楼医院骨科主任邱勇，就
是两位典型代表。

胡娅莉每周二下午都会去门
诊楼坐诊，三十年如一日，从业以
来她为各种产妇接生的孩子数以
万计。去年从职位上退下来后她
依然坚持每天去妇产科看看，“如
果我对一线还有用的话，我会在
一线”是胡娅莉严格的自我要求。

为了让中国更多病人得到及
时救治，法国外科科学院院士邱
勇毅然放弃外方提供的高薪职
位，回国为中国脊柱侧弯病人服
务。在邱勇的门诊日，他同时开
设六个门诊为来自全国各地的患
者服务，在诊室间来回穿梭问诊，

创造了独一无二的“门诊奇观”。
在《医心》中，医护工作者对

病人付出的例子不胜枚举。西交
大一附院整形外科主任舒茂国，
周末放弃报酬丰厚的外地会诊、
开刀机会，参加“微笑行动”公益
活动，深入多省市偏远地区为当
地唇腭裂患儿进行免费手术。

南京鼓楼医院心胸外科主任
王东进将所有周末的时间都用于
下乡的科普讲座和义诊，以此践
行着他作为医生对社会、国家乃
至全人类的情怀。

浙江省人民医院感染病科的
潘红英主任，已经守护了自己的
肝癌病人辛月芳整整十年；西交
大一附院门诊部换药中心副主任
阮瑞霞护士，11年里她耐心地护
理了600多位糖尿病足患者……

总导演张建珍表示，整部纪
录片历经两年完成，其中的拍摄
过程最有难度。“我们要以不影
响医生工作为前提，只能纪实跟
拍，也不可以重拍。有时候急诊
室突来送来一个病人抢救，我们
只能无目的地拍，因为不知道这
个病人得了什么病、有多严重，
所有东西都来不及问。一旦跟上
了就不能停机，因为不知道什么
时候会发生什么事。”

张建珍说，摄制组采集完现
场素材后，会再找机会同病人和
医生了解详细情况，之后再梳理
出剧情来，“否则就成流水账
了，没有重点”。

《医心》展现中国医者医心情怀
纪录片历经两年完成，真实记录医患故事

自 2014 年 起 ，《人 间 世》
《生命缘》《生门》《急诊室故
事》等医疗纪实节目集中亮相荧
屏，成为真人秀中的一股清流，
这类节目所传递出的精神价值也
备受观众认可。很重要的一点
是，医疗纪实节目中的故事都是
真实发生的。在中国传媒大学媒
介与公共事务研究院副院长、健
康中国创新传播研究中心主任郭
晓科教授看来，观察式医疗类纪
实节目，把镜头聚焦到医院的现
场，零距离记录医生的日常工作
状态，把医学科普、敬重生命等

理念延伸到了前所未有的广度，
展现了主流媒体的责任担当，弘
扬了社会正能量。

没有任何彩排，没有任何剧
本，每一次出诊或手术都是与死
神赛跑。近年来，不少医疗纪实
节目的播出，正在为一点点拉近
医患关系，增强双方信任助力。
带有公益性质的医疗纪实节目不
仅向观众传递生命的价值与世间
温暖，也给观众带来了实用而生
动的急救医学知识，并将日常相
关的医学常识、急救技巧等自然
融入。

现实总会给我们出一道道难
题，医学也并不是万能的。

有句话说得特别好：“医生最
困难的不是面对失败，最困难的
是，面对这些失败带来的种种挫
折，却不丢失最初的那份热情。”

过去几年的医疗纪录片很好
地为大家揭示了中国医疗在各方
面的不足和瓶颈，也展示了这个
国家医疗卫生机构最血淋淋的真
实，这些纪录片必将不是终点，
而是起点，是促进医患互相理
解、促进各方面推进医疗卫生事
业发展的起点。

医疗纪实节目正在不断拉近医患关系

医院是高度浓缩世间百态的地方，与大众的日常息息相
关，更是容易让观众产生共情的空间。在国产纪录片领域，
医疗纪录片近年来独树一帜，精品频出。

几部高评分医疗纪录片
十集大型医疗人

文纪录片《医心》正在
央视四套播出。区别
于电视荧屏上现有的
医疗类节目,《医心》
的主角是不同医院、
科室、职称、年龄、性
别的医护人员。十集
纪录片分别以初心、
挚诚、信念、希望、守
护、成长、契约、妙手、
抉择、重生为主题，呈
现了几十位高尚但不
高冷、有血有肉的医
生。

《《医心医心》》剧照剧照
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《业内人士》

医生，究竟是一种
怎 样 的 职 业 ？ 纪 录 片

《业内人士》带观众走进
了北京四家知名医院，
跟随拍摄顶尖专家和优
秀的年轻医生，展现他
们的工作状态、高超的

医术和优秀的职业素养。与其他医疗纪录片不同的是，《业
内人士》以一种更为冷静客观的眼光在记录着医生的日常，
而没有突出医院环境中生死离别的情绪，显得格外克制。当
身患重病的患者命悬一线时，并没有给这个患者的故事太多
的镜头，而是更愿意将其病症的原理、医生高难度的手术过
程展示给观众。

《人间世》

2016 年，上海电视
台新闻频道播出了十集
医疗纪录片 《人间世》，
最近 《人间世》 第二季
又正式开播。该片聚焦
医患双方面临病痛、生
死考验时的重大选择，通

过全景化的纪实拍摄抓取一般观众无法看到的真实场景，还
原真实的医患生态，人性化地展现医患关系。

尽管这部纪录片讲述的不是治愈的故事，但记录的力量
让人们在医生和患者的真实生活里思考自己的生活。拍摄团
队希望，通过医院这个社会矛盾集中体现的标本，反映社会
变革期构建和谐医患关系的艰难前行，通过换位思考和善意
表达，展现一个真实的人间世态。

《生门》

这是一部直面生命
诞生现场的纪录片，拍
摄 500 多 个 小 时 的 素
材，涉及近80个家庭的
故事，最终呈现在观众
面前的是20多个细节丰
富的完整故事。

妇产科是生命开始
的地方，大多数时候，它充满了生的喜悦，但不为人知的
是，生死交替同样是妇产科的主题之一，那里有许多人和事
会唤起观众的思索。这部纪录片之所以吸引人，不仅因为通
过了解生产，让身为子女的人与母亲达成亲情上的一种和
解，还提供了人在面对生活、生存乃至生命的选择时截然不
同的路径参照，以及由此带来不同命运的启示。

《急诊室故事》

《急诊室故事》节目
采用了近78个国际最先
进的远程遥控摄像头拍
摄，以上海市第六人民
医院—这个最能浓缩和
折射人生轨迹发生巨变
的地方为切口，通过每
周 7 天每天 24 小时的全

景纪录，深入抢救室一线，揭示我们平时难以想象的生命之
脆弱，以最真实的视角、最虔诚的态度，见证了一次次跑偏
了轨道的生命是如何挣扎着重新回到这个世界的。通过一个
个真实而充满人道主义精神的救治故事，让观众感受病患如
何被救治，以及过程中医患间、病人与亲友间的各种情感迸
发，赞颂生命的力量与尊严，传递社会正能量。 晚综

摄制组对手术过程进行拍摄摄制组对手术过程进行拍摄


