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“蒿爷爷给我回信啦，真没
想到。”这几天，漯河市体校柔
道队的王怡涵一直沉浸在快乐
和感动之中，这封受到市委书
记蒿慧杰批示的信也被师生们
传阅。

4 月 23 日上午，市委书记
蒿慧杰带领市直相关部门负责
同志调研指导我市体育赛事中
心建设情况时，在漯河市体校
训练馆观摩了 13岁的柔道小队
员王怡涵的训练，鼓励她努力
训练，早日报效祖国。

5 月 15 日，王怡涵在 2019
年河南省柔道锦标赛中夺得女
子少儿组 48公斤级金牌。回到
学校后，想起“蒿爷爷”的鼓
励，她萌生了写一封信的想
法。市委书记蒿慧杰收到信后
立即做出批示，向王怡涵表示
祝贺。

训练馆里见到“蒿爷爷”

5 月 31 日上午，在漯河市
体校训练馆二楼柔道馆，王怡
涵和队友们正在上课。小姑娘
皮肤黝黑，身材结实，动作既
准又狠。教练孙秋红笑着说：

“这孩子头脑灵活，身手敏捷，
是块料子。”

说起市委书记蒿慧杰的回
信，王怡涵就激动起来：“蒿爷
爷在百忙之中抽出时间回复我
的信，我太高兴了。”

王 怡 涵 说 ， 4 月 23 号 上
午，同学们正在训练馆上课，
一群叔叔阿姨来看大家训练，
老师安排大家进行对抗练习。
她和一名男同学一组，一招就
将对方撂倒，大家纷纷鼓掌。
老师又换了一位男同学，但依
然被她撂倒，这更激起了观众
的兴致。一位和蔼可亲的爷爷
还走上训练垫，和同学们近距
离攀谈起来。

在校长的介绍下，王怡涵
知道了这位爷爷是市委书记蒿
慧杰。“蒿爷爷”过问了她的学
习情况，还勉励她好好训练，
争取早日取得好成绩，报效祖
国。

备受鼓舞 柔道锦标赛夺金

王怡涵一直牢记着“蒿爷
爷”的话，更加刻苦训练。

2019年河南省柔道锦标赛

于 5月 11日至 16日在商丘夏邑
举行，王怡涵要参加女子少儿
组 48公斤级的比拼，这也是她
首次参加省级比赛。

“为了备战，王怡涵训练得
可认真了。”孙秋红教练告诉记
者，离比赛时间很近了，王怡
涵的体重却还超标两公斤。为
了减重，她每天穿着棉袄在操
场“刷圈”，连饭都不吃，这样
艰苦的训练一般人很难承受。

到了 5 月 15 日比赛时间，
王怡涵终于成功降下体重。

首先进行的淘汰赛中，上
场前教练孙秋红一直叮嘱她：

“要沉住气，出手要稳，不要给
对手机会。”

上 场 后 ， 面 对 对 手 的 出
击，王怡涵没有丝毫犹豫，迅
速抓住对方的直门做出“躺
刀”的“绝杀技”，以“一本”
拿下比赛，整个过程只有三秒
钟。

“我刚坐下来，还没来得及
抬头，比赛就结束了。”孙秋红
说，接下来的半决赛和决赛，
王怡涵依然以“一本”结束战
斗，顺利摘得金牌。三场比赛
用时不到 10秒钟，显示出她超
强的实力。

“王怡涵老家在召陵区青年
镇，去年我们到青年镇小学挑
选运动员苗子，一眼就相中了
她。”孙秋红告诉记者，王怡涵
目前在漯河市体校上七年级，
学习柔道只有一年时间。

写信向“蒿爷爷”汇报成绩

在这次比赛中，漯河市代
表队一共获得 9枚金牌、2枚银
牌、8枚铜牌，还取得了团体总
分第二名。

回到学校后，又想起“蒿
爷爷”的关心和鼓励，王怡涵
决定写一封信，向他汇报取得
的好成绩。

在信中王怡涵写道：“尊敬
的蒿爷爷，您好。您还记得我
吗？我是体校柔道队那个小女
孩。上次您来柔道馆看望我
们，您给我鼓掌，鼓励我好好
训练，报效祖国。我想告诉您
个好消息，这次在商丘夏邑举
行的河南省柔道锦标赛，我在
女子 48公斤级比赛中获得了第
一名。这次给您写信，是想感
谢您，感谢您对我的关心和鼓
励……”

王怡涵将信通过老师交给
学校，最终送到市委书记蒿慧

杰手中。蒿书记看后立即做出
批示：“小姑娘，好样的。我为
你的坚强骄傲，对你取得的成
绩表示祝贺，好成绩都是奋斗
出来的。希望你继续努力学
习，刻苦训练，争取取得更好
成绩，做一个德智体美劳全面
发展的好少年，将来成为一名

合格的社会建设者和接班人。”
“收到蒿爷爷的回信，同学

们纷纷传阅，深受鼓舞。”王怡
涵说，这封信不仅仅是写给自
己，也是对所有同学的鼓励和
期盼。大家表示要努力训练，
冲刺更高级别的冠军，不辜负

“蒿爷爷”的期望。

13岁女孩夺金后给市委书记蒿慧杰写信，蒿书记批示——

小姑娘好样的 好成绩都是奋斗出来的

王怡涵（左二）和同学一起看市委书记蒿慧杰批示的信。

王怡涵和同学进行对抗训练。


