
演员，是巩俐给自己标注的唯一身份

作为公众人物，她极力将个人生活规避在公众视线
之外，不参加综艺，不输出观点，不谈感情，一切已知
的信息都是为了配合电影宣传做的简短应对，并且都以
演员工作和讨论作品为前提。

很少有人能说得出生活中的巩俐在做什么在想什
么，有哪些至交好友、私下爱好是什么、喜欢中餐还是
西餐……记者两次问到巩俐是否会为了红毯提前做身材
管理，她也只是回答，坚持运动确实能让她在工作和生
活中保持最好的状态，至于在这样的年纪为了维持完美
身形要付出怎样的努力，没人知道。

同时，她演过的每一个角色都难度颇大且各有不
同，但经过巩俐的诠释，又都能让人过目不忘。作为演
员，她不让自己在角色上有任何遗憾。

这份对演员工作的尊重也表现在她从未涉足电影制
作的其他领域。当身边的同行陆续转行做导演、制片甚
至投资人的时候，巩俐想的还是不能分散自己的能量，全
身心地投入角色。演员，是巩俐给自己标注的唯一身份。

今天接剧本下周就出演，做不到

巩俐对自己的演技很自信，但这份自信并不是相信
自己有过人天赋，而是建立在充足的准备和体验之上
的。她曾经在采访中说过，罗伯特·德尼罗那句“角色
不是要去扮演的，而是要成为他们”就是她的人生信
条，而这个信条也贯穿了她的整个演员生涯。

巩俐是标准的“体验派”演员。每当要接一个角色
的时候，她都需要一个比较长的准备过程，用几个月的
时间让角色在自己脑子里成型。

“我做不到今天接了剧本，下周就能出演，而且演得
还特别像。我觉得这很厉害，可我不行，我一定要一点一
点过戏，要问导演很多问题，弄明白来龙去脉，然后再回
去琢磨，想完了还要跟导演再谈，翻来覆去好几次。”

体验生活和做准备工作是她每次演戏绝不能缺少的
环节。拍摄《红高粱》前，巩俐在山东高密住了两个
月，每天练习挑水，肩膀磨破了也不吭声。为了演好

《归来》，她到养老院和失忆症群体聊天。《艺伎回忆
录》里有场戏讲的是饰演艺伎的巩俐给客人展示工作，
眼睛不看扇子，只用双手同步接抛，巩俐为了这个镜
头，整整练了五个月，每天转2000下，只为了达到影
片里的完美效果，而导演当时对这个很少有人能完成的
动作，仅仅要求“试试”而已。巩俐的态度是：“既然
接了剧本，就要做好功课，不然就别接。”

她喜欢以前拍电影的时候导演跟所有主创每天晚上
开会聊剧本聊拍摄，把人物反复剖析，还喜欢旁听导演
和工作人员讨论镜头的运用拍摄技巧，而不是每个人只
演好自己的部分就够了。
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几乎每一位合作过的演员和导
演，都对巩俐强大的爆发力和表现力
印象深刻。拍摄 《满城尽带黄金甲》
时，导演张艺谋说，尽管很多年没有
合作，但是巩俐在戏中的张力还是让
他大为惊叹。张震不止一次说过，在
与巩俐合作了《爱神》后，才让他真
正对演戏这件事开窍，在巩俐身上，
他看到了一个演员应该具有的实力和
真诚，也看到了表演的境界。

2004年巩俐上榜美国《首映》影
史百大伟大表演，2005年入选中国电
影百年50位有突出贡献艺术家，2006
年上榜美国《华盛顿邮报》全球年度
五位伟大演员，2015年入选联合国16
位影响人类文化艺术家。

在数不尽的奖项和赞誉之后，巩
俐非常坦然，“我渴望的依然是做一名
演员，得到更多的肯定。”

“我是一个在工作上追求极致的完
美主义者。我不是娱乐圈的人，我是一
个演员，我的精力不会放在没用的事情
上。对我来说，有太多人物角色等着去
演绎，我不喜欢重复的剧本。”巩俐说。

对巩俐而言，电影艺术远远比票房
的肯定更加重要。“现在的中国电影市
场，有时票房会是一个乱象，会影响到
导演对于一部作品的追求。电影是艺
术，对我来说，演员是一个崇高而伟大
的职业，我觉得观众的喜爱和期望是最
重要的。不管是票房还是电影节，一部
真正好的电影才是最重要的。”

电影艺术，远比票房肯定重要

今年是她第18次参加戛纳国际电影节，她说自己不属于娱乐圈

巩俐：我只是一个演员
当地时间5月14日晚7点，第72届戛纳国际电影节开幕，第18次走

上戛纳红毯的巩俐，依然是中外媒体的焦点。组委会特意为她“清场”，整
条红毯只为她一人开放，独享在场全部的官方镜头，时间长达两分钟。

“我觉得人对自身要有要求，可能一辈子能够做好一件事情就实属不
易了。我对自己的要求就是这辈子做一个好演员。有天赋，有感知，有努
力，我就没什么好遗憾的了。”

与巩俐交流，你能强烈感受到的，是她作为演员的专业、霸气和直率。

戛纳给了巩俐无限的荣誉，也见
证了她的痛苦。1994年，作为张艺谋
执导的电影《活着》的主演，巩俐和
葛优还有制片人一同参加了颁奖，而
那天巩俐的父亲突然病危。这段记
忆，她很少提及，“当时哥哥给我打来
电话，告诉了我这个消息。随后我们的
电影获得了评审团大奖，我上台替导演
领奖时，真是百感交集。这部电影的名
字《活着》和我父亲的死亡，对我有特别
大的触动。但我不能在那个舞台上表
现出任何情感，我希望父亲能知道，此
时此刻我对他的思念。我也相信在那
个时刻，父亲也在祝福着我。”

“在我 17 岁考学的时候，我妈妈
曾经问过我一个问题：你知道男人和
女人最大的区别在哪里吗？我当时回
答不上来，认为这个问题太大了。我
妈妈说：男人和女人的区别只在于性
别，并不存在智慧上的区别。你要努

力做好你自己。”在今年由戛纳电影节
主席皮埃尔·莱斯库尔颁发的“跃动
她影”奖的舞台上，作为第一位获此
殊荣的亚洲女演员，手捧奖杯的巩俐
如此说，而这段话伴随并影响了她的
一生。谈到这个奖项，巩俐说：“这是
对我的鼓励，鼓励我拍出更好的作
品。我觉得自己也没有什么优点，但
是在事业上，执着是我的优点，我专
注于我的事业。”

早在 2004 年，同样作为第一位华
人电影人，她获得了由戛纳电影节所颁
发的“特别大奖”，此奖项专为戛纳电影
节做出杰出贡献的个人所设。这些年，
巩俐始终保持着特有的低调，除了电影
宣传活动，很少出现在镜头前。她的作
品不多，却几乎部部都是精品。她不希
望一年拍很多部电影，认为那是在浪费
能量。“最重要的是找到让我有动力的
角色，我能发挥的角色。”

戛纳背后，我知道父亲也在祝福我
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1988年，23岁的巩俐随陈凯歌执
导的电影《孩子王》来到戛纳，自此
开启了她跨越三十年的戛纳记忆。
1990年《菊豆》再获金棕榈和奥斯卡
最佳外语片提名。1993年凭借《霸王
别姬》，巩俐获得第 46 届戛纳国际电
影节金棕榈奖，成为影史上唯一一位
主演影片包揽欧洲三大电影节最高奖
项的女演员。那一年，巩俐和张国
荣、张丰毅在戛纳海边留下合影，那
张白衬衫配鱼尾裙昂首扶额的照片成
为经典。

在巩俐看来，电影节红毯和走秀
是两码事，前者是神圣的，是表现一
个电影人对电影的崇拜和尊重，她不
喜欢过分夸张的服装，不需要选择更

能衬托出气场的大红唇。她对自己造
型的要求仅仅是——尊重电影节的规
定，尊重电影艺术。

1994年，电影《活着》获得评委
会大奖，其后的《摇啊摇，摇到外婆
桥》《风月》《荆轲刺秦王》《2046》

《归来》 都有收获。1997 年戛纳电影
节50周年之际，巩俐受邀担任了评委，
国外媒体称她为“戛纳的女儿”。在巩
俐的戛纳电影生涯中，共有八部作品入
围主竞赛单元，四部获奖。此外，她还
有着首位华人评委、金棕榈奖颁奖嘉宾
等荣耀。“每次来到戛纳，都像是回家，
从来不会紧张。每一次来参加比赛，每
一次听到观众的掌声，都是对我莫大的
鼓励和最深刻的记忆。”

每一次去戛纳，都像是回家AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
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在娄烨导演的最新作品《兰心大剧院》中，巩俐饰
演一个名叫于堇的间谍。

伴随着第五代导演成长和辉煌的巩俐，是“第六代
导演”娄烨所有合作过的演员中最大牌的一位，然而她
依然觉得《兰心大剧院》对自己有着巨大的挑战。因为
角色有双重身份，需要用明星的身份来掩盖间谍的身
份，虽然演员工作本身有很多可供她借鉴的地方，但她
还是觉得对很多事情不懂，要从头学起。

“因为于堇这个角色是一个间谍，是一个在外表看
不出内心世界的人。需要用眼神去表演，需要在某一个
瞬间，表现出这个角色的特点”，巩俐说，“这部戏前前
后后用了一年多的时间，两个月的时间去体验生活，四
个月的时间进行拍摄。虽然我还没有看到全片，但是在
补录配音的时候，看了一些镜头，让我特别兴奋，这应
该是一部非常棒的电影。”

晚综

新作新作《《兰心大剧院兰心大剧院》》中中
巩俐首演间谍巩俐首演间谍

巩俐在戛纳

20162016年戛纳红毯上的巩俐年戛纳红毯上的巩俐

19941994年葛优和巩俐在戛纳年葛优和巩俐在戛纳

20042004年戛纳电影节上的巩俐年戛纳电影节上的巩俐

20112011年戛纳红毯上的巩俐年戛纳红毯上的巩俐

20142014年戛纳红毯上的巩俐年戛纳红毯上的巩俐
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