
□□杜学峰

读书是一种生活方式，在书
林里游荡，如同放牧自己。

爱读书的人是幸福的。感谢
父亲，让我养成了读书的好习
惯。一生有了这个习惯，时刻都
可以与高尚的灵魂交流，从书中
吸取的养分，供我成长、成熟、
知性。

记得高三临毕业的一次课
上，语文老师语重心长地告诉我
们，快毕业了，老师对你们只有
一个要求，走上工作岗位以后，
无论多忙，睡前都要读几页书，
哪怕只是十几分钟也好。日积月
累你会发现，你的知识面，你的
鉴赏力，你对生活的感悟，你的
思想、境界、视野、修养都会与
众不同，读书会让你在同行中成
为佼佼者。

老师的话我深信不疑。三十
岁的时 候 我 拥 有 了 一 个 大 书
架，先知和智者们的智慧安静
地栖息在书架上，随时可以走
下来与我倾谈。深陷其中，便
觉得世界辽阔，身体中氧气十
足。

在过往的某一个时间点，我
喜欢过书画，也痴迷过电子游
戏，但我始终坚信：读书的重
要性高过所有爱好！每一个周
末，去书店，甚至去旧书摊淘
书。旅途中，必须有一本喜爱
的 书 陪 伴 左 右 ， 每 去 一 座 城
市，必要去当地的书店转转，
就像寻觅美食小吃一样，乐此
不疲。庸常的日子里，注定了
我的视野不甚宽阔，但是每当
我翻阅书卷，纸张上墨香承载

的意境，会在我的脑海中形成
异 彩 纷 呈 、 波 澜 壮 阔 的 精 美
画卷，仿佛一 个 新 世 界 出 现
在眼前。书籍带着我走进许多
未知的领域，了解了我遥不可
及的各种生活，触摸了形形色
色的人与物，是书籍将我变成
一个悲悯向善并具有人文情怀的
人。

毋庸置疑读书的意义。有人
说“读书无用”，其实是在浮躁
的社会下，有些人越来越不愿意
做一些无法预知结果的事情，做
事之前考量多多。的确，我们
看 了 很 多 书 ， 随 着 时 间 的 推
移，也并没有真正记住多少内
容 ， 但 是 这 些 有 意 无 意 地 阅
读，却变成了我们的血、肉、
思想甚至是容貌，每一次把书
页翻成翩飞的蝴蝶，都是为以后
的美好打基础。

知识渊博的季羡林老先生曾
经说过：“我一生没敢偷过懒，
如果恰巧有一天我没有读书或者
写作，我在夜间往往辗转反侧难
以入睡，痛责自己虚度一天。”
我认真地读了季羡林老先生的随
笔集《谈人生》，文字间朴实而
真诚，没有哗众取宠的瑰丽，没
有空洞的说教，有的是一位世纪
老人阅遍人生之后会心的微笑。
随着电影《黄金时代》上映后，
我重读了萧红的 《呼兰河传》，
萧红用不平凡的文字，描绘出一
个平凡又普通的小镇，就如茅盾
先生评价的那样：一篇叙事诗，
一幅多彩的风景画，一首凄婉的
歌谣。我也喜欢托尔斯泰的作
品，其悲天悯人的情怀，像青烟
一样笼罩在俄罗斯辽阔的上空，

弥漫着淡淡的忧伤。
喜欢一本书就是单纯地喜

欢，心里一阵阵回应，看了可以
再看。静静的读书时刻，是我最
享受的惬意时光。一杯香茗，床
头一缕橘黄的灯光，一本散发油
墨清香的好书，幸福莫过于此
吧！

小时候也曾立下过好多宏伟
远大的理想，而今觉得能在余生
里读书、旅行、写字，夫复何
求？

读书如同修行
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□□赵锦琼

“我们曾如此渴望命运的
波澜，到最后才发现，人生最
曼妙的风景，竟是内心的淡定
与从容。我们曾如此期盼外界
的认可，到最后才知道，世界
是 自 己 的 ， 与 他 人 毫 无 关
系”。这是编者标注在封面上
的一段话，这一段话很好地诠
释了杨绛先生的一生，她的淡
定、从容、处变不惊。

杨绛，一位被冠以先生称
谓的女子，一位百岁高龄仍笔
耕不辍的女子，一位既坚强又
温柔的女子。她生于于乱世，
自始至终怀有一颗与世无争的
心。她尝尽人生百味，始终明
媚从容。

我喜欢杨绛先生，喜欢她
的智慧、淡薄、荣辱不惊。她
的一生很“传奇”，而她自认
为“没有虚度此生”。“没有虚
度此生”我觉得这才是对这一
生最大的夸奖。

读完《杨绛传》的我，觉

得身心舒畅。一本不算太厚的
书讲述了这位“传奇”女子的
一生，把这位离我很遥远的人
一步步拉近，甚至影响我的生
活，走进我的生命，让我渴望
成为像她一样的人。

像她一样热爱阅读，充满
智慧。

杨绛先生曾在给读者回信
时用这样一句话回答：“你最
大的问题主要在于读书不多
而想得太多。”没错，我们面
对生活会有很多疑惑，而通
过阅读我们可以解开很多疑
惑。

前几天约朋友吃饭，两个
女孩子聊到了各自的工作，
都觉得这种一眼望到老的生
活，缺乏内心的获得感和满足
感。而能够使内心充实有两个
选择——旅行和阅读。有句话
说，身体和心灵总有一个要在
路上。旅游需要时间、金钱和
同伴，一年可能也就能有那么
几次，所以我俩都选择了阅
读。我原本不是一个阅读爱好

者，但是随着看的书越来越
多，对阅读也越来越喜爱。通
过阅读了解别人的故事，得到
自己的感悟，然后找到自己想
要的生活。

像她一样坚持做自己喜欢
的事。

作为“90后”的我，在微
信出现之前一直用的社交软件
是QQ，而现在我已经好久没
有打开过它了。今天我打算登
陆上去看看，却发现忘记了密
码。在找回密码时需要回答密
保问题，你的梦想是什么？这
么多年过去了，我早已经不记
得我当初的梦想是什么。于
是 ， 我 就 随 便 填 了 一 个

“钱”，答案显示错误；我又填
了“爱情”，答案依旧是错
误；填“车子、房子、工作”
全部错误。这时，才猛然发
现，我丢的不是密码，而是最
初的梦想。

刚毕业时面对择业我很迷
茫，听从妈妈的建议选择当
老师，后来当我真的站上了

讲台，这才发现，这就是我小
时候的梦想啊！我在某个瞬间
回 想 起 那 篇 名 叫 《我 的 梦
想》 的作文，里面写着我长
大后想做一名优秀的教师。
曾经忘掉了它，如今实现了。
我喜欢和学生们的交流，热爱
那三尺讲台，我想一直做下
去。

像她一样荣辱不惊。
杨绛先生经历过战争、疾

病、与亲人生离死别，这一切
的磨难她都挺过来了。她把英
国诗人兰德那首著名的诗翻译
为：“我和谁都不争，和谁争
我都不屑”。这句话后来常被
人们拿来形容她，她的一生就

是不争不抢，平静充实，从容
优雅。

父母总想着让儿女出人头
地，而我想要的是从事我喜欢
的工作，有时间陪伴家人，偶
尔能出去看看风景。不向往灯
红酒绿的大都市，不羡慕纸醉
金迷的生活。只希望能修炼自
身，成为一个温柔优雅的女
子。不是每个人都一定要轰轰
烈烈过一生，做自己喜欢做的
事，珍惜自己身边的人，充实
而美好。

“年轻的时候以为不读书
不足以了解人生，直到后来才
发现如果不了解人生，是读不
懂书的。读书的意义大概就是
用生活所感去读书，用读书所
得去生活吧！”一本好书的魅
力就在于读的时候废寝忘食，
读完之后身心舒畅。多读书，
读好书，然后从容地笑对人
生。

（作者系郾城高中教师）

有梦不觉人生寒
——读《杨绛传》有感

“读一本好书”征文比赛作品选登

读书故事

□□丁 丹

很小的时候，哥哥有一
个很小的书箱，现在想起来
它只有抽屉一样大小，当时
哥哥把它当宝贝似的锁着，
对于我来说，小小的书箱就
成了百宝箱，十分好奇里面
装着什么。好奇心促使我把
小手伸进哥哥的书箱，还掏
出了一本 《少林寺》，那是
我第一次接触小人书，没想
到却深深地吸引了我。就这
样，哥哥书箱里的漫画书、
小人书，被我渐渐“偷”着
看完了。我想正是因为这
些，才让我与书结下了不解
之缘。

上中学时，开始看一些
老 师 让 我 们 接 触 的 书 籍 ，
如 《钢 铁 是 怎 样 炼 成 的》

《汪国真诗集》 等，但当时
可以说只是在看，往往读得
多、记得少，作者的精辟
之处不知所云，也没有体
会到老师让读这些书的意
义何在。等到可以理解的时
候，我的求学生涯已经告一
段落了。

参加工作以后，有能力
自己去租书买书了，我就在
闲暇之余读些自己喜欢的
书 ， 如 《穆 斯 林 的 葬 礼》

《茶花女》《荆棘鸟》《人生
感悟》等。读《穆斯林的葬
礼》，为新月与楚燕潮的爱
情感到惋惜。读 《人生感
悟》， 让 我 学 会 宽 容 和 豁
达，学会了用科学的思维方
式，即多项思维，跳出个人

的观点，换位思考，不但从
正面想，也从反面想、退一
步想、进一步想，从大局去
想、从结果去想、从人的好
处去想……退一步心自然
宽。

喜欢在夜深人静之时，
开一盏台灯，让温暖的灯光
洒满整个房间，手捧一本散
文集，依靠在床边，会让我
感到无比的轻松。喜欢在下
雨的时候，静静地伫立在窗
前，听着滴滴答答的雨声，
读着一本甜美的爱情小说。
也喜欢金庸先生的武侠小
说，常常被剑女侠客的豪情
壮志所折服。

曾 经 想 过 要 当 一 名 作
家，宣扬正义和平的社会，
抒发人们对生活的热情与
追 求 ； 曾 经 想 开 一 间 书
店，把自己泡在书的海洋
里；曾经想过自己是一个
书虫也好，即便是被人们
发现，我只不过是一个爱书
的虫子而已。

书一直鼓励着我多思多
想，它是朋友，在我遭遇失
败的时候，它教会我不要悲
伤流泪，怨天尤人，而要查
找失败的原因，埋头自修，
重新做起。当我遇到委屈
时 ， 它 让 我 学 会 宽 容 待
人，用愉悦的心情让自己
振奋起来。当我遇到感动
的 事 时 ， 它 让 我 学 会 感
恩，感恩生活赋予我们每一
点进步、每一滴甘露，让我
快乐地生活，善待自己，善
待生命……

与书结缘


