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漯河日报社小记者官方抖音
号开通啦！小记者的多彩瞬间，在
抖音里为你呈现。如果家长们想
要保留孩子们的精彩时刻，小朋友
想要看到自己的闪亮瞬间，就请关
注漯河日报社小记者抖音号
（lhrbxjz），了解更多的内容吧！

本报讯本报讯（（记者记者 焦焦 靖靖））66
月月 44 日日，，由河南广播电视台由河南广播电视台
都市频道主办的河南省首都市频道主办的河南省首
届届““出彩中原出彩中原 出彩少年出彩少年””主主
持人大赛漯河赛区选拔赛持人大赛漯河赛区选拔赛
正式启动正式启动。。

据悉据悉，，本次大赛得到了本次大赛得到了
中国传媒大学中国传媒大学、、浙江传媒学浙江传媒学
院院、、南京艺术学院等高校的南京艺术学院等高校的
大力支持大力支持。。同时同时，，河南广播河南广播
电视台都市频道与各地市电视台都市频道与各地市
媒体也将对本次大赛进行媒体也将对本次大赛进行
全程宣传推广支持全程宣传推广支持。。

比赛分为海选比赛分为海选、、初赛初赛、、
复 赛复 赛 、、导 师 选 拔 赛导 师 选 拔 赛 、、总 决总 决
赛赛。。同时开设少儿组同时开设少儿组、、少年少年
组组，，同步进行比赛同步进行比赛。。其中海其中海
选选、、初赛初赛、、复赛在我市进复赛在我市进
行行，，总决赛在河南广播电总决赛在河南广播电

视台视台““520520 演播大厅演播大厅””进进
行行。。初赛参赛选手均可获初赛参赛选手均可获
得都市频道吉祥物嘟嘟一得都市频道吉祥物嘟嘟一
个和都市小主持人荣誉勋个和都市小主持人荣誉勋

章一枚章一枚，，进入复赛的选手进入复赛的选手
可以到都市频道演播厅进可以到都市频道演播厅进
行赛事录制行赛事录制，，同时同时，，还将还将
给选手们剪辑个人给选手们剪辑个人VCRVCR。。
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□小记者 岳梦阳
召陵区万祥街小学四（1）班

近几日，我读了 《列那狐的故
事》这本有趣又幽默的故事书。这本
书主要写了一只叫列那狐的狐狸，虽
然它看起来彬彬有礼，但却敢于反抗
比自己强大的动物。就算是面对人
类，列那狐也毫不畏惧。它故意装死
躺在鱼贩子的车上，等吃饱了才悄悄
下车；它一连好几天戏弄那个非常喜
欢打猎的庄主，然后还非常巧妙地避
开了追捕……

看完了这本书，列那狐用聪明智
慧克服困难的故事，让我明白了这样
一个道理：在面对困难时，不仅要勇
敢和冷静，还要善用智慧，这样才能
战胜所有的困难。

在这一点上，我们都要向列那狐
学习。大家在平时学习中难免会遇到
一些“绊脚石”，在被“绊脚石”绊住
的同时，要记住：在哪里摔倒，就要
在哪里站起来。遇到解决不了的问题
时，要先自己动脑筋仔细想想，如果
实在想不出来时，可以请求同学或老
师的帮助。

生活中，其实每个人都像一只只
不一样的列那狐。虽然有些人不太聪
明，但只要他不怕失败，愿意付出努
力和汗水，那就一定会收获甜蜜的果
实。

辅导老师 韩月琴

□小记者 葛嘉琳
漯河北大附属实验学校三（4）班

我的好朋友朱芮逸是个爱哭的小女
生。她个子高高的，比我们班的男生都高
呢！她头发很长，风一吹，好像是飘摇在
海水里的海带；她那双炯炯有神的大眼睛
好像会说话；小巧玲珑的嘴巴说起话来清
脆动听。可是，她就是特别爱哭。为什么
说她爱哭呢？听我娓娓道来。

记得有一段时间，她连续几周每天晚
上都回家。可是，一个周四的晚上，老师
在念回家同学名单的时候，没有念到她的
名字，她便跑到老师身边问她能不能回
家，老师说不能回家。她转身趴在座位上
大哭了起来，眼泪犹如决堤的洪水，怎么
都止不住。老师安慰她说：“住一晚上，明
天下午就回家了。”同学们安慰她，她也不
听，只是一个劲地说：“我要回家……”

最终，还是我费了好大劲儿才把她哄
回了宿舍睡觉。

还有一次，考试后刚
宣布过成绩，她含着
眼 泪 就 冲 出 了 教 室 。
不放心的我紧跟在她

身后，发现她蹲在一个角落里抱头抽泣，
我走到她身边问：“你怎么了？为什么这么
伤心？”“我没考好……”她抽噎着说道。
我安慰她说：“一次没考好没有关系，下次
咱们再努力啊！”她听了我的话，好久才抬
起头，说：“嗯，我努力下次考好！”

这就是我爱哭的好朋友朱芮逸，不
过，现在的她越来越爱笑了。

辅导老师 师燕子

□小记者 常恒硕
召陵区许慎中学六（1）班

外公家的院子里有一片竹林，四
季常绿，无时无刻不散发着淡淡清
香。

春天，春风把美梦中的笋芽儿
吵醒。笋芽儿揉了揉眼睛，伸伸懒
腰，和小伙伴们地从土里探出头
来，兴奋地说：“春天来了！”

夏天，笋芽儿长成了健壮的竹
子，郁郁葱葱，令人心旷神怡。一
阵微风吹过，竹林响起了“沙沙”
的声音，小鸟在竹林里“叽叽喳
喳”地叫着，与“沙沙”的声音遥
相呼应。

秋天，这片竹林还是郁郁葱
葱，清晨的阳光洒进了竹林，叶子
上的露珠犹如一颗颗晶莹剔透的珍
珠，滴落在旁边的小水盆中，发出
清脆的声音：叮咚……叮咚……

冬天，竹子在寒风中依旧傲然
挺立，它们就像一个个站岗的哨
兵，大雪给它们披上了雪白的衣裳。

竹林一年四季都像一幅美丽的
自然风景画，我爱这片美丽的竹林。

辅导老师 张桂霞

我的好朋友
□小记者 杨 镇
郾城区实验小学二（9）班

我有一个好朋友，他叫尚雨航。他个
子高高的，红扑扑的脸上长着一双忽闪忽
闪的大眼睛和一个小巧的鼻子。他经常抿
着小嘴，一笑便露出了洁白的牙齿。有趣
的是，他乌黑的头发是蘑菇形状的，简直
可爱极了！

我们俩一起长大，经常一起上学、放
学。在小区里，我们经常一起玩耍，他就
像我的小“迷弟”一样跟着我。别看他平
时不爱说话，但只要我们在一起玩，他就

像变了一个人似的，说起话来滔滔不绝。
他还经常告诉我他的小秘密，我也常把我
的小秘密分享给他。

有一次，我们和其他几个小伙伴一起
玩的时候，我跑得太快，不小心摔倒磕破
了膝盖，鲜血直流，我吓得哇哇大哭起
来。尚雨航看见后，立即飞奔过来，焦急
地问：“杨镇，疼不疼啊？”说着从兜里拿
出纸巾给我擦伤口，看他细心的样子，我
真是太感动了！

我的好朋友是一个心地善良的小男
孩，我为有这样的好朋友而感到庆幸。

辅导老师 谭小颍

爱哭的朱芮逸
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美丽的竹林

□小记者 贾月晴 绘
郾城区实验小学二（8）班
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善用智慧面对困难
读《列那狐的故事》有感


