
6月8日是我国“文化和自然遗产日”。中华上下五千年，文化源远流长，智慧勤劳的先祖们留给我们非常多的文化财
富，对世界文化发展起到了非常大的推动作用。截至2018年年底，我国入选联合国教科文组织的非遗名录（含“急需保护
名录”和“优秀实践名册”）的项目已达41个，也是目前世界上拥有世界非物质文化遗产数量最多的国家。

那么，中国的世界级非物质文化遗产你知道多少？今天，我们一起来了解一下吧！
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■文艺评论

我国的世界级非遗，你知道多少

2001年入选1个

昆曲是中国第一个入选的项
目，也是中国现存的最古老的剧
种，以曲词典雅、行腔婉转、表
演细腻著称，被誉为“百戏之
祖”。

1.昆曲

2003年入选1个

2.古琴艺术

古琴艺术是继昆曲之后第
二个被列入“人类口头与非物
质遗产”的中国文化门类，是
大家熟知的琴棋书画四项技能
之一，但是由于古人将琴技作
为自我陶冶的方式，很少公开
表演，所以目前留存下来的资
料已经非常少。

2005年入选2个

2009年入选26个

□任俊维

承载着现代都市人历史记
忆的文化遗传，记载着中国人
的文化和精神的归宿，诉说着
古老东方文化的独特文化，作
为历史文化与精神载体的文化
遗产，唤醒着我们的记忆。

然而，人们在为不断刷新
的经济总量而自豪的时候，往
往容易忽略文化与精神上的需
求，再加上外文化的冲击，中
国数千年的民族、民间文化正
面临断裂的危险。某些地方在
文化理解上存在误区生造文化
和虚假民俗，拆古城造“仿古
街”等曲解文化的行为，不但
没有增加文化的内涵，反而造
成文化的仿害。一些地方不遗
余力地“申遗”，成功之后却
浮于表面，忽略了“申遗”后
的保护、继承与发展。这些都
加速了我国现阶段文化遗产的
没落与衰亡。面对中国文化遗
产的诸多危机和后果，我们应
该意识到保护文化遗产刻不容
缓。

文化遗产保护需要政府发
挥主导作用。首先，政府要强
化职能，健全文化遗产保护的
法律法规，严厉打击破坏文化
遗产的违法行为。其次，加大
对文化保护工作的财政和人力
投入，为保护奠定物质基础。
目前，公众对文化遗产保护的
认知仍停留在较低的水平，在
中国公众中，文化遗产保护的
地位远远不及环境保护。

时光不会倒流，历史同样
是不可逆的。许多的记忆一旦
抹去了，就再也找不到了，留
给我们可能是找不到归宿的悲
哀。只有通过全民的共同努
力，才能留住历史的印记，将
中华民族的文化精神内涵传承
下去并发扬光大。

保护文化遗产
刻不容缓

自2006年开始，我国将每
年6月的第二个星期六设立为

“文化遗产日”，2017 年起调整
设立为“文化和自然遗产日”。

非物质文化遗产
非物质文化遗产的最大的

特点是不脱离民族特殊的生活
生产方式，是民族个性、民族审
美习惯的“活”的显现。它依托
于人本身而存在，以声音、形象
和技艺为表现手段，并以身口
相传作为文化链而得以延续，
是“活”的文化及其传统中最脆
弱的部分。因此对于非物质文
化遗产传承的过程来说，人就
显得尤为重要。

这个项目的申报有三个基
本条件，一个是艺术价值，一个
是处于濒危的状况，还有一个
是有完整的保护计划。 晚综

文化遗产日

3.新疆维吾尔木卡姆艺术
新疆维吾尔木卡姆艺术是维

吾尔族优秀的古典音乐，集歌、
舞、乐于一体，享有“东方音乐
明珠”的美誉。

4.蒙古族长调民歌
蒙古族长调民歌字少腔长、

高亢悠远、舒缓自由，宜于叙
事，又长于抒情，以鲜明的游牧
文化特征和独特的演唱形式讲述
着蒙古民族对历史文化、人文习
俗、道德、哲学和艺术的感悟，
有“草原音乐活化石”的美称。

5.中国篆刻
中国篆刻已经有近五百年

的历史，具有独特的风貌和高
度的艺术性，强调中国书法的
笔法、结构，也突出镌刻中自
由、酣畅的艺术表达，于方寸
间施展技艺、抒发情感，深受
中国文人及普通民众的喜爱。

6.中国雕版印刷技艺

雕版印刷起源于扬州，在
印刷史上有“活化石”之称，开
创了人类复印技术的先河。

7.中国书法
中国书法是在中国文化里产

生、发展起来的，是一门古老的
汉字的书写艺术，以汉字为依
托，流传至今。

8.中国剪纸
剪纸在中国有着非常广泛的

群众基础，是一种用剪刀或刻刀
在纸上剪刻花纹，用于装点生活
或配合其他民俗活动的民间艺
术，大家应该都非常熟悉。

9. 中国传统木结构营造技艺

中国工匠师在几千年的营
造过程中积累了丰富的技术工
艺经验，在材料的合理选用、结
构方式的确定、模数尺寸的权衡
与计算和施工安装等方面都有
独特与系统的方法或技艺，并有
相关的禁忌和操作仪式。这种
营造技艺以师徒之间“言传身
教”的方式世代相传，延承至今。

10.南京云锦织造技艺

南京云锦至今已有 1500 多
年，是中国四大名锦之首，因
其丰富的文化和科技内涵，被
专家称作是中国古代织锦工艺
史上最后一座里程碑，公认为

“东方瑰宝”“中华一绝”。
11.端午节
端午节是中国农历的五月

初五，是中国首个入选世界非
遗的节日。

12.中国朝鲜族农乐舞
农乐舞流传于吉林省、黑

龙江省、辽宁省等地的朝鲜族
聚居区，是集演奏、演唱、舞
蹈与一体的民间艺术。

13.藏族《格萨尔》史诗
《格萨尔》史诗是一部一百

多万诗行、两千多万字的作
品，讲述了传说中的岭国国王
格萨尔的故事，他以惊人的毅
力及神奇的力量征战四方、抑
强扶弱造福人群。是当今世界
仍被传唱的最后一部史诗。

14.侗族大歌
侗族大歌至今已有 2500多

年的历史，是在中国侗族地区
一种多声部、无指挥、无伴
奏、自然和声的民间合唱形式。

15.甘肃花儿
花 儿 是 流 行 于 甘 肃 、 青

海、宁夏等广大地区的一种山
歌，演唱时多用临夏方言，具
有很浓郁的地方气息。

16.新疆《玛纳斯》史诗
《玛纳斯》史诗以玛纳斯及

其七代子孙的英雄业绩为主
线，反映了柯尔克孜族人民抵
御外侮，保家卫民的英雄主义
精神，是中国三大史诗之一。

17.妈祖信俗
妈祖是中国影响最大的航

海保护神，妈祖信俗是以崇奉
和颂扬妈祖的立德、行善、大
爱精神为核心，是中国首个信
俗类世界遗产。

18.蒙古族呼麦
呼麦是一种很神奇的歌唱

艺术，演唱者能够用自己的发声
器官，同一时间演唱两个声部。

19.福建南音
福建南音是中国现存历史

最悠久的古音乐，用泉州闽南
语演唱，有“中国音乐史上的
活化石”之称。

20.热贡艺术
热贡艺术是独具一格的古

老藏族文化艺术，同仁地区民
间佛教绘塑艺术的统称，包括
了唐卡、笔画、对修、雕塑等
佛教造型艺术。

21.中国传统桑蚕丝织技艺

中国蚕桑丝织包括：杭罗、
绫绢、丝绵、蜀锦、宋锦等织造
技艺及轧蚕花、扫蚕花地等丝绸
生产习俗，是中华民族认同的文
化标识。

22.藏戏
藏戏起源于 8世纪藏族的宗

教艺术，高亢雄浑，基本上是因人
定曲，每句唱腔都有人声帮和。

23.龙泉青瓷传统烧制技艺
龙泉青瓷传统烧制技艺所属

浙江省龙泉市，是一种具有制作性、
技能性和艺术性的传统手工艺。

24.宣纸传统制作技艺
宣纸是中国独特的手工艺

品，也是中国手工纸的杰出代表，
具有质地绵韧、光洁如玉、不蛀不
腐、墨韵万变的特点，享有“千年
寿纸”的美誉，被誉为“国宝”。

25.西安鼓乐
西安鼓乐是迄今为止在中国

境内发现并保存最完整的大型民
间乐种之一，起源于隋唐，是中
国古代传统音乐的重要遗存。

26.粤剧
粤剧源自南戏，是糅合唱念

做打、乐师配乐、戏台服饰、抽
象形体的表演艺术。

27.羌年（急需保护）
羌年是羌族的传统节日，每

年农历十月一日举行。
28.中国木拱桥传统营造技

艺（急需保护）
中国木拱桥传统营造技艺主

要包括选桥址、建桥台、测水平、
搭拱架、上剪刀苗、立马腿、架桥
屋等重要步骤，其核心技术是搭
建拱架。

29.黎族传统纺染织绣技艺
（急需保护）

黎族传统纺染织绣技艺是一
项中国传统手工技艺，包括纺、
染、织、绣四大工序，各具特色。

30.蒙古族《江格尔》
江格尔描述了以江格尔为首

的 12 名雄狮大将和数千名勇士
为保卫宝木巴家乡而同邪恶势力
进行艰苦斗争并终于取得胜利的
故事。

2010年入选5个
31.麦西热甫（急需保护）
麦西热甫是古代维吾尔

先民祭祀、祈福、庆典活动
的遗存和发展。

32.中国水密隔舱福船
制造技艺（急需保护）

中国水密隔舱福船制造
技艺是福建沿海木船制造的
一项重要的民族传统手工技
艺，采用榫接、艌缝等核心
技艺，使船体结构牢固，舱
与舱之间互相独立，形成密
封不透水的结构形式。

33.中国活字印刷术（急
需保护）

活字印刷术是一种古代
印刷方法，先制成单字的阳
文反文字模，按照稿件把单
字挑选出来，排列在字盘内，
涂墨印刷，印完后再将字模
拆出，留待排印时再次使用。

34.中医针灸
中医针灸是针法和灸法

的合称，是基于中国医学和
科学传统产生的宝贵遗产。

35.京剧
京剧是中国五大戏曲剧

种之一，位列中国戏曲三鼎
甲“榜首”。

2011年入选2个
36.赫哲族说唱艺术伊

玛堪（急需保护）
伊玛堪是东北地区赫哲

族的独特说唱艺术。
37.皮影戏
是一种以兽皮或纸板做

成的人物剪影以表演故事的
民间戏剧。

2012年入选1个
38.福建木偶戏传承人

培养计划（优秀实践名册）
泉州木偶戏后继人才培

养计划主要包括计划主要包
括：采用学校教育、师傅带
徒、剧团培训等方式，培养
木偶戏传承人。

2013年入选1个
39.珠算
珠算是以算盘为工具进

行数字计算的一种方法，由
算圣刘洪发明，被誉为中国
的第五大发明。

2016年入选1个
40.二十四节气
二十四节气是指中国农

历中表示季节变迁的24个特
定节令，对农业有很强的指
导性意义。

2018年入选1个
41.藏医药浴法
藏医药浴法，通过沐浴

天然温泉或药物熬的水汁或
蒸汽，调节身心平衡，实现生
命健康和疾病防治的目的。

据《人民日报》、百度等

■相关链接


