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近日来，因为四年来连拍大学
食堂的饭菜，一名女学生火了……
这位名叫全雪苗的女生，是湖南长
沙一高校的大四学生。盖浇饭、炸
酱面、土豆丝、黄焖鸡米饭、红烧
鱼等900多张照片，记录了她四年
吃过的大约729顿饭。走红后，她
说，拍食堂饭菜不是自己刻意要坚
持，“拍这些照片的初衷，是为了让
爸爸妈妈知道我的生活，让他们放
心”。（据《新京报》）

当原本不经意、琐碎的日常被
以“年”为单位呈现出来，其中蕴
含的超越时空的真挚情感，总有不
经意中撼动人心的力量。日复一
日、年复一年坚持的背后，也是一
种对生命、对生活“有心”的表
达。而这种“有心”，终能击穿时间
的冷感。
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健康财富钥匙就在你我手中

垃圾不分类“拒运”是妙招
□江德斌

近日，杭州海底捞绍兴路店被曝出
因垃圾未合理分类，被城管局开出“垃
圾拒运单”。海底捞总部称：未收到
“垃圾拒运单”；门店垃圾桶被其他商户
倾倒，导致分类不合格。城管局仍在正
常收运这家“海底捞”的垃圾，并没正
式施行“垃圾拒运”。根据要求，这家
海底捞必须在6月10日前整改，正确
分类垃圾。如果还没正确分类，就开
“垃圾拒运单”，从6月11日开始拒收
拒运；如果整改好，就不拒收。（据新
华网）

从媒体报道来看，“海底捞遭垃圾
拒运”事件的实际情况，与网络传言在
细节方面有些出入，并未被开“垃圾拒
运单”，但确实存在垃圾分类不合格现
象，需要进行整改。此事之所以引起公
众关注，主要在于传言里的“垃圾拒
运”，意味着海底捞一旦被开单处罚，

就会遭到“垃圾拒运”的惩戒，面临垃
圾围店的尴尬。

对于一家网红餐饮店来讲，每天
生意红火、顾客盈门，将会产生大量
厨余垃圾，如果不能及时运走，都堆
在门店里，就会引发垃圾变质、散发
异味等，无疑就是一个灾难，将影响
到客人的体验感，造成客流下降、生
意遇冷等后果。因此，对于餐饮店而
言，必须尽快按照城管局的意见，采
取有效整改措施，正确分类垃圾，确
保分类合格满足要求，避免被开“垃
圾拒运单”。

由此可见，对于不按照垃圾分类标
准实施的商家、社区，依照相关规定，
采取对应的处罚措施，乃是非常有必要
的做法。“垃圾拒运”就是一个撒手
锏，可以借此惩戒违规者，让其感受到
垃圾拒运造成的恶果，进而倒逼商家、
社区认识到垃圾分类的重要性，不敢再
轻易违规，认真按照标准做好垃圾分
类。

不仅是杭州市在实施“垃圾拒运”
惩戒手段，其他地方也有此项规定，诸
如广州、上海等地，在推行垃圾分类工
作时，均引入了“垃圾拒运”措施，以
提高违规处罚力度。实行垃圾分类，关
系广大人民群众生活环境，关系节约使
用资源，也是社会文明水平的一个重要
体现。垃圾分类重在落实规定，通过多
管齐下的手段，让分类理念深入人心，
自觉遵守分类标准，来确保垃圾分类工
作得到逐步推进。

按照计划，2019 年起，全国地级
及以上城市全面启动生活垃圾分类工
作，到2020年年底46个重点城市将基
本建成垃圾分类处理系统，2025 年年
底前全国地级及以上城市将基本建成垃
圾分类处理系统。时间紧，任务重，我
国已有多年的垃圾分类试点经验，现在
到了质变的时候，需要迎难而上，按照
计划稳步推进、严格落实，通过有效的
督促引导，让更多人行动起来，培养垃
圾分类的好习惯。

□田晓航

博鳌亚洲论坛全球健康论坛首届
大会 6 月 10 日在中国青岛举行。已有
18 年历史的博鳌亚洲论坛首次成立全
球健康论坛，以“健康无处不在——
可持续发展的 2030 时代，人人得享健
康”为主题，彰显论坛参与各方共同
努力应对人类健康挑战、推动人人享
有健康权利的决心。

健康是一个人最宝贵的财富，更
是一项基本权利。无论是谁，健康福
祉都应该得到充分保障。

过去几十年，人类卫生健康领域
取 得 诸 多 历 史 性 突 破 ： 征 服 天 花
病；1990 年以来，五岁以下儿童死
亡率降低 50%以上，全球人口平均预

期寿命提升至少 7 岁……以中国为代
表的一些发展中国家，在基本医疗
保险参保率、人均预期寿命和居民
主要健康指标等方面取得飞跃性进
步。

然而，实现“人人得享健康”的
目标仍然任重道远，人类健康仍面临
各种挑战：各国卫生发展水平极不平
衡，全球一半人口无法获得基本卫生
服务；气候变化和环境污染对健康的
危害日益加重；高血压、糖尿病、恶
性肿瘤和许多传染性疾病正在剥夺亿
万人的健康甚至生命；便捷的交通和
信息网络、日益紧密的人员和贸易往
来，也让疾病的传播扩散变得更加容
易……

维护卫生安全，促进人类健康，

没有任何国家和地区能够置身事外，
加强合作、群策群力是时代之需、大
势所趋。中国作为世界第一人口大国
和最大的发展中国家，提出并努力推
动 “ 健 康 中 国 ” 战 略 ， 颁 布 实 施
《“健康中国 2030”规划纲要》 等行
动方案，促进中国卫生健康事业发
展，积极参与国际健康合作，为世界
解决基本卫生覆盖问题贡献了可借鉴
的路线图。

人类社会已经迈入崭新的大健康
时代，健康财富的钥匙就在你我手
中。利用创新促进人类健康，将健康
融入所有政策，博鳌亚洲论坛全球健
康论坛大会必将进一步凝聚共识、汇
聚合力，开启维护和增进人类命运共
同体健康福祉的新篇章。

@北京日报：#清华教授被骗#
6月7日，94名冒充公检法实施电
信网络诈骗的台湾犯罪嫌疑人被
大陆警方从西班牙押解回大陆。
至此，历时近3年的中国、西班
牙警方联合打击跨境电信网络诈
骗犯罪的“长城行动”取得重大
战果。多起性质恶劣、金额巨
大、影响严重的案件均出自这个
团伙，包括清华大学教授被骗
1800多万元案，甘肃教师被骗光
积蓄后绝望自杀案……

点评：有人说是骗子太高
明，清华教授智商太低，但无论
何种职业、学历高低、社会经历
是否丰富，每个人都有自己的认
知盲区，而骗子专门针对人性弱
点下手，让人防不胜防。对此，
最好的办法就是遇到疑难问题立
即拿起电话拨打110，现在麻烦警
察，总比被骗后再麻烦警察好。

@常州晚报：#网络问诊问了
白问# 用户花费 450 元通过网络
问诊平台向儿科医生咨询，得到
的回复却是“最好带孩子来看一
下专科门诊”，这样的回复让用户
觉得“货次价高”。记者搜索发
现，类似的投诉可以找到不少，
主要集中在“互联网问诊医生的
回复慢、回复内容对治疗没有帮
助”几个方面。

点评：医生的回答看似没毛
病，到底有没有病、如何治疗的
确需要面对面诊断，进行必要的
仪器检查。可既然如此，网络问
诊的意义何在呢？在线医生起码
应该让患者了解到病症的基本概
念，并对到哪个医院哪个科室就
诊、有哪些注意事项，给出具体
的、有价值的指导，而不是成为
特定医院的引流渠道。

@中新网：#模仿屈原投江#
日前，一段“男子穿汉服模仿屈
原跳河”的视频在网上流传，有
网友表示这种纪念屈原的方式很
地道，认为其利用服装、饰品、
化妆等扮演动漫作品、游戏中以
及古代人物的角色很入戏，还有
网友对其身上的汉服进行考究，
对于其身上穿的汉服形制提出质
疑，甚至有人认为此举系哗众取
宠、蹭热点。

点评：传承传统文化的关
键，是传承其中的哲学思想、道
德观念，而不是外在的形式行
为。模仿屈原投江就和当下一些
国学班穿汉服、背三字经一样，
把文化传承简单化、庸俗化、功
利化了，实质是“低级红高级
黑”，只会误人子弟、有害无益。

放得下，是因为能看得开。
而看得开，要仰仗于两个方面：
一要心足够大，一要阅历足够沧
桑。其实阅历沧桑了，心也就大
了。概括一点上，就是心要辽
阔。心辽阔了，人生才能辽阔。

———蔡澜

偶尔走失，从未离开。没有
比生活更古老的过去，也没有比
生活更高远的未来。

———熊培云

我 所 谓 的 寂 寞 ， 是 随 缘 偶
得，无须强求，一刹间的妙悟也
不嫌短，失掉了也不必怅惘。

———梁实秋


