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旅游旅游需需知知

□本报记者 张丽霞

6 月 5 日，召陵区实验小
学的六年级毕业生前往舞阳
县，开展了为期两天的毕业季
研学旅行实践活动。

当天上午一早，该校400
多名师生排队登上了开往舞阳
研学基地的大巴车。一路上，
同学们在老师和教练员的带领
下，畅谈对即将到来的研学活
动的向往。

到达舞阳林下拓展基地
后，经过简单更换服装休整，
同学们统一来到礼堂，参加了

六年级毕业典礼。在校长和全
体毕业班老师的祝福声中，同
学们把精心准备的文艺节目一
一献给了大家。很多同学表
示，小学六年的时光转眼即
逝，自己从一个懵懂孩子成长
为今天的少年，离不开老师和
父母的精心培育，希望通过毕
业典礼这个机会让父母看到他
们真的长大了，同时也真诚地
感恩每一位老师在这六年当中
的付出和努力。

在随后的拓展训练开营仪
式上，虽然天公不作美，下起
了雨，但同学们个个精神抖

擞，不惧风雨不畏困难，充分
展现了召陵区实验小学新一届
毕业生的良好精神风貌。两天
的研学实践活动中，同学们还
参观学习了贾湖遗址，开展了
一系列丰富多彩的活动，提升
了团队意识。

一位学生代表说：“能够
来到这里参加研学活动，我非
常开心。在这里，我不仅学到
了很多平时课本里学不到的知
识，还和同学一起参与了团队
活动。我学到了要与同学团结
友爱、互帮互助。”

一位班主任也表示，此次
活动是学生们毕业前的一次社
会实践活动，不但加强了师生
之间的交流，同时也让同学们
更好地认识和了解了大自然，
了解历史。这次的活动引导学
生走出校园，在与日常生活不
同的环境中拓展视野、丰富知
识、了解社会、亲近自然、参
与体验，培养了学生的综合素
质及能力。

一位学生家长也对记者表
示，孩子们暂时脱离紧张的学
习环境，参与到了这些实践活
动中，能够感受到孩子内心的
喜悦，适当地调剂一下孩子的
学习生活，对孩子的成长也是
有益的。

□本报记者 杨旭

时至今日，瓷砖早已成为
每个家庭装修必不可少的材
料。然而对于怎样选购质优价
廉的瓷砖？铺贴瓷砖有哪些讲
究？许多人还是一头雾水。日
前，记者带着这些问题来到位
于市区柳江西路与 107 国道交
叉口的国际建材城漯河诺贝尔
瓷砖旗舰店，听该店总经理杨
耀华讲述其中的门道。

杨耀华从事家装建材生意
已经15年之久，他对于瓷砖的
发展了如指掌。“一开始市场
上以抛光砖为主，瓷砖的规格
也做得很小。后来为了追求美
观性，出现了抛釉砖，但时间
一长还是容易在表面出现划痕
釉面不耐磨。直到2016年瓷抛
砖的出世，才真正解决了瓷砖
存在的根本难题，瓷抛砖兼具
了美观和实用，成为国内高端
瓷砖的代表，深受市场广大消
费者的欢迎。”杨耀华介绍说。

记者在诺内尔专卖店见到
了这种瓷抛砖，与普通瓷砖不
同的是，这种瓷砖表层和内部
通体一色，浑然天成，不再有
釉面层，表面光滑如镜，在灯
光下散发出温馨柔和的光彩。
除了瓷抛砖，这里还有木化石
系列瓷砖，与木化石原石高度

相像的纹理充满禅意的东方韵
味，令人耳目一新。

那么消费者该如何辨别优
劣，选择一款最适合的瓷砖
呢？杨耀华告诉记者，可以从
防滑、耐磨、反光三方面进行
比较。防滑是为了安全，特别
是有老人和孩子的家庭要对此
充分考虑。耐磨是为了常用如
新，以诺贝尔瓷抛砖为例，可
以做到“10年不打理，还像新
的一样”。关于反光，一些消
费者认为越亮的越好，但这种
认识存在误区。杨耀华解释
说，现在消费者也很重视光污
染，因此较为柔和的反光是主
流趋势，更能营造温馨感觉。

瓷砖选好，装修时的铺贴
也很重要。杨耀华说，消费者
应尽可能选择大品牌瓷砖，因
为这些店一般都有专用师傅，
进行过专业培训，在施工、验
收、收费方面比较规范。消费
者可从是否空鼓、平整度、整
体协调美观以及倒边方式等方
面判断施工的优劣。

优质周到的售后也是大品
牌的优势。杨耀华说，像诺贝
尔瓷砖采用厂商联营的经营模
式，在各省都设有分公司，每
个地市派驻了厂家服务人员，
可第一时间为消费者提供最专
业贴心的服务。

□文/图 本报记者 姚晓晓

鱼的做法有很多种，可鱼
骨和鱼刺处理起来却很麻烦。
不过香酥鱼却不同，顾名思
义，香酥鱼一是香，二是酥，
吃起来不用担心鱼刺卡喉，可
谓老少皆宜。家住汉江路的赵
丽芳制作的香酥鱼很受朋友欢
迎，口味鲜美，制作也简单，
6月9日下午，记者采访了她。

赵丽芳把准备好的小黄花
鱼去头，清理内脏，清洗干净，
擦干水分备用。“鱼不要选择太
大了，否则鱼骨和鱼刺不容易
酥，巴掌那么大的鱼正好。”赵
丽芳说着，开始准备佐料。

将大葱切段，姜切片，蒜
拍碎，辣椒和花椒放盘中备
用。开始对鱼煎炸，油不用太
多，能浸泡到鱼身厚度的一半
就行，“用不粘锅会好一点，
如果用铁锅或者不锈钢锅，要
热锅热油，并且油一定要多

些，要完全浸泡鱼的厚度一倍
以上，不然会粘锅。”赵丽芳
说。

煎炸时，不要翻动太勤，
要等一面金黄时再翻另一面，
否则鱼容易碎，炸至金黄时就
可以把鱼捞出了。

锅底留少许油，倒入准备
好的大葱姜片等大料，炒出香
味后，加入煎炸好的鱼翻炒。
先加入料酒烹炒，再倒入糖醋
酱油，翻炒均匀后，加入开
水，倒入压力锅中。“在压力
锅中 35 分钟就可以了，如果
用电饭煲的话可以适当延长时
间，用压力锅是为了把鱼骨炖
酥。”赵丽芳说。

35 分钟后，再将鱼带汤
汁倒回炒锅内，加入少许盐
后，开始收汁，收汁的过程鱼
更容易入味，“这样香酥鱼就
做好了，一口咬下去连鱼骨和
鱼刺都是酥的，冷藏后口感更
佳”。

气温日益炎热，餐桌上应
多些汤汤水水。在这推荐一道
汤，有健脾滋肾、益气养血、
滋阴生津的功效。

取白眉豆、白扁豆、赤小
豆各50克，沙葛500克，无花
果 4 只，猪排骨 300 克。先将

猪排骨洗净，斩小段；沙葛剥
皮，洗净，滚刀切厚块。然
后，连同洗净的其他食材一齐
置于砂锅内，加入清水 2500
毫升、白酒少许，用武火煮沸
后改用文火熬1.5小时，用精
盐调味，即可。

如今出国旅行的市民越来
越多，“小费”是件必须要面对
的事情，在国外给小费是种礼
节。给小费看似事情小，怎么
给，给多少，都有一定的讲究。

有人说：“既然搞不清楚什
么时候该付什么时候不该付，
那就干脆什么时候都付小费好
了。”但有时候还真不应该付小
费，比如面对政府人员提供的
服务，也不能付小费，否则可
能闹笑话，甚至被当作行贿。

各地各行业小费的数额没
有统一规定，一般来说，酌情
付即可。在美国、加拿大、墨
西哥等国家，小费是必须给
的。如果你享受完服务不给或
少给小费，会遭服务员白眼，

他们甚至会追上来讨要。
在美国，一般餐厅的小费

标准是消费金额的 15%～20%
（早、午餐 15%，晚餐 18%～
20%，如果聚餐人数超过4人，
则是20%）。在泰国，顾客也需
要付小费，数额没有规定，但
是给硬币会被视为施舍。

在很多欧洲国家，就餐后
需看一眼账单，如账单里没包
含服务费，则需要给10%~15%
的小费。北欧诸国福利较好，
一般也不需要给小费。

不需给小费的人有政府官
员、警察、公务员，法律上明
令禁止其收取小费。空姐、超
市服务员、公交车司机和加油
站工作人员也不收小费。

探寻未知 小小少年研学忙
——召陵区实验小学研学游活动侧记
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小费虽非大事 讲究还真不少


