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■小贴士

园艺日志

实用宝典

生活妙招

分开保存

许多水果在成熟的
过 程 中 会 释 放 大 量 乙
烯，比如，苹果、香蕉
以及木瓜等，这会促使
其他水果加快成熟，进
而容易腐烂变坏。还有
坏掉的水果，它们也会
释放大量乙烯，要马上
从水果堆里拿出来。所
以，这样的水果要分开
来存放，避免与其他水
果有所接触。

覆上保鲜膜

通常我们只是把西
瓜的切面给覆盖住，但
其 中 的 水 分 还 是 会 流
失。最好把西瓜整个都
用保鲜膜裹好，这样才
不会流失太多的水分。
还有哈密瓜也一样，用

保鲜膜裹上整个瓜，哈
密瓜与西瓜才能保存更
长的时间。

排出氧气

像山竹、葡萄以及
提子等水果，很容易氧
化腐烂。因此，在保存
这类水果的时候，不但
需要低温冷藏，而且要
尽量排出其中的氧气，
以免水果氧化坏掉。在
把山竹、葡萄以及提子
等 水 果 放 进 保 鲜 袋 之
后，注意先把里面的空
气尽量排出，再放入冰
箱冷藏。而且，注意把
坏掉的水果拣出来，以
防影响其他好的水果。
根部裹住挂起来

像香蕉这种水果，
只要放在通风阴凉之处
即可，不必放进冰箱。
最好是把香蕉挂起来，

减少香蕉与其他物体的
接触面，就可以存放许
久了。因为香蕉的根部
也是会释放乙烯的，所
以用保鲜膜把香蕉的根
部封住，再挂起来，让
香蕉感到自己还长在树
上，就能很好地延缓香
蕉长斑的速度，保鲜的
时间会更久。

别洗掉果胶

水果的表面有天然
的果胶保护，能够预防
水分的流失，以及微生
物的侵扰。没有必要把
水 果 清 洗 之 后 再 放 冰
箱，因为容易把果胶清
洗 掉 。 把 水 果 分 类 存
放，容易受损伤的水果
放到保鲜盒里，以免在
冰箱里受到挤压。

据《天府早报》

入夏那些事入夏那些事

夏季水果咋保鲜？
炎炎夏季，水果成为许多人消暑解渴的首选。水果

除了润喉降温还能补充维生素，可是保鲜却是个大难
题。有关夏季水果的保鲜方法，你知道哪些呢？

金鸡菊
金鸡菊是夏季随

便 养 都 能 养 活 的 花
卉 ， 它 的 花 期 非 常
长 ， 春 夏 秋 都 能 开
花，养护简单，夏季
耐 晒 、 耐 高 温 、 耐
旱、耐贫瘠，可以说
是有不坏金刚之身。
要想它好好的开花给
你看，必须保持充足
的光照，盆土干透浇
水，浇则浇透，生长
期每月施 1~2 次薄复
合肥就能使劲地疯长
给你看。

长春花
夏季极度高温对

于长春花来说，完全
不是问题。高温下它
仍 能 够 保 持 天 天 开
花，其实它就喜欢全

日照的养护环境，耐
旱性也高，盆土干透
后 浇 水 ， 浇 水 则 浇
透，保持通风和光照
充足即可。生长期每
月给它施 1~2 次薄复
合肥，有利于它开花
艳丽，植株生长。

三角梅
夏季完全是三角

梅的天堂，它非常喜
欢太阳，所以一定要
多晒。浇水做到“不
干不浇，浇则要透”
的原则。三角梅对肥
的需求比较大，生长
期可以每月给它放2~3
次薄复合肥即可。

矮牵牛
矮牵牛也是不怕

热的花朵，再热也能
开得很旺盛。它喜欢

温暖和阳光充足的环
境。大家在养矮牵牛
的时候需要充足的水
分 ， 特 别 在 高 温 季
节 ， 应 在 早 、 晚 浇
水，保持盆土湿润。
它对肥的需要不是太
高，生长期每月给它
施 1 次薄有机肥就行
了。

太阳花
太阳花是出了名

的 不 怕 太 阳 晒 的 花
草 。 它 见 阳 光 花 就
开，早、晚、阴天闭
合，故有太阳花、午
时花之名。夏季保持
盆土潮润，浇水时一
定得浇透，生长期给
它施适当的薄复合肥
有利于它开出更多的
花朵。 晚综

很多人喜欢喝啤
酒，但有时候有些啤
酒没来得及喝就过期
了。这时用软布沾啤
酒直接擦拭大叶子的
植物，能让叶子变得
更有光泽。

一、不要在烈日或闷热时在户外进行剧
烈运动。建议在傍晚气温稍微降低或在室内
通风比较好的地方做室内运动。

二、不要刚运动完就去喝冷饮，这样会
损害脾胃。

三、运动后一定要先休息一下，待心跳
慢慢恢复正常、人体温度降下来了，再去洗
热水澡；没有条件洗澡的，应把身体擦干，
换一件干爽的衣服。

四、夏季不宜做剧烈的运动，应选择温
和运动，如瑜伽、快步走等。

五、运动后应及时补水、电解质。运动
时流汗排出了人体很多的电解质和水分，单
纯纯水是不够的，要喝一些含电解质的水，
比如运动饮料，也可以自制淡盐水。

夏季运动讲究多
这些一定要知道

1.不要晒过长的时间
棉被在阳光下晒 3 小时，棉纤

维就会达到一定膨胀程度，如果继
续晒下去，棉纤维就会缩短，变得
容易脱落。如果是合成棉的被子，
只需要在通风处晾晒 1 小时，除去
里层的潮气即可。

2.不要拍打
棉花的纤维粗而短，十分容易

碎落，如果拍打，会使棉花纤维断
裂成灰尘般的棉尘跑出来。对于合
成纤维被子，材质细而长，易变
形，一经拍打，纤维很可能紧缩板
结成块儿。所以，晒完被子后，最
好是轻轻去掉浮尘就可以了。

3.不要晒完直接睡
刚晒过的被子棉质纤维会膨

胀，很多人的呼吸道很敏感，如果
直接把晒好的被子用来睡觉，会容
易受到影响产生咳嗽或过敏，建议
放凉后再睡。

晚综

这五种花越晒越美 夏天晒被子
切记三不要
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如何在夏天运动如何在夏天运动

炎炎夏日该如何运动？夏季气温
高且湿度大，不科学的运动可能导致
健身变伤身。为了预防这些危险，我
们需要掌握一些夏季锻炼的正确方
法。

夏季游泳欢乐多
安全知识要牢记

夏季游泳虽可以达到解暑降温的作用，
但运动时切不可掉以轻心。

一、不要在不熟悉的水域游泳。在天然
水域或水域周围情况较为复杂的地方，不要
贸然下水，防止发生意外。

二、游泳之前不要吃得过饱，也尽量不
要空腹游泳，一般在饭后1小时后下水。

三、在下水之前必须做好热身准备运
动，将四肢关节与肌肉进行预热活动，以应
对水中高强度的运动量。

四、游泳要量力而为，避免时间过久。
一般来说，游泳时间以1~1.5小时为宜。

五、患有高血压、心脏病、癫痫、哮喘
等疾病不适合游泳的人群忌下水。

据新华社

乘船出行或游玩，一旦因为拥挤等情况
意外落水时，除了掌握好游泳技能，还应学
会自救。

一、意外落水时，应抓住时机大声呼
救，引起他人注意。尽量抓住水中的漂浮
物，如救生衣、救生圈、救生板、木板、泡
沫板等，利用它们的浮力求生。

二、在水中不慎“抽筋”时，要保持镇定，
拉长“抽筋”的肌肉，让其伸展和松弛。

三、若是不会游泳，应立即屏住呼吸，
尽可能使头部后仰，用嘴呼吸。

四、当救助者出现时，要听从救助者的
指挥，让他带着你游上岸。

五、当同伴落水时，应原地大声呼救或
跑 去 找 人 ， 并 且 想 办 法 拨 “110” 或

“12395”电话求救。若是情况紧急，确实来
不及对外呼救的，可以使用长竹竿或抛绳索
等工具救助伙伴。

乘船出行虽有趣
意外落水懂自救
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