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“月英真是个好媳妇！她婆
婆真有福，要不是月英精心地照
料她，这么多年还不知要受多少
罪。”德国小镇小区的不少居民
提到田月英都夸赞不已。田月英
今年 53岁，自从婆婆 19年前患
上老年痴呆症后，她几乎每天都
忙个不停，悉心照顾婆婆，赢得
了邻居的一致称赞。

悉心照料患病婆婆

6月11日，记者来到位于德
国小镇小区 19 号楼的田月英
家里时，她正在给婆婆洗头。

“婆婆现在谁都不认识了，生活
基本上不能自理了，身边离不开
人。”她告诉记者。

2000 年，田月英的婆婆张
梅花患上老年痴呆症，刚开始还

能生活自理，后来病情越来越严
重，到了吃喝拉撒必须要人照顾
的地步。

“我每天早上 5 点多起来，
出去锻炼半个小时后，就回家
做饭。然后再来到婆婆床边，
给她穿衣洗漱，喂她吃饭。婆
婆对吃的东西比较挑，最喜欢
吃煎的荷包蛋吃。”田月英说。
十多年来，她对婆婆的照顾无
微不至。

田月英给婆婆洗完头后，
又扶着婆婆坐下来泡脚。“婆婆
年龄大了，脚肿得比较厉害。
我就煮点艾叶，让她泡泡脚，
这有助于血液循环。”田月英告
诉记者，她丈夫陶书堂经常在
外打零工，照顾婆婆的重任大
部分压在了她的肩上，不过她
无怨无悔。

“父母辛苦一辈子了，照顾
好父母是子女应该做的。”她坚
定地说。

好儿媳赢得邻里夸

患上老年痴呆症后，婆婆喜
怒无常，时而又哭又闹，时而甩
碗扔碟，田月英总是耐心照顾
她，像哄孩子似的哄婆婆开心。
夏天，几乎每天都要给婆婆洗头
洗澡，田月英从来没嫌弃过。

“天热了，不能让她身上有味
儿，得收拾得干干净净的。”田
月英说。

婆婆痴呆后，经常不停地说
话，天天与婆婆在一起，田月英
曾经一度换上了焦虑症。“去年
7月，我听到别人说话的声音和
电视的嘈杂声，就感觉头疼、心
烦。没办法，就去医院检查。医
生说我患了焦虑症，让吃了一段
时间的药。”田月英说，即便如
此，她也没放下对婆婆饮食起居
的细心照料。

“我再怎么不舒服，也得好
好照顾婆婆，她身边离不开人。
吃了一段时间的药后，我现在好
多了，心态得自己调整。”田月
英告诉记者。

为了照顾好张梅花，田月英
特意买了很多尿不湿放在家里，
每天早中晚三次有规律地更换尿
不湿，然后擦洗身子，再清洗换
下来的衣物……

“婆婆是个病人，我们应该
多理解她。照顾老人虽然很辛
苦，但我是陶家的儿媳妇，必须
坚持下来。”田月英说。

田月英的丈夫陶书堂说：“多
亏了俺媳妇，她平时不仅要照顾
老人和孩子，还得料理家务。真
是太辛苦了！”

田月英悉心照顾婆婆的事，
在小区里也传为佳话。“月英真
是个好媳妇，他们一家人都很和
睦，我从没见过他们一家人吵过
嘴。”邻居张女士说。

“其实，我做的这些都是作
为儿媳妇应该做的。”田月英
说，“每个人都会老，老了都需
要人照顾。我也有儿女后代，我
应该给她们做个好榜样。”

婆婆老年痴呆 儿媳悉心照料

东方朔，西汉平原郡厌次县
（今山东省德州市陵城区）人，西
汉时期著名文学家。他性格诙
谐，言词敏捷。他多有辞赋，但存
世很少，有《答客难》《非有先生
论》等名篇。在这封写给儿子的
信中，东方朔指出，明智的人处
事，崇尚中庸之道，凡事恰到好
处即可。那些才华毕露的处境常
危，深孚众望的一生忙碌，自命
清高的人缘不好，任何事都不留
有余地的没有前途，都是因为不
循中庸之道。人应该顺乎时势发
展而主动变化，不要一成不变。

【原文】
明者处事，莫尚于中，优哉

游哉，与道相从。首阳为拙；柳
惠为工。饱食安步，在仕代农。
依隐玩世，诡时不逢。是故才尽
者身危，好名者得华；有群者累
生，孤贵者失和；遗余者不匮，
自尽者无多。圣人之道，一龙一
蛇，形见神藏，与物变化，随时
之宜，无有常家。

【译文】
明智的人，他的处世态度，

没有比合乎中道更可贵的了。看
来从容自在，就自然合于中道。

所以，像伯夷、叔齐这样的君子
虽然清高，却显得固执，拙于处
世；柳下惠正直敬事，不论治世
乱世都不改常态，是最高明巧妙
的人。衣食饱足，安然自得，以
做官治事代替隐退耕作。身在朝
廷而恬淡谦退，过隐者般悠然的
生活，虽不迎合时势，却也不会
遭到祸害。道理何在呢？锋芒毕
露，会有危险；有好的名声，便
能得到华彩。得到众望的，忙碌
一生；自命清高的，失去人和。
凡事留有余地的，不会匮乏；凡
事穷尽的，立见衰竭。因此，圣
人处世的道理，行、藏、动、静
因时制宜，有时华彩四射，神明
奥妙；有时缄默蛰伏，莫测高
深。圣人能随着万物、时机的变
化，用最合宜的处世之道，而不
是固定不变，也绝不会拘泥不
通。

晚综

东方朔《诫子书》

季文子，即季孙行父，
是春秋时鲁国的贵族。姬
姓，季氏，谥文，史称“季
文子”。管理鲁国国政三十
余年。开初税亩，促进鲁国
的改革发展。

他勤俭持家，开一代俭
朴风气。虽然掌握着鲁国的
国政大权和财富，享受着丰
厚的俸禄，还拥有自己的田
邑，但是他始终保持着廉洁
简朴的作风。

他的妻子儿女，没有一
个人穿绸缎衣服，家里的马
匹只喂青草而不喂粮食。

孟献子的儿子仲孙，很
看不惯季文子的这种做法。
有一天，仲孙找到季文子当
面提意见说：“难道您不怕
鲁国的官员和百姓耻笑您吝
啬吗？就算您不怕，难道您
就不顾及和诸侯交往的时候
会伤害到国家的声誉吗？”

季文子微笑着回答说:“我
当然也愿意穿着绸缎衣服、
骑着高头大马，可是当看到
鲁国还有很多百姓吃着粗
粮、穿着破旧衣服的时候，
我就不忍心这么做了。”

“我听说，一个人具有高
尚的品德才是国家的最大荣
誉，却从来没听说过炫耀自
己的穿着饮食和家里的马匹
会给国家增光。”季文子说。

孟献子得知季文子的话
之后，怒而将儿子仲孙幽禁
了 7 天。受到管教的仲孙，
改过前非，亦仿而学之。消
息不胫而走，在季文子的倡
导下，鲁国朝野出现了俭朴
的风气，并为后世所传颂。

季文子去世之前留下遗
言，要求自己死后实行薄葬。

在给季文子清理遗物的
时候，人们发现他的家里没
有绸缎衣服，库房里没有喂
马的粮食，柜子里没有金玉
宝物，卧室里也没有金甲宝
剑之类的好兵器。

晚综

季文子不穿丝绸不骑良马

东汉时，羊续长期担任
南阳太守，但是一直过着俭
朴的生活，因为官清正廉
洁，倍受当时人们的尊敬，
都称他是“清廉太守”。

有个郡丞看到太守的生
活太清苦了，一天就拿了几
条鲜鱼送给羊续，请他尝
尝。羊续虽然把鱼收下了，
但却没有吃，而是悬挂在庭
堂上。过了些日子郡丞又送
鱼给羊续，羊续指着庭堂上
悬挂的干鱼说：“你原先送
给我的鱼，如今还挂着哪，
不用再送啦!”郡丞本来想
趁着送鱼的机会请太守办点
私事，遇到这种情况，就不
好意思开口了。以后，也再
不敢给太守送东西了。

羊续不仅对下属们如
此，就是对自己的至亲也是

这样。他在州衙办公，妻儿
希望能和羊续住在一起，生
活上好有个照应。羊续领着
妻子、儿子到了他住的地
方。妻儿见到屋里全部财产
只是一床粗布被、一件旧短
衣，几斗麦子和一点盐。羊
续对儿子说：“我就是这样
过日子，你们要到这来住，
叫我拿什么供养你们母子
呢 ？ 还 是 回 乡 下 家 中 住
吧。”儿子不解地说：“人家
父亲当官，三亲六故都受
惠 ， 可 我 们 借 不 上 一 点
光。”还是妻子了解羊续，
对儿子说：“你还不了解你
爹呀。你也读了些书，对清
官十分敬仰。现在清官就在
你面前，怎么迷惑了呢？”

儿子羞愧地低下了头，
和母亲一起回到乡下去了。

羊续悬鱼拒礼
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田月英为婆婆洗脚田月英为婆婆洗脚。。


