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为了庆祝父亲节的到来，6
月 14日，漯河日报社老爸老妈
俱乐部邀请会员们乘船游览沙
澧河风景区，欣赏河堤两岸的
美丽风景，放松身心。

上午 9时，报名参加活动的
20名俱乐部会员按时来到嵩山
路沙河桥北岸桥西的游船码头。
在俱乐部“小棉袄”江蔓的集合
组织下，统一有序登船就座。

此次游览路线是从嵩山路
沙河桥下出发，途径红枫广场、
大槐树（两河交汇处）、彩虹桥、
老虎滩、老大桥、银沙滩，从京广
铁路桥下返回。在游览船上，大
家一边聊天、一边欣赏河堤两岸
的风景，老爸老妈们纷纷掏出手
机相互拍照留念（如图）。带着
小孙女的老爸老妈，孩子还为大
家即兴唱歌、朗诵诗词，引得大
家纷纷掌声鼓励。

一个小时的乘船游览时间
在大家的欢声笑语中结束。不
少老爸老妈表示，每次在河堤

上散步都会看到游览观光船，
却从来没有想着坐船游览一
番。“这次正好俱乐部举行乘
船 游 览 活 动 ，我 和 老 伴 二 话
没说就报名，也算是参加一次
短途旅行。”会员许传峰说。

老爸老妈俱乐部会员长期
持续招募中，欢迎子女微信添
加 15039571679 或 电 话 联 系
15039571679 咨询为父母报名。
同时，中老年相亲会报名即将

结束，有意向的老爸老妈可携
带相关证件，来到新闻大厦一
楼西侧老爸老妈俱乐部接待处
填写报名表。理疗瑜伽小班课
第二期中午班和晚上班报名进
行中，舞蹈名师课报名也在进
行中。感兴趣的市民可电话联
系15039571679咨询，同时微信
扫一扫二维码关注“老爸老妈
俱乐部”公众号，观看往期精
彩活动花絮和视频。

乘船游览沙澧河 老爸老妈欢乐多

提起肿瘤，不少市民都谈
癌色变，觉得肿瘤很强大似乎
无懈可击。市六院肿瘤内科主
任陈红娜在接受采访中表示，
其实肿瘤细胞有一个致命的弱
点，即耐热性差，可耐受的温
度不超过 42℃，而人的正常细
胞可耐受 47℃。所以开展的深
部热疗就是针对癌细胞这些弱
点发挥作用，从而成为抵御癌
症的“制胜法宝”。

那么，深部热疗都有哪些
优势呢？陈红娜表示，最重要
的优势就是不产生损害生理功
能和直接 危 及 患 者 生 命 的 后
遗症，减轻静脉化疗后的毒
副 作 用 ， 降 低 化 疗 药 物 用
量，使达到同样治疗效果所
需的药物剂量大大降低。同
时，能大大节省患者化疗费
用，消除和缓解癌症引起的疼
痛，缓解率高达 90%。相对来
说疗程短，平均治疗 3～4 次，
平均住院时间 7天，疗效明显，
控制率高。

市六院肿瘤内科作为漯河
市特色专科，积极引进国内领
先的高端热疗设备，开展各类
肿瘤的热化疗、体腔循环热灌

注化疗，对治疗恶性胸腹水疗
效显著。技术精湛的专业团
队，以化疗、放疗、微创介
入、免疫、内分泌、分子靶
向、中医药康复及肿瘤心理等
综合治疗为特点，以规范、强
化联合为主导，多学科协作为
辅，结合每一位患者的具体情
况，制订出个性化诊疗方案，
达到最佳治疗效果。

陈红娜表示，每月医院还
会邀请国内知名专家来院坐
诊，与上级医院建立远程会诊
系统，帮助诊断及治疗复杂病
情患者，形成了肿瘤诊断、治
疗、预防、康复为一体的综合
性的肿瘤治疗特色，已成为漯
河及周边地区的肿瘤诊治基
地。“作为医护人员我们学习引
进新技术、开展新业务，就是
为了不断提高医疗技术水平，
让广大患者早日恢复健康。所
以在此提醒广大患者和家属，
不要盲目地恐惧肿瘤，要相信
科学和医术，保持良好的心态
积极接受正确的方法治疗，早
日恢复健康，回归正常生活。”
陈红娜说。

本报记者 刘彩霞
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瘤的诊断及综合治疗，运用
体腔热灌注疗法治疗难治性
胸水、腹水技术水平国内领
先，对内科各系统疾病的诊
断治疗精细准确。曾先后在
第四军医大学西京医院肿瘤
治疗中心、郑大一附院、河南
省肿瘤医院等进修。
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深部热疗成为肿瘤治疗特色技术

在现实生活中，有些人可
能会碰到这样的尴尬：吃完东
西没过多久就拉肚子。怀疑是
食物不干净，但一起吃的朋友
却没事。怀疑是肠道炎，做了
结肠检查却没有问题；还有些
人，平时的肠胃都好好的，可
一遇到烦心事或紧张焦虑的时
候，肚子马上就收到信号，也
跟着“瞎折腾”起来了——腹
痛、腹泻。这些有可能是肠易
激综合征所致。

精神原因也会诱发
肠易激综合征在我国的发

病率在10%~20%，患者以中青年
为主。此病被公认为人类发病率
最高的一种全球性功能性疾病，
是属于胃肠功能紊乱性疾病。

研究发现，肠易激综合征
可能与很多因素有关。内脏的
高敏性：有些人胃肠尤其敏
感，饮食上稍不注意就会闹肚
子。肠道动力异常：肠道蠕动
过慢或过快都会出现这种情
况。心理因素：有些人一紧
张，脑肠轴就会分泌激素刺激
肠道运动，马上就想上厕所。

腹泻或便秘是主要表现
肠易激综合征通常有什么

表现呢？首先，腹痛是主要症
状，反复发作，多见于下腹部，
进餐后加重，排便后可缓解。
腹痛程度不同，重度疼痛影响

部分日常生活。轻度疼痛不影
响日常生活。

腹泻的肠易激综合征患者
也不少，通常排便次数一天大
于三次，反复排糊状或水样或
伴黏液的大便。也有的患者不
腹泻而是便秘，或者两者兼有。

几大常规检查可确诊
市民一旦发现自己大便次

数、性状改变，就应警惕，前往
医院专科做相应检查，包括大
便、血常规、肠镜等，如果排除
了器质性疾病、肠癌，那么断定
为功能性肠病的可能性很大。

轻度的通过注意饮食、运
动来缓解，中度的要进行药物
治疗，重度的则还要加上心理
干预。

生活中要注意调理
日常生活中要注意避免精

神刺激，解除紧张情绪、保持乐
观态度是预防肠易激综合征的
关键。

腹泻患者建议限制纤维素
多的食物，食少渣、易消化、
低脂肪、高蛋白的食物；便秘
者建议增加富含可溶性纤维素
食物的摄入，如燕麦、大麦、
黑麦、蔬菜以及水果中的杏、
香蕉、樱桃、小柑橘、无花果
等，定时排便；宜细嚼慢咽、
少喝碳酸饮料等。

据《银川晚报》

一紧张就拉肚子
可能是肠易激综合征

吃肉和糖尿病发病风险有
什么关系？新加坡一项研究表
明，过量食用牛肉、猪肉和加工
肉类，会导致糖尿病患病风险上
升。把红肉换成属于白肉的鱼
类等，糖尿病患病风险会下降。

该项研究以 63000 多名年
龄在 45岁至 74岁的人为对象，

进行了 11年的追踪调查。结果
显示，红肉摄取最多的组，与
最少的组相比，糖尿病发病风
险上升了 23%。红肉和加工肉
类的摄取会导致糖尿病发病风
险上升的原因是，肉中富含的
亚铁血红素、饱和脂肪酸、烹
调过程中生成的烧焦部分中所

含 的 糖 化 最 终 产 物 （AGE）
等，对胰岛素的敏感性和胰岛
素分泌会带来不良影响。

推荐用鱼肉代替红肉，鱼
肉中含有丰富的ω-3 多不饱和
脂肪酸，可改善胰岛素分泌和胰
岛素抵抗情况，从而降低糖尿病
患病风险。 据《北京青年报》

白肉代替红肉 可降低糖尿病患病风险
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世界卫生组织将严重的偏
头痛列为与痴呆、四肢瘫痪相
同的重大致残性慢性病。最新
数据表明，目前我国 18岁～
65 岁人群中偏头痛患病率已
经高达 9.3%，几乎每十个人
中就有一人患有偏头痛。现在
天气渐热，是偏头痛最容易反
复发作的季节。

夏季预防偏头痛，要注意
这几点：1.少低头，多做需要
仰头的运动。2.头发没干别睡
觉。3.避免阳光直晒，炎夏强
烈的阳光刺激则可直接引起头
痛。4.别长时间对着电脑、电
视。患了偏头痛后，一定要正

确服用药物，偏头痛的治疗原
则为：发作时，使用非甾体抗
炎药或曲坦类药物；不发作
时，可使用钙拮抗剂（氟桂利
嗪）、抗癫痫药、抗抑郁药等
进行预防。

怎么判断是否得了偏头
痛？先回答一下这三个问题：
1.近 3个月内是否有 1天因头
痛而休息？2.头痛时是否伴有
恶心或呕吐？3.头痛时是否觉
得光线特别刺眼？如果在上面
3 个问题中，有 2 个或 3 个回
答为“是”，那就有可能患上
了偏头痛，建议尽早到医院就
诊。 据《快乐老人报》

夏季如何预防偏头痛


