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相关新闻

很多人喜欢参加刺激运动的运动，我
们的祖先没什么不同，他们也很喜欢为了
快乐而冒着生命危险的运动。

维纳蒂奥 罗马的维纳蒂奥是总体摔
跤运动。翻译成英文意味着“狩猎”，并
提出了其目的的想法。奴隶将被迫进入竞
技场，对付可怕的“迦太基野兽”，这种
野兽实际上是20只愤怒的大象。以2％的
可能性生存，这不仅是一场疯狂的运动，
而且致命。然而，罗马人喜欢看着它，并
且玩了很多。

克里特公牛跳跃 克里特公牛跳跃是
一项危险的运动，需要年轻人面对超速的
公牛头，跳过它。有人认为，古老的克里
特人使用这个作为一个男孩现在准备进入
男子气概的迹象。许多年轻人因此严重受
伤或死亡。

海战演习 谁还记得棋盘游戏战舰?
罗马人喜欢这种东西，但他们是在一个装
满水的巨大体育场里，用真实的船只，把
它叫做海战演习。每一方都要互相攻击，
直到一方失去了所有的船只和船员。

Pitz Pitz 是在墨西哥和周边地区很
受欢迎的游戏。与现代排球相比，他们玩
的球有九磅重，用固体橡胶做的——你可
以想象一下对玩家的手和手腕造成的伤
害。最基本的规则是，运动员必须将沉重
的橡胶球从他们的手臂和手腕上弹起，小
心不要让它触碰地板。这种运动令人不快
的是在最后——胜利者必须庆祝到晚上，
失败者被带到一个后房砍掉脑袋。

Knattleikr 关于游戏的官方文件很
少，但它的细节通过旧的维京传奇故事传
递下来。维京人组成的两队将在一个冻结
的场地或池塘上相遇。他们将挥舞着小但
硬的木蝙蝠，将球抓住。可以使用蝙蝠来
殴打任何一个人的手臂。也可以将沉重的
球踢在对手头上，把他踢出来。比赛通常
会持续几天，直到一队完全消失。

渔民的竞技 这个名字听起来很浪
漫，和平。但这是古代埃及人所设计的危
险运动。两队在他们的船上排队到布满鳄
鱼的尼罗河上，一旦双方足够接近，那么
就用桨击打另一队对手吧，直到他们全部
死亡，你就赢了。但你一旦落入尼罗河，
就会被鳄鱼吃掉。

战车比赛 在古罗马这项运动完全是
疯狂和不安全的。最基本的目标是在与其
他车夫的比赛中获胜。可以随意冲撞其他
战车，使用武器，攻击对手的马，使之崩
溃。因此，大量的死亡和暴力事件使得它
成为有史以来最疯狂的运动。 晚综

6月15日，美国芝加哥举行了5公
里“彩色跑”活动，吸引数千人参加。

“彩色跑”是一项2011年发源于美
国的运动，被称为“地球上最快乐的5
公里赛跑”。参加者身着白色T恤，跑
步过程中经过不同的彩色站，会被从头
到脚抛洒彩色粉末。彩色粉末由纯天然
玉米粉制成，对人体和环境无害。

“彩色跑”很快从美国蔓延到全
球，凭借乐趣横生的形式吸引着最具年
轻态的人群。无数年轻人因为热爱健
康、快乐和做自己，加入“彩色跑”。

近年来，“彩色跑” 在国内也越来
越流行，人们对于活动的参与度也越来
越高，据悉，每场活动都会有上万的人
参加，不分性别、不分年龄、不分国
界，是真正意义上的全民活动。

彩色跑：最快乐的5公里赛跑

我们常见的跑步运动有有氧我们常见的跑步运动有有氧
慢跑慢跑，，全城马拉松等全城马拉松等，，但相比这但相比这
些些，，趣味路跑的发展更快趣味路跑的发展更快，，包括包括
四季跑四季跑、“、“彩色跑彩色跑””等在内的趣味等在内的趣味
路跑不断出现路跑不断出现，，更加改变了人们更加改变了人们
对于跑步的认识对于跑步的认识。。

热波电跑热波电跑

热波电跑热波电跑，，音乐与跑步的融音乐与跑步的融
合合，，最炫酷的夜跑最炫酷的夜跑。。精心设计的精心设计的
荧光道荧光道，，绚烂布置的声光夜景绚烂布置的声光夜景，，
灯光迷幻灯光迷幻，，混着电音混着电音，，你可走可你可走可
跳也可跟着音乐节拍跳舞跳也可跟着音乐节拍跳舞。。空气空气
似在沸腾似在沸腾，，到处都是蠢蠢欲动的到处都是蠢蠢欲动的
心心，，气势磅礴的青春活力气势磅礴的青春活力。。

热波电跑是全球首屈一指的热波电跑是全球首屈一指的
夜间不计时夜间不计时 55 公里跑步公里跑步//步行公路步行公路
马拉松体验活动马拉松体验活动。。曾在美曾在美、、英英、、
澳澳、、加加、、韩及中国香港和中国台韩及中国香港和中国台
湾等五大洲湾等五大洲2323 个国家和地区的个国家和地区的4545
个城市举办个城市举办，，在世界各地拥有众在世界各地拥有众
多的追随者多的追随者。。

奇装异服跑奇装异服跑

奇装异服跑在环节设置上更奇装异服跑在环节设置上更
加注重趣味性加注重趣味性。。相比一般的跑步相比一般的跑步
比赛比赛，，奇装异服跑显然更具趣味奇装异服跑显然更具趣味
性性，，它将各种服元素它将各种服元素、、电影电影、、动动
漫人物造型融入到跑道当中漫人物造型融入到跑道当中，，通通
过过 CosplayCosplay 当中人物当中人物，，跑友们不仅跑友们不仅
仅能体验跑步本身带来的感官享仅能体验跑步本身带来的感官享
受受，，还能在跑道上体验一场视觉还能在跑道上体验一场视觉
盛宴盛宴，，在时尚在时尚、、活力中完成赛活力中完成赛
程程。。与其说这是一场跑步比赛与其说这是一场跑步比赛，，
不如说这更像是一个跑道上举办不如说这更像是一个跑道上举办
的盛大聚会的盛大聚会，，充满了欢乐充满了欢乐。。

此外还有奇葩的此外还有奇葩的““光猪跑光猪跑””
““情侣跑情侣跑””以及各种以及各种““山寨跑山寨跑”。”。

除了彩色跑，世界上还有很多稀奇
古怪的体育运动，给大家带来欢乐。

水下曲棍球赛 水下曲棍球赛就是
在泳池底部打曲棍球。这个运动是1954
年一群潜水爱好者发明的，50年代在英
国、南非等地流行起来。1982年第一届
水下曲棍球世界锦标赛在澳大利亚布里
斯班举行。

藤球比赛 藤球历史非常悠久，据
说是500年前马拉西亚皇室发明的。发
展到今日，赛制、规则已经非常完整，
现在已经是马来西亚和泰国的官方运
动。比赛过程中，为了不让球落地，运
动员们使尽浑身解数，很娱乐观众。

小组越野赛 这个越野赛是在美国
的一个奇葩比赛。参赛者以小组为单
位，其中一个人坐在一张床上，其他成
员推着、拉着、甚至是抬着这张床完成
一场长达1公里的障碍赛。

抛杆赛 抛杆赛据说是世界上最古
老、最鲜为人知的最古怪运动之一，也
是苏格兰高地运动的其中一项。这个抛
杆可不是钓鱼的那个抛竿，运动员需要
将一根 65 公斤重的树干抛得尽量远，
并要求姿势优美，还要求树干要直立着
落下，够奇葩吧？

蒙眼足球 足球赛我们都看过，蒙
眼足球你看过吗？这项运动中除了守门
员，其他参赛者都要蒙着眼睛，不过足
球中放入了石子等东西，可以在踢动时
候发出声音，让运动员知道球在哪里。

背媳妇大赛 背媳妇大赛最初是芬
兰一小镇村民的游戏。参赛选手必须背

“媳妇”穿越长100米到500米不等的障
碍赛。比赛规则要求参赛的“媳妇”体重
不能低于49公斤，而“丈夫”在跑步过程
中必须面带微笑。获胜者将得到与“媳
妇”体重相同的啤酒。这个比赛诞生后
深受欢迎，至今已举办十几届了。

滚奶酪大赛 一年一度的滚奶酪比
赛是英国一项历史悠久的疯狂赛事，至
今已有200多年历史。春季人们聚集在
库珀山山顶将一块三公斤重的奶酪滚
落，参赛者跟着从山坡上追逐，抓住奶
酪的人将成为胜利者，并获得那块奶
酪。这可是个证明能力和勇气的比赛，
因为从山坡上快速滚下来很容易受伤。

扳脚趾大赛 1976年，在英国德比
郡开酒吧的乔治·吉伯斯突然想到要发
明一种“由英国人绝对统治”的运动，

“世界掰脚趾大赛”就这么产生了。不
幸的是，“英国人统治”的期望在第一
届比赛就被粉碎了，来自加拿大的选手
很不客气地带走了第一枚大脚板形状的
冠军奖牌。甚至有玩家还正式提出过把
这项奇特运动送进奥运会的申请。

骑驴篮球大赛 2009 年 5 月，美国
爱荷华州举行了一场别开生面的骑驴篮
球大赛，即骑在驴子上表演篮球技巧，
场面十分搞笑。据悉，这场比赛引起了
动物保护组织的强烈不满。

高跟鞋短跑比赛 2009年12月，俄
罗斯首都莫斯科的一家时尚杂志举办了
一场高跟鞋短跑比赛。比赛要求参赛者
穿着的鞋跟不能低于 9 厘米，但实际
上，很多参赛者的鞋跟高度都超出标
准，最高的竟然达到16厘米。

国际象棋拳击赛 这是一项完美混
合大脑和肌肉的运动。比赛规则很简
单，那就是先进行一个回合的国际象棋
比赛，再进行一个回合的拳击比赛，象
棋和拳击交替进行。这个智力与暴力的
完美结合来源于漫画家恩奇·毕拉的绘
本小说《寒冷赤道》，荷兰的行为艺术
家伊普·鲁宾将其从虚拟世界搬到了现
实社会。

66月月1515日日，，在美国芝加哥在美国芝加哥，，民众参加民众参加““彩色跑彩色跑””活动活动。。

趣味路跑悄然兴起趣味路跑悄然兴起
世界奇葩赛事 营造别样欢乐
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古代的奇葩体育运动


