
052019年6月24日 星期一 责编：孙建磊 本地街区

图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻

□本报记者 尹晓玉

两个月的暑假将至，补习
班、才艺班等广告宣传令人眼花
缭乱，怎样给小学生们一个有意
义的暑假？近日，记者采访了多
名家长和小学教师。

少不了的补习班

暑假，小学生不再上学，但
大多数家长还要上班。

怕孩子在家整天玩手机、玩
电脑、看电视，多数家长选择给
孩子“补课”，让孩子上兴趣
班、特长班。

6月18日晚，在市区滨河路
一家游泳馆，刚刚体验完游泳课
的小男孩魏成果一脸兴奋。过了
暑假，他就要上二年级了。为了
给他一个有意义的假期，妈妈杨
女士半个月前就着手准备了。

除了平时在上的美术课、练
字课，杨女士准备给儿子再报一
个游泳课和一个围棋课。杨女士
说，孩子平时上学忙，没时间学
才艺，只能假期去学。所以，假
期安排得比较满。

“明年就开始学英语了，我
想让他提前接触一下，就给他报
了英语班。孩子语文学得不好，
给他报了一个语文辅导班。”市
民曾女士告诉记者，这个暑假，
她的儿子要补习文化课。

帮父母做些家务活

除了补习班、兴趣班，孩子
们的暑假还该有什么？

郾城区实验小学教师张新娜
认为，暑假安排要劳逸结合，把
学习、锻炼身体、做家务等事项
安排好。首先，小学生要完成书
面作业、社会实践作业，不要认

为暑假时间长，玩够了再说，暑
假一开始就应制订学习计划。

发展好兴趣爱好。暑假两个
月，可以让孩子学习一些技能，
比如游泳、绘画、打篮球。

多读一些有益的课外书。建
议 家 长 和 孩 子 进 行 “ 亲 子 共
读”。多带孩子去图书馆读书：
在浓浓的读书氛围里，孩子更容
易在书海中遨游。

让孩子帮父母做些家务活。
根据孩子的年龄特点，让孩子分
担一些力所能及的家务。这既让
孩子感受到父母的辛苦，又锻炼
了孩子的自理能力，还培养了孩
子对家庭的责任感。

假 期 生 活 不 能 少 了 “ 玩
耍”。家长可以带孩子外出旅
游，也可以让孩子和同学、朋友
一起旅行，开阔视野，欣赏祖国
的大好河山。

多读经典名著

暑假要多读书。那么，小学
生读什么书呢？

市实验小学教师靖立鹏说，
小学低年级的孩子可以读一些课

外书，推荐阅读《没头脑和不高
兴》《海的女儿》《诺贝尔奖获得
者与儿童对话》《三百六十五夜
故事》《夏洛的网》《爱丽丝漫游
奇境》《小王子》等。

市第二实验小学教师刘博建
议，小学高年级的孩子以诵读经
典为主，比如《论语》，以读原
版名著和其他课外书为辅，比如

《西游记》《三国演义》等。
“总体来说，我认为孩子的

假期应该是开开心心的、快快乐
乐的。每天适量运动，多和父母
在一起。切记，开学前要调整好
作息，早睡早起；总结假期收
获，调整好心态，设定目标，为
新学期做好准备。”受降路小学
教师宋苗苗说，她想强调的是，
暑假里孩子最需要的是家长的陪
伴：和孩子多待一会儿。

暑假怎么过？老师建议——

劳逸结合 要有意义有收获
本 报 讯 （记 者 齐

放） 9岁男孩独自一人外出
玩耍，不知不觉迷了路。
所 幸 ， 在 好 心 人 的 帮 助
下，孩子被平安送回家中。

6 月 21 日 上 午 11 点
多，在市区柳江路农贸市
场，一名八九岁的男孩，
用迷茫的眼神不断向市场
管理值班室张望。

看 到 男 孩 迷 茫 的 神
情，市市场监督管理局源
汇工商分局贸易区工商所
志愿者卢为民，从值班室
走了出来，询问孩子是否
需要帮助。

男孩告诉卢为民，他
叫张艺发，今年9岁，在郾
城一所小学读书。考完期
末考试，他在家一个人待
着没啥意思，就从黄河广

场附近的家中出来玩耍。
他 本 想 约 几 个 伙 伴 一 起
玩，可是小伙伴们都没有
出来。

走着走着，张艺发也
不知道走到哪儿了。不知
不觉中，他由北向南过了
太行山路澧河桥，在柳江
路转悠起来。

卢为民问出张艺发爸
爸的电话号码后，马上联
系。随后，卢为民坐出租
车送张艺发回了家。张艺
发 的 爸 爸 想 请 卢 为 民 吃
饭，但被婉拒。

□文/图 本报记者 陶小敏

6月21日，源汇区空冢郭镇
的姜先生，在自家蓝莓采摘园
里，发现一只鸟困在防护网上。
因无法出来，鸟一直叫。姜先生
赶紧上前，将鸟救出。

姜先生上网查询，发现这只
鸟疑似国家保护动物，便拨打了

市野生动物救助中心的电话。
市野生动物救助中心工作人

员赶到后，检查发现这只鸟并没
有明显外伤，计划观察几天后，
若没有大碍放回大自然。

据了解，这只鸟名为池鹭，
是国家“三有”保护动物，即国
家保护的有重要生态、科学、社
会价值的陆生野生动物。

资料图片

池鹭被困 市民救助

池鹭池鹭。。

男孩迷路 好心人送回

66月月2222日日，，在黄河路金色龙湾小区在黄河路金色龙湾小区，，召陵区翟庄召陵区翟庄
街道燕山路社居委组织开展志愿服务活动街道燕山路社居委组织开展志愿服务活动，，为居民理为居民理
发发、、磨刀磨刀、、修电器修电器。。 本报记者本报记者 于文博于文博 摄摄

66 月月 2323
日日，，郾城区沙郾城区沙
北街道李盘庄北街道李盘庄
社区工作人员社区工作人员
和 社 区 志 愿和 社 区 志 愿
者者，，清理辖区清理辖区
垃 圾垃 圾 、、 杂 物杂 物
等等，，打造整洁打造整洁
宜居家园宜居家园。。

本报记者本报记者
吴艳敏吴艳敏 摄摄


