
今年今年 77 岁的陈岁的陈
镘伊会弹钢琴镘伊会弹钢琴、、会会
跳舞跳舞，，性格活泼性格活泼，，
学习勤奋学习勤奋，，还写得还写得
一手好字一手好字。。在老师在老师
眼里眼里，，她是一名全她是一名全
面发展的优秀孩面发展的优秀孩
子子，，而这些都得益而这些都得益
于家长和老师的良于家长和老师的良
性互动性互动。。66 月月 2222
日日，，记者采访了陈记者采访了陈
镘伊和她的老师和镘伊和她的老师和
妈妈妈妈，，为广大家长为广大家长
提供家庭和学校教提供家庭和学校教
育完美结合的方育完美结合的方
法法。。
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很多家长常抱怨：我家孩
子啥都好，就是在外面放不
开，连招呼也不打；我家孩子
太霸道，什么都不愿分享……

的确，孩子在外不够礼
貌得体，让家长觉得没面
子，但老是让孩子屈从“礼
貌”，可能无形中伤了孩子的
心。教孩子懂礼貌，家长应
该先做好榜样。

情况一：逼着孩子打招
呼，伤自尊。家长都希望孩
子在外面开朗大方，逢人就
打招呼，可孩子却害羞地躲
在大人身后不肯开口，这时
有的家长会低声“威逼”。久
而久之，这个标签会内化到
心里，让他自尊受挫，感受
不到归属感与价值感。

家长自己要先跟人热情
地打招呼，身体力行地影响
孩子，在这样的耳濡目染
中，孩子自然乐于接受。如
果孩子没办法做到一口一个

“叔叔好”“阿姨好”，不如看
看孩子这一次是不是没躲到
大人身后，能对人微笑了，
多鼓励孩子。期望一降低，
家长和孩子的压力都降低
了，孩子今后与人打招呼就
更轻松自然。

情况二：强迫分享，伤害
孩子物权观。大的让小的，小
主人让客人，自己的孩子就要
让着别人的孩子，这种强迫谦

让、分享的传统礼貌观念，深
深地刻在很多人心里。

一次，在游乐场，一个
孩子想玩另一个孩子的玩
具，孩子便求助妈妈，妈妈
说：“这是你的玩具，你自己决
定。”于是，孩子拒绝了对方。
那个孩子伸手来抢，妈妈过去
拦住，坚定地说：“对不起，这
是他的玩具，他说不可以。”过
了一会儿，孩子玩够了，主动
把玩具递给了那个孩子。这
个妈妈的做法是让孩子行使
支配自己物品的权利，他会有
强烈的安全感，这样孩子会从
内心真正愿意去分享。

情 况 三 ： 强 迫 孩 子 表
演，失去动力。有才艺就展
示，在人前落落大方，这也
是一种礼貌。于是，很多孩
子被迫在众人面前表演，一
旦拒绝或表演得不好，就会
被数落。强行表演会让孩子
觉得做得好坏与否和自己无
关，而是为了让他人看见和
得到表扬，他会很快失去动
力，并反感家长拿自己在众
人面前炫耀。

家 长 如 果 真 的 想 “ 炫
娃”，可以赋予这件事情更多
仪式感，比如为孩子在家开
演奏会或个人作品展，邀请
亲朋好友参加，家长自己也
可以加入其中，一同表演、
展示，这样不仅“炫”了
娃，也真正鼓励了孩子，共
同分享喜悦。

教育孩子懂礼貌 家长应做好榜样

在孩子成长的过程中，您有哪些真实的感悟或体会，都可以用文字的形
式记录下来，联系我们。来稿请发至邮箱276339389@qq.com
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7岁小女孩会唱歌跳舞弹钢琴 还是班里的“书法小老师”

别光羡慕，看看孩子家长咋做的
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挑食恐怕是大多数孩子
的“通病”。美国儿科学会
专家娜塔莉·迪迦特·穆斯
以及萨莉·桑普森共同分享
了孩子不挑食的几个方法。

1. 父 母 要 给 孩 子 做 榜
样。想让孩子不挑食，父母
必须做表率，身教重于言传。

2.选择由父母，决定在
孩子。父母应科学合理地进
行膳食搭配。不过，吃什
么、吃多少应该由孩子决
定，家长可以积极引导孩子
选择那些营养健康的食物，
避免吃不健康的食物。

3.让孩子尝试新食物。
家长要重视引导孩子学会做
个爱冒险的“吃货宝宝”，
因为给孩子尝试的食物越
多，越不容易偏食。

4.不要求孩子一定要吃
干净。不少家长总喜欢追着
喂饭，并要求“吃干净”。
其实，孩子的饮食行为一定
程度上反映了身体对食物的
需求量，不同年龄、性别和

活动量的孩子对能量的需求
不同，摄入量也随之改变。
让他们听从身体的需求，吃
饱即可。

5. 不 要 把 零 食 作 为 奖
励。家长切忌以甜点、零食
作为奖励，诱导孩子吃蔬
菜，这无助于养成良好的饮
食习惯。

6.尽量多陪孩子一起用
餐。作为一个家庭，家人们
应该尽量一起吃三餐。注意
不要分开吃，也不要为了照
顾不同人的口味，因人而异
准备饭菜，否则容易助长孩
子挑食的习惯。

7.和孩子一起学习食物
知识。对于没吃过、没见过
的新食物，孩子往往有一种
陌生感和畏惧感。父母可以
通过讲故事、做游戏、去田
间，和孩子一起了解营养知
识、食物来源、食材的制作
过程等，满足孩子的好奇
心，接受新食物。

据《生命时报》

孩子挑食咋办 可试试这些方法

陈镘伊是市第二实验小学
一年级的一名小女孩，在她的
成长历程中，学习了钢琴、跳
舞、书法等特长，也养成了好
的学习习惯。

“陈镘伊在学校里各方面的
表现都非常好，这主要得益于
良 好 的 家 庭 教 育 ， 不 管 是 学

习、特长，还是个性的培养，
父母给予了她很好的引导。”班
主任老师陈静告诉记者，在才
艺方面，陈镘伊经常给同学们
唱歌、跳舞，非常活跃；在学
习方面也很勤奋，作业完成得
很好，还写了一手好字，是班
里的“书法小老师”。她爱说爱

笑，个性活泼，老师和同学都
很喜欢她。

“陈镘伊的家长非常配合老
师的要求，家庭作业和学校的
一些活动，家长都很支持，每
次都能如实地向老师汇报孩子
的真实情况，这对老师的教学
有很大的帮助。”陈静说。

优秀的孩子得益于良好的家庭教育

6 月 22 日，记者在盛世嘉
园北区见到了正在读绘本的陈
镘伊。她热情、活泼，现场给
记者弹奏了一曲《北风吹》。

谈到孩子的教育，妈妈吕
杨 笑 了 笑 说 ， 去 年 这 个 时
候 ， 她 还 在 为 女 儿 即 将 升 入
一年级倍感焦虑，怕孩子不适
应。通过一年的摸索和调整，

她和孩子已 经 适 应 了 小 学 生
活。就她的经验而言，孩子的
教育一方面是要跟孩子建立良
好的沟通；另一方面要多跟老
师沟通，全力配合好老师的工
作。

“作为家长，首先要俯下身
子倾听孩子的心里话，对孩子要
有耐心，多跟孩子沟通。成长期

的孩子，对事物的认识和知识
的学习还处于探索阶段，家长
应当随时随地 知 晓 孩 子 的 动
向。可以利用吃饭时和睡觉前
的时间，问一问学校组织了什
么活动，班上发生了什么有趣
的 事 …… 可 以 从 他 们 的 言 谈
中，发现一些问题，方便跟老师
交流意见。”吕杨建议。

家长要俯下身子多和孩子沟通

那么，如何让孩子养成好的
学习习惯？又如何配合老师的学
校教育呢？吕杨表示，可以从写
作业开始。每次在孩子做作业之
前，她都让孩子做好准备工作，
包括喝水、上厕所等。然后拿出
文具、书籍，开始写作业。“我
要求孩子在开始做作业以后，凡
是与学习无关的事一律不允许
做。”吕杨说。

除了要求孩子写作业专心，
她还要求女儿必须在规定时间内
完成作业，防止养成拖沓的毛

病。如果她没有在规定时间内完
成作业，要自己承担后果。“规
定时间内没有写完作业，我就不
让她再写了，老师第二天自然会

‘收拾’她。有过几次之后，孩
子就明白了‘利害关系’，不敢
再拖沓。家长一定要相信老师的
批评比家长的催促和‘咆哮’作
用大无数倍。”吕杨说，对于孩
子的家庭作业，她每次都按老师
的要求严格把关，没有读的书目
就签“未读”，老师要求读三
遍，孩子只读了两遍，她就签

“两遍”，这样下次孩子就不敢
“偷工减料”了，这也是培养孩
子讲诚信的一种方式。

“我觉得如果有条件，孩子
写作业时，家长尽量陪着他们，
尤其是一年级的孩子，题目中有
些字还不认识，老师的作业要
求也不是很清楚，家长可以坐
在旁边，不时给他们讲解。”吕
杨说，在孩子写作业时，拿起
一本书或一份报纸，坐在旁边
陪着，是提高自己的一种方式，
也为孩子树立好的榜样。

如实向老师反映孩子作业完成情况

陈镘伊在看书陈镘伊在看书。。


