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总分 699分，其中语文 140、数学
136、英语 149、理综 274，当查询到自
己的高考成绩后，漯河高中的刘今同学
心中的一块石头落了地。“这个成绩在
情理之中，我们也不是很意外。”刘今
的妈妈王女士笑着对记者说，17岁的
刘今对于这个成绩显得很淡定。在高考
成绩发布后，记者采访到了刘今，了解
他平时的学习与生活的情况。

考生：重视基础知识 不断反思总结

1米75的个头，清瘦、腼腆，是刘
今给记者的第一印象。“本来心里有些
忐忑，但知道成绩后，悬着的心就放下
了。”刘今笑着对记者说。

谈起学习方法，刘今表示，每个人
都有属于自己的学习方法，“每位同学
都应该找到适合自己的方法，适合自己
的才是最好的，才能够事半功倍。”

刘今告诉记者，他的学习方法并不
独特。首先，在学习过程中听老师的
话、跟着老师的安排进行学习，跟随着
整个班级的步伐进行学习。

“另外，就是要有自律性，要踏
实、认真、努力。重视基础知识、课本
上的知识的学习，课本上的习题要认真
做好。”刘今表示，他对自己的要求就
是要认真做每件事、认真完成每项作
业。

在做题之后，刘今会不断地进行自
我反思、自我总结，注重总结错题，整
个高三下来他每一学科至少有两本纠错
本。“整理错题重点在于精不在于多。
对于不同类型的题，我总是汇总整理然
后找出不同的解决方法，之后翻看、复
习。”刘今说。

学习之余，刘今喜欢看书、打篮
球、打乒乓球。高考语文140分，这样
的成绩与他喜欢看书分不开。“我喜欢
看一些古典名著，我觉得各方面知识的
学习是相通的，这对于提高自己的学习
能力、写作能力有一定帮助。”刘今说。

说起暑期的打算，刘今告诉记者，
他会为进入大学做准备，“我准备去清
华大学，所以要提前了解相关专业、预
习大学知识。”刘今说，他也会学习一
些之前感兴趣但没时间学习的东西。

“我想趁着假期学习一门乐器，比
如吉他，然后在假期也会加强锻炼，进
行健身。还准备和父母一起出去旅游。
感觉这个假期会过得很充实。”刘今笑
着告诉记者，上大学之后他还会更加努
力学习，同时他也为学弟学妹们加油，
希望大家可以在自己最美好的年华打造
属于自己的辉煌。

家长：不过多干涉孩子

优异的成绩离不开孩子自身的努

力，也离不开良好的家庭教育。
提起儿子刘今，王女士表示：“他

是一个自觉、自律、有主见的孩子。”
王女士告诉记者，在教育孩子方面，她
和丈夫比较注重培养刘今良好的学习习
惯。有了好的学习习惯，再加上孩子做
什么事情都很自觉，平时的学习不需要
大人去操心。

“我们在生活中希望他成为一位正
直、有善心的人，另外能够学一技之长
可以自己养活自己就行，我和孩子爸爸
对他的要求比较低。”王女士笑着告诉
记者，平时他们不过多干涉刘今的学习
和生活，有什么事情会让他自己拿主
意。

“他也很有自己的想法，只要大方
向不错，只要有一个正确的目标，他做
什么我们都不会过多干涉，都会支
持。”王女士说，接下来选择大学专业
方面，她和丈夫也会尊重刘今的选择。

老师：学习认真自觉

性格安静、内向，但学习认真、自
觉，是班主任康磊老师对刘今的评价。

“他学习我很放心，不需要老师家
长督促，并且他也是我教过的学生中自
控能力最强的一个。”康磊说，平时在
教室内，有时下课时间，同学在旁边大
声聊天，但刘今丝毫不受外界影响，仍
然会专心致志地做题、看书。

“刘今还是一个非常阳光的孩子，
性格特别好，平时说话总是面带微笑，
和班里同学的关系都不错。”康磊对记
者说。

康磊教了刘今 3年的时间，“从高
一下学期开始，刘今每次考试一直保持
在年纪前十，成绩一直比较优异。所以
这次高考成绩也是在意料之中。”康磊
说，对于以后，他希望刘今进入大学之
后再接再厉，收获更多知识，取得属于
自己的成功。

理科考生刘今
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6月25日零点，在无数人的期待中，高考放榜了。喜也罢，忧也罢，众多考生和家长绷紧的神经，总算可以松开了。
高分考生总是令人钦佩和羡慕，但更多人关注的是，他们是如何取得优异成绩的？又有哪些做法和经验值得借鉴？因此，
本报记者第一时间采访了我市两位高考成绩优秀的考生及其家长、老师，看优秀学子是如何养成的。

优秀学子是如何养成的

□文/图 本报记者 杨 光

6月25日凌晨，高考成绩揭晓，漯
河高中的马思怡同学，取得总分659分
的好成绩。

16 岁的马思怡是一个活泼的女
生，在学校是标准的“学霸”，成绩在
年级里经常名列前茅。她爱好广泛，
练过五年钢琴，考取了民族舞十级证
书，还夺得校运会800米冠军，参加各
类文娱节目比赛更是家常便饭，2018
年还被评为省级优秀学生干部。

这样一名综合实力优秀的“学
霸”是如何养成的，记者第一时间进
行了采访。

考生：养成好习惯 找到合适学习方法

记者来到马思怡家中的时候，一
家人正在接听亲朋好友的祝贺电话。

“上哪所学校还在思考，孩子想学经济
管理类专业。”马思怡的妈妈苏伟华笑
着说，孩子自己很有主见。

语文126、数学141、英语146、文
综 246，高考成绩揭晓后，对于好成
绩，马思怡表现得很平静。“其实出成
绩前我也很担心，我还梦到只考了500
多分呢。”谈起高考，马思怡笑着说。

究竟每天怎么学习，才能考出这
样的成绩？面对记者的疑问，马思怡
直截了当地说，她并没有尝试过题海
战术，平时模拟题做得也不多，主要
是要养成良好的学习习惯，找到适合
自己的学习方法。“学习不应该是一种
枯燥无味的过程，而是一个不断提升
自己的过程，坚持好的习惯，脚踏实
地学下去，这才是最重要的。”马思怡
认为。

马思怡爱好广泛，小学阶段就开
始学钢琴，还练习民族舞，一直坚持
到高中二年级，最终考取了民族舞十
级证书。

从小受到父亲影响，马思怡很喜
欢看书，家里堆满各种书籍，小学五
年级开始，她就开始看历史书籍，到
初中阶段，每个朝代的历史书基本都
看了一遍。马思怡也很喜欢旅游，她
喜欢参观名胜古迹，将看到的历史典
故融入现实中。

马思怡性格开朗，从初中开始就
常参加各种文娱活动，综合实力很
强，经常参加学校演讲比赛。高中阶
段，她还获得过校运会 800 米跑第一
名。马思怡是班上的学习委员，2018
年被评为省级优秀学生干部。马思怡
的班主任张晓向说：“在班上，马思怡
的综合实力最优秀，最让人放心。”

马思怡喜欢粤语电影和听老歌，
高考过后，她还买了书自学粤语。“我
特别喜欢周星驰的作品，学习粤语就
是为了看香港原声电影。”

“参加文体活动，对学习是帮助，
孩子爱好广泛，更能激发学习斗志。”
马思怡的父亲马伟民说。

家长：修枝剪叶 静等花开

马思怡从小成绩就非常好，几乎
没有出过班级前两名，老家的墙上也
贴满了奖状。

“家里两个孩子，上有老、下有
小，我们也忙不过来，孩子自己比较
勤奋，喜欢独立思考，有主观能动
性。”马伟民说，自己和妻子都是教
师，从小就注重培养孩子的学习习
惯，小学时候对她要求比较严，作业
一定要先写完才能出去玩。

“孩子都有爱玩的天性，我们从不
进行过多干涉，只是在适当的时候稍
微点拨一下，该教育的时候一定要教
育到位，但平时还是靠孩子自己养成
良好的习惯。”马伟民说，自己总结这
种教育方法是“修枝剪叶，静等花
开”，最终孩子健康发展，学习越来越
稳定。

老师：学习有计划 自律能力强

“这次考试，马思怡发挥得不错，
在平时，她成绩在年级里也经常名列
前茅，这些都得益于她学习有计划，
自律能力强。”马思怡的班主任张晓向
说，好学生有一个共同点，他们从来
不死学，习惯特别好，学习很有计
划，不需要管理，作为老师主要任务
是引导、点拨，让他们更进一步，其
他的全靠学生自律。

“每次开家长会，我总是说这样一
句话：优秀的孩子后面必定有一个优
秀的家长。”张晓向认为，自律性的培
养，和孩子小时后父母的启蒙、引导
有很大关系，从小培养孩子的好习
惯，是父母最大的作用，但父母也需
要有很强的自律性，做好榜样很关键。

文科考生马思怡
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