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□文/图 本报记者 尹晓玉

6月 26日下午，伴随着铃
声响起，考生们结束了最后一
科的考试，陆续走出考场，为期
两天的中考平稳落幕。考生们
假期有何打算？考试成绩何时
公布？记者就此进行了采访。

考生假期打算多

当天 16 时 40 分许，在漯
河五高南校区考点，考生们走
出考场。大家普遍比较放松，
三五成群地聊着天，讨论着班
级的聚餐时间以及假期的学习
规划。

考生陈琰和同学一起有说
有笑地走出考场，关于假期的
安排，她们都表示先休息几
天，然后就要上辅导班了。

“感觉考得不错，所以心情很
轻松。”陈琰笑着告诉记者，
接下来还是要好好学习。

“终于放假了，暂时摆脱
了学习考试的压力，可以好好
玩一段时间了。”考生陈昊告
诉记者，他已经跟同学约好
了，要在 7 月初来一场研学
游，到大连去游玩。

“初中这三年，几乎全部时
间和精力都用来学习了。考完
感觉特别轻松，终于可以过一
个没有作业、没有压力的假期
了。所以，放假后我打算去学
古筝。”考生张诗冉告诉记者，
除了学才艺，她还打算跟妈妈
一起参加一些社会公益活动。

谈到假期生活，多数考生
都有自己的规划，读书、补
课、旅行、聚会、投身公益
等，大家都对考试结束后的生
活非常期待和向往。

7月5日公布成绩

假期生活固然让人期待，
但考生和家长最关心的还是成

绩的发布和后续的报考、录
取。记者从教育部门获悉，中
招考试成绩预计在 7月 5日公
布。普通高中的志愿填报已经
在 6 月 1 日～6 月 10 日完成。
普通高中的录取工作全部通过
省中招平台进行，省提前批录
取时间为 7 月 12 日至 7 月 17
日，我市招生录取时间为 7月
18日至7月29日。

今年，全市参加中招考试
的考生数为25990人，全市普通
高中的录取计划为 15905 人。
其中，舞阳县 2255 人，临颍县
4255人，漯河市高级中学 1870
人、漯河实验高级中学1010人、
漯河市第二高级中学 605 人、
漯河市第三高级中学 550 人、
漯河市第四高级中学 1370人、
漯河市第五高级中学 1370人、
郾城高级中学 800人、郾城区
第二高级中学 320人、召陵区
实验高级中学 770人、漯河市
宇华实验学校 330人、漯河市
许慎高级中学400人。

这也意味着将有 1万余名
考生可能无法进入普通高中学
习，需要考虑报考普通中专。
这类考生需 7月 21日前在省中
招平台上填报普通中专志愿，
每个考生可选报两个五年一贯
制和“3+2 ”分段制的高职高
专学校志愿，两个小中专学校
志愿。

教育部门提醒广大考生，
中考虽然结束，但考生和家长
还要关注填报志愿、中招录取
等后续事宜，应记牢时间节
点，以免错过机会。

□本报记者 尹晓玉

高考成绩揭晓，结果自然
是几家欢乐几家愁。不管如
何，大多数考生经过一段时间
的心理调整，都能平静下来恢
复正常生活。但也有部分考
生，尤其是成绩不如意的考
生，可能会出现各种各样的心
理问题。这时，做好对考生的
心理疏导工作很有必要。

客观看待成绩 主动调整心态

成绩没达预期的部分考生
可能会陷入悲观绝望中，情绪
低落，自责自卑，很容易走入
心理误区。心理承受能力较差
的考生还会出现抑郁，甚至有
轻生的念头。

这些考生应该如何走出心
理误区？漯河四高高三年级班
主任老师陈卓表示，每年成绩
揭晓后，都会有学生因成绩不
理想找他倾诉，这时，加强自

我调适、释放不良情绪至关重
要。面对不理想的成绩，要理
性地看待。首先，考得不好有
很多原因，涉及临考心理状
态、身体原因等，并不全是能
力的问题，不可一味否定自
己，悲观难过。其次，对考生
来说，高考成绩只是目前最重
要的，并不决定一生的命运，
只要努力，以后的还有很多机
会可以弥补高考的失利。

市二院心理治疗师庞冰洋
也认为，自我心理调适对走出
坏情绪至关重要。发现自己心
理压力太大时，考生切忌封闭
自己，要主动和家人、老师、
朋友沟通，把负面的情绪表达
出来。此外，也可通过运动、
听音乐、旅游、写日记等方式
适当转移注意力。

及时疏导情绪 做好未来规划

考试失利的考生，最需要
的就是父母的理解。所以，父

母的态度、做法对这类考生的
心绪调整至关重要。庞冰洋建
议，面对孩子成绩的不理想，
父母不应再追问考试失利原
因，而是要为孩子提供一个宽
松的家庭环境，积极引导孩子
正确看待成绩，注意倾听孩子
的意见和感受，及时掌握孩子
的心理和情绪变化，并进行疏
导。

陈卓老师认为，往事不可
追，未来犹可期。成绩已无法
改变，努力规划好后面的事情
才是明智之举。家长要引导孩
子对未来做好规划，根据个人
情况看是选择复读，还是报考
合适的职业院校或参加工作。

“如果孩子高考取得了好
成绩，家长也应适当监管。可
引导孩子去学一些才艺，以免
孩子过度放纵。”陈卓说，接
下来还要填报志愿，对于考生
们来说，“填得好”和“考得
好”一样重要。所以，接下来
重心应该转移到报考上。

中考结束 7月5日出成绩

高考没考好 也别太悲观

6月26日，召陵区天桥街道纪念中国共产党成立98周
年暨迎“七一”表彰大会在烟厂花园广场举行，50名过硬
好党员、最美义工、优秀社区工作者、社区“学习强国”标
兵等先进代表身披绶带登台领奖。 本报记者 杨 光 摄

6月25日晚，源汇区顺河街街道戏楼后街社区在人民路
锦华国际广场举办了“喜迎建党98周年·同心共筑中国梦”大
型文明创评表彰暨文艺汇演活动。 本报记者 吴艳敏 摄

6月26日，源汇区老街街道老街社区举办了“我想对党
说句话”活动。辖区党员合唱红歌，向党大声讲出自己的心
里话，共同庆祝建党98周年。 本报记者 朱 红 摄

6月25日，源汇区干河陈乡祥和社区组织辖区未成年人
开展“喜迎七一 童心向党”红色教育影片观影活动。

本报记者 李慧宇 摄

考完最后一科考完最后一科，，考生走出考场考生走出考场。。


