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实用宝典

生活妙招

藿香正气液成“万能药”
没患病也能喝？
医生：不赞成，大量服用反而可能伤害身体

补水：天热血液黏稠度会增加，
应适当补水。不过，过量饮用白水反
而可能会导致人体盐分过度流失，部
分水分会被吸收到组织细胞内，使细
胞水肿。之后，出现头昏眼花、虚弱
无力、心跳加快等不适症状，严重时
甚至会出现痉挛、意识障碍和昏迷。

补盐：以淡盐水补充人体
大量排出的汗液带走的无机
盐，同时也可防电解质紊乱
（一般在500毫升饮用水里加1
克盐）。

少量多次：分多次喝，每
次以 100~150 毫升为宜，间隔
半个小时。

温度：大量冷饮摄入容易引起消
化系统疾病，水温10℃左右为宜。

中暑
解读：是指在高温环境下，人体

体温调节功能紊乱而引起的中枢神
经系统和循环系统障碍为主要表现
的急性疾病。出现头痛、头晕、多
汗、四肢无力、注意力不集中等，多
为中暑先兆症状。

急救：脱离高温环境；服用常用
解暑急救药十滴水、人丹等；可辅以
冰敷；严重者及时送医。

热伤风
解读：室内外温差过大导致，症

状包括鼻塞流涕、头痛、发烧等
预防：建议空调温度与室外温

差保持在6℃~8℃内。
热射病

解读：热射病为中暑分级中的
重症中暑，通常发生在夏季高温同
时伴有高湿天气。症状通常表现为
高热、体温达到40℃以上、皮肤干热
无汗、神志障碍、脏器衰竭等，死亡
率高达50%。

预防：高温天气下注意防暑降
温；温度超过32℃、湿度大于60%时，
不宜再运动。

心理中暑
解读：心理学家和医学家认为，

人的情绪与气候有密切关系。气温
超过35℃、日照超过12小时，气候变
化对人的情绪就会造成影响，导致
情绪和认知行为的紊乱；另外，夏季
食欲下降加上睡眠质量差和出汗，
也会影响体内电解质代谢，从而影
响大脑神经活动，让人情绪和行为
出现异常。

预防：听舒缓音乐、使用冷色调
装饰、避免饮用白酒等，以降低“心
理温度”。

据《天府早报》

防暑注意多补水

夏季疾病预防

不要贪图空调的低温，温度设定
适当即可。因为空调在制冷时，设定
温度高2℃，就可节电20%。对于静坐
或正在进行轻度劳动的人来说，室内
可以接受的温度一般在 27℃~28℃之
间。

过滤网要常清洗。太多的灰尘会
塞住网孔，使空调加倍费力。

改进房间的维护结构。对一些房
间的门窗结构较差，缝隙较大的，可
做一些应急性改善；如用胶水纸带封
住窗缝，并在玻璃窗外贴一层透明的
塑料薄膜、采用遮阳窗帘，室内墙壁
贴木制板或塑料板，在墙外涂刷白色
涂料等，以减少通过外墙带来的冷气
损耗。

选择制冷功率适中的空调。一台
制冷功率不足的空调，不仅不能提供

足够的制冷效果，而且由于长时间不
断地运转，还会减短空调的使用寿
命，增加空调产生使用故障的可能

性。另外，如果空调的制冷功率过
大，就会使空调的恒温器过于频繁地
开关，从而导致对空调压缩机的磨损
加大；同时，也会造成空调耗电器的
增加。

避免阳光直射。在夏季，遮住日
光的直射，可节电约5%。

空调制冷时，导风板的位置调置
为水平方向，制冷的效果会更好。

连接室内机和室外机的空调配管
短且不弯曲，制冷效果好且不费电。
即使不得已必须要弯曲的话，也要保
持配管处于水平位置。

出风口保持顺畅。不要堆放大件
家具阻挡散热，增加无谓耗电。最值
得注意的是，空调省不省电，要看每
款空调的能效比，能效比越高越节
能。 据新华社

八个窍门提高空调使用效率

进入7月，就要进入一年中最热的三伏
天了。这个时候，家具也需要注意“防暑降
温”，实木家具尤其需要注意在三伏天的保
养，否则将影响使用寿命。

防晒很关键 避免阳光直射

炎炎夏季，不少人在出门的时候都会带
上遮阳伞，涂上防晒霜，实木家具也和我们
一样，在夏季要注意防晒。实木家具由于用
的是天然材料制作而成，所以含水量相对高
一些，如果长时间暴晒，往往会造成不可逆
的伤害。暴晒之后的实木家具不仅会褪色、
黯淡，还会流失内部水分，导致开裂变形。
所以夏季实木家具要避免阳光直射，同时定
期打蜡，保护实木材料内部水分不流失。

切勿让空调直吹 室内及时补水

空调在使用过程中，会造成室内空气的
干燥，如果空调的风口对着实木家具直吹，
极易造成家具本身的油漆和木质因干燥失水
而发生变形，使实木家具开裂。所以要注意
空调风口的朝向，同时如果室内空气过于干
燥要及时补水。

要注意防潮 防止家具霉变

夏季不时会有降水，这时更要做好实木
家具的防潮工作。阴雨天气极易引发大量潮
气，这种潮气能够滋生霉菌的生长，阴雨天
气不注意防潮，会使实木家具发霉，产生异
味。要防止家具霉变，就要做到室内常通风
换气。如果室外空气湿气比较重，则要减少
开窗的频率，同时在室内放置炭包等干燥
剂，使室内湿度恢复正常水平。

除此之外，实木家具在日常生活中还要
注意定期除尘、清洁、打蜡，经常做家具保
养才能有效地延长实木家具的使用寿命，保
持一个完美的外观。 据《华商报》

实木家具如何“防暑降温”

瑜伽作为全球流行的健身方式之一，深
受大众的喜爱。然而大多数人往往忽略了瑜
伽垫的清洁。其实，瑜伽垫极容易藏污纳
垢、滋生病菌，没有定期清洗的瑜伽垫很可
能藏有细菌、真菌以及尘螨等，对人体受
害。那么我们应该如何清洗保养瑜伽垫呢？

美国北卡罗来纳州立大学公众健康医学
系客座教授闫爽建议，为了确保瑜伽垫的使
用卫生，最好每隔1周清洗1次，但千万不
要为了杀菌而用消毒液直接清洗，这样做会
腐蚀瑜伽垫，缩短其使用寿命。正确的做法
是将两滴洗洁精兑 4 碗水，喷洒在瑜伽垫
上，然后用干布擦净，放在阴凉或有少许阳
光处晾晒。切记不要放在强烈阳光下暴晒，
这样会让垫子开裂掉皮。不用时建议卷起来
捆好，不要折叠瑜伽垫。 据人民网

定期清洗保养瑜伽垫

夏天一到，很多人在家里会备上
一些藿香正气液，因为它具有防暑降
温的效果。此外，感冒、中暑、腹
泻、头晕等情况都能用它。不过作为
人们口中的“解暑神药”，藿香正气液
真有这么神奇？甚至没患病也能喝？

不是“万能药” 服药需对症

记者在藿香正气液的外包装上看
到，其成分有苍术、陈皮、厚朴、白
芷、茯苓、大皮肤、生半夏等，其功
效为解表化湿、理气和中，用于外感
风寒、内伤湿滞或夏伤暑湿所致的感
冒。

医生表示，进入夏季暑湿较重，
对于外感暑湿、吹空调受凉、胃肠道
感冒或饮食不洁造成呕吐、腹泻，用
藿香正气液是比较对症的。不过藿香
正气液也不是“万能药”，“如果是风
热感冒，就不宜服用藿香正气液，而
且也不宜长期服用，服药3 天症状无
缓解，就应去医院就诊。”

藿香正气水和藿香正气液不同

同为很多家庭的夏季必备药，藿
香正气水和藿香正气液虽只有一字之
差，但区别很大。医生说，藿香正气
水乙醇 （酒精） 含量较高，药效也比
较迅猛，不建议儿童、孕妇及哺乳期
妇女使用，年老体弱者应在医师指导
下服用。有过敏体质者慎用。

需要注意的是，服药后不得驾驶
机、车、船、从事高空作业、机械作
业及操作精密仪器。且与头孢类药物
同服，还会发生双硫仑样反应。医生
表示，乙醇和头孢联用，会产生一系
列反应：恶心、头痛、胸闷气短等，
严重的会血压下降、休克。建议服用
头孢治疗期间与停药后一周内都不要
饮酒，也不要食用含酒精的食物、饮
料。如果不小心同服了怎么办？医生
表示，一旦出现双硫仑样反应，应及
时停药和停用含乙醇制品，轻者可自
行缓解，较重者需吸氧及对症治疗。
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