
舞起一条龙需要 12 个人，
讲究的也是整体配合，只要有
一人出了差错，龙体就不成
形。而为了不出差错，每一个
舞龙手背后都有不少辛酸故事。

何玉德练习舞龙已经有 30
多年了，对他来说最难的就是
在凳子上舞龙，一米二长，仅
十几厘米宽的长凳子就是他练
习的道具。这 30多年来，从凳
子上摔下来扭伤了多少次脚连
他自己也记不清楚了。

“头上举着 20 多斤重的龙
头，脚下还要看着板凳，如果
表演的时候，就算从板凳上掉
下来腿受伤，也要忍着疼痛立
即重新踩上去，否则整场表演
就会受影响。”何玉德说。

在何庄村，不仅土生土长的
村民喜爱舞龙，就连嫁入村里的
姑娘们也被这浓厚的氛围所感
染，喜欢上青龙舞。

今年 50岁的周小伟也是舞
龙手中的一员，她练习青龙舞
也有 30余年，从嫁入这个村开
始，就迷上了青龙舞。她告诉
记者，自己当年学青龙舞时，
龙身还都是木头做的，一节龙

身有 30 多斤重，第一次练习
时，连举起来都很困难。而每
次练完胳膊都要疼上好几天，
手心上的皮磨掉了一层又一
层。“家人心疼我，劝我不要学
了，可俺村的人都是这样过来
的，对于青龙舞，我是打心眼
里喜欢，感觉一听到鼓响，跟
着节奏舞起来的时候，所有的
疼痛都忘了。”周小伟说。

记者得知，青龙舞的舞具
由龙头、龙身和龙尾构成，龙身
较长，有九节，是龙的主体。在
舞龙技方面，舞龙人的脚步应为
小步快走，眼睛要看着龙体，段
与段之间要保持距离，不得有半
点差错。

67岁的常雪珍是何玉德的
老伴，担任舞龙尾的工作。一
整条龙有近 30米长，舞龙尾是
最辛苦的，因为龙头随便摆一
下，龙尾就要跟着不停地跑，
一场表演下来有 20多分钟，每
次表演完都累得气喘吁吁。在
2016年一次外出表演中，担任
龙尾的常雪珍累得鼻血直流，
可还是坚持完成整场表演，不
敢有一丝懈怠。

练习艰苦 无人退缩

一项古老的艺术形式想要
焕发魅力与生机，薪火相传至
关重要。何庄村的青龙舞是本
地百姓最热爱的民间舞，它经
过百年历史的磨炼，如今在周
边各地市早已名声大振。

而经过历代传承人的创新
与改变，也由原来的一条龙舞
增加为现在的两条龙舞，表演
套路也由以前只在地上玩“龙
翻身”“就地十八滚”等基础
上，又增加了“龙走独木桥”

“龙翻山”“高山决斗”等，现
有套路表演不下十余种。

可由于青龙舞属于公益事
业，团队人数较多，又加上要
经常更换道具和服饰，常因资
金不足，导致舞龙者越来越
少。而村里不少年轻人外出工
作，很多人只有春节才回家，

练习的机会很少，平时青龙舞
外出表演都是靠村里老一辈人
在支撑。

“我们青龙舞团队中，年龄
最大的70岁，最小的37岁，他
们对青龙舞的热爱是很多年轻
人所不能理解的，看着青龙时
而飞舞在云天之上，时而游弋
于波涛之中，不仅是我的梦
想，也是我们村的梦想。”何永
钢说，现在村里还专门建立了
青龙舞传习所，只要有人愿意
学，他都会倾囊相授。

谈及青龙舞的未来，何永
钢早就有了新的规划，他们准
备 将 在 传 统 青 龙 舞 的 基 础
上 ， 汲 取 一 些 新 的 舞 蹈 元
素，和青龙舞进行融合，把
青龙舞演变成各个年龄段都喜
欢的民间舞。

不断创新 永葆活力

舞龙俗称玩龙灯舞龙俗称玩龙灯，，每逢每逢
喜庆节日喜庆节日，，不少地方都会舞不少地方都会舞
龙龙，，以祈求平安和吉祥以祈求平安和吉祥。。在在
众多民间龙文化中众多民间龙文化中，，郾城区郾城区
何庄村的青龙舞别具特色何庄村的青龙舞别具特色，，
并于并于20152015年年99月被评为河南月被评为河南
省非物质文化遗产省非物质文化遗产。。77月月 22
日上午日上午，，记者来到何庄村记者来到何庄村，，
感受青龙舞焕发的活力感受青龙舞焕发的活力。。
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关注我市非物质文化遗产系列报道

2019年7月4日 星期四 责编：赵娅琼08人文沙澧

□孙冬玲

服饰不仅是一种文化，
反映一个民族的文化素养、
精神面貌和物质文明发展的
程度，也是一门艺术，能体
现个人的精神面貌、文化修
养和审美情趣。

服饰礼仪是人们在交往
过程中为了相互表示尊重与
友好，达到交往的和谐而体
现在服饰上的一种行为规
范。根据服饰穿着的场合可
以分为职场、社交和休闲三
类，而我们一般所讲的服饰
礼仪主要以职场和社交两个
场合为主。职场的服饰礼仪
要求着装要严守规则，端庄
大方；社交的服饰礼仪要求
着装应突出时尚个性；休闲
场合穿着舒适自然，没有太
严格要求。接下来，我们就
着重了解一下女人的服饰礼
仪。

女人在办公室的着装色
彩不宜过于夺目夸张，应尽
量考虑与办公室色调、气氛
相和谐，并与具体的职业分
类相吻合。服饰应舒适方
便，以适应整日的工作强
度。袒露、花哨、反光的服
饰是办公室所忌用的。较为
正式的场合，应选择女性
正式的职业套装；较为宽
松的职业环境，可选择造
型 感 稳 定 、 线 条 感 明 快 、
富有质感的服饰。服装的
质地应尽可能讲究，不易产
生皱褶。

参加各种正式场合的活
动如会议、庆典时应穿着典
雅大方的时尚套装。传统古
典的礼服或民族服装 （比如
中国旗袍、印度面纱、日本
和服等） 较适合在各类文艺
娱乐场所穿着。穿着袒胸露
背、露脐露肩等过于性感的
服饰最好不要或少在社交场
合露面，工作场所、办公室
里 更 应 避 免 。 薄 纱 型 衣 、
裙、裤，因其透光性较强，
穿着时应尤为慎重，需有内
衬，不然会显得十分不雅。
对外国朋友来说，“透”比

“露”更难以让人接受。因
为在他们看来，“透”不仅
有碍观瞻，而且说明穿戴者
有不自爱之嫌。裙子长短应
适度，不能过短，中老年及
职业女性尤为注意，所穿裙
子至少应长及膝盖。

女士穿裙子应当配长筒
丝袜或连裤袜，颜色以肉
色、黑色最为常用，肉色长
筒丝袜配长裙、旗袍最为得
体。女士袜子一定要大小相

宜，太大时就会往下掉，或
者显得一高一低。尤其要注
意，女士不能在公众场合
整理自己的长筒袜，而且
袜 口 不 能 露 在 裙 摆 外 边 。
不要穿带图案的袜子，因
为它们会惹人注意你的腿
部。应随身携带一双备用
的透明丝袜，以防袜子拉
丝或跳丝。

参加宴会或酒会等社交
场合应着礼服，个子娇小的
人则应避免穿蓬裙，选择线
条简单的款式为宜，选择高
腰设计的礼服，可将腿部的
线 条 拉 长 。 体 态 丰 腴 的
人，宜穿着低胸或露背的
款式，除了可展现胸部丰
满的优点，还可拉长颈部
的线条。身材比较纤细的
人，上半身要穿包一点的
款式，下半身可选择蓬裙
样式，由于瘦人双臂骨架较
小，可以选择长袖或是蓬蓬
袖的设计，这样可使整个人
看起来不会太单薄。

女人佩戴饰物要考虑自
身条件、场合、心情、服饰
风格等诸多因素间的关系，
力求整体搭配协调。遵守以
少为佳、同质同色、符合身
份的原则。女性饰物种类繁
多，选择范围比较广，饰物
的佩带要与体形、发型、脸
型、肤色、服装和工作性质
相协调。

女人的服饰礼仪女人的服饰礼仪百年传承青龙舞

我们生活的这片土地青春蓬勃，又古韵犹存。一座
桥、一条街、一堵墙、一棵树……这些斑驳的历史标记承
载着城市深厚的文化记忆。本版征集展现漯河地域特色的
文化线索，文物古迹、历史人文、民间手工艺、文化现象、文化
事件、文化人物等。如果您有这样的线索，请告诉我们。
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青龙舞第四代传承人何永钢
告诉记者，舞龙身是练习青龙舞
的基础，只有练好舞龙身才能在
舞龙的时候跟得上节奏。记者随
手提起其中一节龙身，有 20多
斤重，长 3 米，龙体为纸糊布
扎，竹撑，青背白腹。而龙头造
型威严、庄重而美观，舞起来威
风八面，气势磅礴，舞龙者身穿
青彩衣，舞蛛者身穿红彩衣彩
裤。

“整条龙身有九节，每节龙
身都有 20多斤重，一开始练的
时候胳膊都疼得举不起来，手上
也是泡。”何永钢说，虽然练习
青龙舞很苦，可村民们依然没有
放弃，这源于村里浓厚的舞龙氛
围。

今年 67 岁的何玉德是青龙
舞的第三代传承人，他告诉记
者，何庄村的青龙舞起源于光绪
年间，距今已有 120 多年的历
史。先是村里的何发明、何同顺
等人积极倡导组织发起的龙灯
会，在每年的祁雨集会和春节闹
元宵期间表演，还在各个庙会等
地进行演出。后因何庄村的村民
对这一象征吉祥的龙灯非常喜
爱，又加上舞龙人的敬业，村民
们在农闲时可以习武强身，还可
以丰富业余生活。渐渐地，何庄
村的龙灯会发展起来，并在周边
各地区经常巡回演出，逐渐有了
影响力。

“俺村的人喜欢青龙舞不仅
是因为场面宏大、动作精彩，还
在于它整个节目都在讲述一个

‘龙蛛斗’的美好神话故事。”何
玉德说，在故事中，龙代表正
义、美好，蛛代表邪恶，正义最
终战胜了邪恶，不但给人以精神
娱乐，而且还带来极深的思想教
育。

舞龙文化 氛围浓厚

非物质文化遗产作为我国
传统文化的重要载体，涉及传统
技艺、民俗、曲艺、民间文学等方
方面面。目前，我市有国家级非
遗项目1项、省级非遗项目10项、
市级非遗项目73项，正在申报的
非遗项目也在逐年递增。那么，
我市还有哪些不太知名的非遗
项目？非遗技艺怎样才能不断
传承创新？即日起，本版推出

“关注我市非物质文化遗产”系
列报道，记者将带你一探究竟。

■开栏的话

11111111111111111111111111111111

22222222222222222222222222222222

33333333333333333333333333333333

何庄村青龙舞表演现场。 资料图片


