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7月 6日晚，记者来到王冠

博家里时，他正在练字。小小年
纪的他拿着钢笔一笔一画认真写
字的模样让人敬佩。“西塞山前
白鹭飞……”他所写的每一个
字，都工整、沉稳、有力道，堪
比字帖。

据王冠博的妈妈侯晓娟介
绍，王冠博从小对写字就很有兴
趣，还没上学时，只要家里一有
人写字，他就拿起笔模仿。慢慢
地，家人发现，虽然他写字的笔
顺不对，但能按自己的方法把字
写出来，而且写得还很工整。

“王冠博上一年级后，正式开始
写字。因为他的爷爷是小学教
师，所以对他写字要求挺高。从
一开始接触写字，他就写得还不
错。”侯晓娟说，进入小学二年
级后，王冠博感觉班里有同学的
字比他写得好，就提出来想去上
书法培训班。

应儿子要求，侯晓娟为他选
了一个硬笔书法班。两年来，儿
子越学越有兴趣，字写得越来越
好。二年级时就获得了中国美术
学院全国美术水平考级的二级证
书 （二级是铅笔字的最高级）。
进入三年级后，他开始练习钢笔
字和软笔书法。

从小喜欢写字
主动学习书法

今年今年99岁的王冠博岁的王冠博
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□冯艳平

爱孩子和让孩子感受到爱
是 两 码 事 ， 父 母 是 爱 孩 子
的，爱他就要想办法让他体
会到爱，这才是真爱。

前段时间，我和女儿总
是矛盾重重。一个刚刚七岁
的小姑娘，我俩总是因为一
点小事，把好好的生活过得
一地鸡毛。

拿生气最多的一件事来
说吧！女儿报有舞蹈班，每
天需要练习、拍照、发朋友
圈。为了鼓励她、培养她持
之以恒的学习态度，我每天
坚持执行。可是每次练习拍
照中，她总是动不动就闹情
绪。因为练舞蹈弄得彼此都
不 开 心 ， 把 生 活 过 得 一 团
糟。我对她说：“我们总是闹
矛盾，影响心情，实在不行，我
在单位住两天吧！咱俩都冷
静冷静，好不好？”她哭着说：

“不行，想躲我，门儿都没
有！”

很多时候，我的一句话
不知怎么就惹到她了。我告
诉她：“妈妈特别爱你，也许
是用错了方法，让你感到不
够温暖。你可以告诉我，怎
样爱你，你才会觉得快乐？”
她高兴时就紧紧地抱着我，说
她爱妈妈；不高兴时，就闹情
绪发火。我们母女关系陷入
困境，让我百思不得其解。

直到一个多月后一天，
她又因为练舞大吼大叫，我
无语了。但我还是快速控制
自己的情绪，抱住她说：“我
们坚持一个月了，你要是真

觉得累，可以歇歇，我们不
生气，好吗？”她这次竟快速
控制自己的情绪，说：“妈
妈，你知道我为啥生气吗？”
我摇摇头。她说：“我每次生
气，都是因为你先批评我的！”
她每次都这样说，我总认为是
她无理取闹，置之不理。这次
我吸取教训，说：“好，这次怪
妈妈没有控制好情绪，对不
起。但你也不能太敏感了，
宽容一点对人对己都好。”她
又高兴地练习舞蹈了。

深 夜 ， 我 开 始 反 思 自
己：有时孩子做得不好，我
一着急就会提高嗓门，语气
生硬，是我的情绪影响到了
她，所以她才闹情绪。从此
以后，我改变策略，先鼓励
肯 定 ， 批 评 讲 究 策 略 和 艺
术，语气温柔而坚定，我们
的关系缓和了许多，她也愿
意听从我的意见。原来是我
一直站在妈妈的角度居高临
下，这种方式让她感到不安
和急躁。我想起了一句刷爆
朋友圈的话“妈妈爱你，只
是用错了方式。”所以，用孩
子喜欢的方式去爱他，你一
定会收获不一样的体验。

用孩子喜欢的方式去爱他

在孩子成长的过程
中，您有哪些真实的感
悟或体会，都可以用文
字的形式记录下来，联
系我们。来稿请发至邮
箱276339389@qq.com

征稿

亲子笔记

育儿宝典
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9岁男孩能写一手好字，作品屡次获奖

“书法少年”成长记

相 比 起 练 习 爬 行 和 行
走，可能很多家长都会忽视
俯趴对孩子发育的重要性，
专家指出，俯趴可促进宝宝
肌肉的发育，让孩子头型更
完美，对于宝宝来说，是一
项非常重要的运动。

宝宝在俯趴的时候，可
以刺激他颈背部及四肢肌肉
的发育，这些部位的肌肉发育
好了，对他成长过程中的抬
头、竖头、翻身、坐、爬、行走等
都是有帮助的，能够更好地促
进大运动的发育。

经常平躺的话，宝宝头部
由于压力的作用，会变得扁扁
的。如果在宝宝清醒状态下，
让他翻转过来多俯趴，就可以
减少宝宝头部持续受压的机
会，让后脑勺不至于太扁平。

怎样能让宝宝更好地俯
趴呢？一般来说，宝宝出生
一周后就可以开始俯趴。俯

趴时，应选择在白天清醒状
态下、两餐奶之间进行，太
困或太饿时都不是俯趴运动
的好时机。当然，也不要刚
吃完奶就让宝宝俯趴，这样
不仅不舒服，而且还可能会
造成吐奶。

俯趴的时候，对于小月
龄的宝宝，爸爸妈妈可以在
其颈部轻轻按摩，和宝宝互
动，或者拿一些玩具在旁边
逗一逗他，让他学会把头抬
起来。爸爸妈妈不妨也趴下
来 或 蹲 下 来 跟 宝 宝 一 起 玩
耍 ， 增 加 宝 宝 对 俯 趴 的 兴
趣。 晚综

俯趴好处多 宝宝多练习

小小年纪，能写一手好
字，对王冠博来说，最大的法
宝就是勤奋。在书法班，老师
布置的作业王冠博每次都认真
完成。按照老师的要求，学员
每天练字之后要拿手机拍照给
老师看。每次王冠博都非常主
动，写完之后拍照发给老师。
如果老师的回复是写得不好，
他就立即重新写。如果一次过
关，他就非常高兴，很有成就
感。

每天写完作业之后，王冠
博都会抽出至少半个小时练
字。“王冠博的字是班里写得
最好的，几乎每次参加全校的
书法比赛，都能获得特等奖，

他的书法作品经常在校园里展
出。一些学生和家长可能没有
见过他，但提起他的名字，很
多人都知道这个孩子的字写得
很好。”语文老师王彦珍说，
更难得的是，王冠博从来没有
因此骄傲过，相反，他是班里
练字最勤奋的学生，每天都交
一张他写的字给老师，从未间
断。

“我觉得写字是一件很幸
福的事，安静地坐下来，一笔
一画写好一个字，写满一张
纸，非常有成就感。”王冠博
说，练习书法两年，从铅笔字
到钢笔字到毛笔字，他从来没
有厌烦过，兴趣越来越浓。

每天练字 作品常在校园展览

书法是我国传统文化的重
要组成部分，是文化瑰宝。学
习书法的好处不胜枚举，对孩
子的性格的塑造、学习习惯
的养成等都有很好的促进作
用 。 采 访 中 ， 提 起 王 冠 博 ，
王彦珍赞不绝口，直言他就
是大家眼中的“别人家的孩
子 ”。 在 班 级 的 每 次 综 合评
估中，他各方 面 都 是 优 秀 。

“ 书 法 有 修 身 养 性 的 作 用 ，
长期练习书法，使得这个孩
子 比 同 龄 人 要 稳 重 、 勤
奋。”王彦珍告诉记者，在她
看来，一个孩子能认真地写
字，就能认真对待学习。所
以，字写得好，学习成绩自然
也不会差。

“练字非常枯燥，最考验

一个人的耐心，特别是软笔书
法更需要耐心和毅力。我感
觉儿子学习书法以后，他做
事的态度和学习的态度都有
很 大 的 转 变 。 做 事 更 加 认
真了，有耐心，不急躁，能
坐得住。”侯晓娟说，练习书
法让孩子变得越来越自律、勤
奋。

那么，应该怎样引导孩子
练字呢？侯晓娟说，她的经验
就是从孩子一开始学习写字就
要严格要求，同时也要多表
扬、多鼓励。可能孩子一开
始写得不如人意，但家长要
有耐心，还多鼓励他，让孩
子多一些自信，再加上老师
专业的指导，就会写得越来越
好。

练习书法 促进孩子成长

王冠博在练字王冠博在练字。。
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作品作品。。


