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观点观点

名词解释名词解释

““滑轮滑轮””与与““轮滑轮滑””不仅是两个不仅是两个
字的顺序之差字的顺序之差，，而是两个不同的项而是两个不同的项
目目。。轮滑运动是亚运会正式比赛项轮滑运动是亚运会正式比赛项
目目，，拥有广泛的参与人群拥有广泛的参与人群。。

滑轮无论是使用器材还是运动方滑轮无论是使用器材还是运动方
式均与轮滑区别很大式均与轮滑区别很大。。尽管我国越野尽管我国越野
滑雪运动员早已将滑轮作为夏季主要滑雪运动员早已将滑轮作为夏季主要
训练手段训练手段，，但大众认知度不高但大众认知度不高。。

据国家体育总局冬运中心大众冰据国家体育总局冬运中心大众冰

雪部吴荣添介绍雪部吴荣添介绍，，冬运中心冬运中心 20182018 年年
选取了选取了 1111 个省市作为滑轮推广试点个省市作为滑轮推广试点
单位单位，，并于并于77月在吉林北华大学举办月在吉林北华大学举办
了全国首届滑轮指导员培训班了全国首届滑轮指导员培训班，，1111个个
省市的省市的 120120 多位学员参加了培训多位学员参加了培训。。
20182018年年，，还在全国各地包括北京还在全国各地包括北京、、河河
北北、、吉林吉林、、浙江浙江、、安徽安徽、、河南河南、、湖南湖南
等地举办一系列群众性冰雪赛事等地举办一系列群众性冰雪赛事。。

滑轮运动最初引进中国时虽然只滑轮运动最初引进中国时虽然只

是在专业运动员中开展是在专业运动员中开展，，但是借着北但是借着北
京举办冬奥会的东风京举办冬奥会的东风，，在实现在实现““三亿三亿
人参与冰雪运动人参与冰雪运动””的过程中的过程中，，在推进在推进

““北冰南展西扩东进北冰南展西扩东进””的进程中的进程中，，却却
在夏季刮起一阵在夏季刮起一阵““冬风冬风”。”。滑轮运动滑轮运动
已经进入广东已经进入广东、、云南云南、、浙江浙江、、江苏江苏、、
上海上海、、贵州等地贵州等地，，西藏西藏、、新疆新疆、、东北东北
等传统冰雪相关地区也有开展等传统冰雪相关地区也有开展，，成为成为
越来越被大众接受的新兴运动越来越被大众接受的新兴运动。。

“我冲线后也不知道排在第几名，
是外教告诉我夺冠了！”7月6日，在奥
林匹克公园庆典广场进行的国际雪联
中国北京滑轮世界杯男子集体出发比
赛中，中国选手王强以微弱的优势力
压各路好手，为中国首夺滑轮世界杯
冠军，创造了历史。

王强夺冠确实有些出人意料，毕
竟从此前两天短距离1.5公里和超短距
离200米的赛况看，挪威、瑞典等北欧
滑雪强国已经基本形成了垄断之势。

本次比赛男子集体出发项目全程
23.4公里。王强在比赛绝大部分时间里
处于第一集团，冲刺阶段奋力一搏，
最终击败了包括克莱伯在内的多位欧
洲高手，勇夺桂冠。挪威的安德烈、
瑞典的古斯塔夫森与王强成绩相同，
因冲刺身位靠后而分获亚、季军。

为中国滑轮实现了历史性突破
后，王强有些激动。他直言，没料到
自己会取得这么好的成绩，“这个冠军
对我和整支队伍来说都是很大的激
励，也希望我们今后能再上一个台
阶。”26岁的王强是中国国家越野滑雪
集训队的主力队员。对于3年后的北京
冬奥会，王强说：“到2022年时，我希
望有所突破，不是说一定要拿奖牌，
而是要带着自信去比赛，要尽自己最

大的努力。”
中国越野滑雪队领队刘浩认为，

越野滑雪和滑轮都是户外运动项目，
在这种极端炎热天气下比赛也是一次
考验，“滑轮对滑雪有帮助，滑轮是越
野滑雪运动员在夏天里的主要训练手
段，国际雪联对滑轮很重视，我们能
够将滑轮世界杯赛引进到中国来，是
非常重要的一步。大家同场竞技，比
拼技能，会增强自己的作战能力，培
养自信。本届滑轮世界杯云集了平昌
冬奥会独揽三枚越野滑雪奖牌的克莱

伯等名将，中国队派出42人参赛，多
为国家队主力队员，他们普遍表示比
赛收获很大，达到了预期的效果。

在6日的女子集体出发比赛中，30
岁的瑞典老将索姆斯卡连续第三天夺
冠。挪威的阿尔尼斯、斯洛伐克的普
罗查茨科娃分列第二、三名，中国选
手李馨、池春雪分别排名第五和第
七。至此，本站滑轮世界杯圆满落
幕，瑞典女将索姆斯卡、挪威新星克
莱伯分别摘得3枚和2枚金牌，成为最
大赢家。

王强在男子集体出发比赛中击败世界名将

中国选手首夺滑轮世界杯冠军
北京滑轮世界杯 2019年国际雪联中

国北京滑轮世界杯于7月4日至6日在鸟巢
进行。这是中国首次承办滑轮世界杯。

国际雪联每年都会在7～9月份举办
滑轮世界杯，去年分别在俄罗斯、意大
利、瑞典和拉脱维亚举办了4站世界杯分
站赛，在其他越野滑雪相对普及的国家
举办了 30 站积分赛，其中就包括去年 7
月在甘肃白银进行的一站积分赛。

本赛季赛事移至北京，级别也升级
为世界杯赛，成为国际雪联 A 级赛事。
北京滑轮世界杯共有包括42名中国选手
在内的131名男女运动员参加。

动滑轮还是定滑轮？这是每个人在
学生时代都接触过的物理问题。实际上

“滑轮”这个词的概念已经不仅局限于工
具或是物理知识，它也是一项新兴运动
的大名。滑轮这项运动也是越野滑雪在
夏天重要训练手段。

雪板加上轮子滑轮运动在中国还处
于新兴阶段，绝大多数人对于这个项目
是陌生的。但在一些欧美国家，滑轮运
动已非常普及，很大程度摆脱了越野滑
雪项目“附属”的属性，成为大众健身
的选择。

在字面上，滑轮与轮滑较为类似。
实际上，滑轮与轮滑的概念差别很大。
滑轮更像是滑雪的衍变，而轮滑更类似
于滑冰。通俗的说，滑轮是给雪板进行
略微缩短并加上了两个轮子，从而在陆
地上进行“滑雪”。在技术相似度上，它
与越野滑雪达到 95%以上。在专业运动
员看来，两者也几乎没有差别，绝大部
分差异感来自于气候和场地。越野滑雪
夏训靠它受气候影响，冰雪运动在夏季
面临无雪可用的局面。因为与越野滑雪
有着很高的相似度，滑轮成为了专业队
在夏天训练的重要手段和比赛方式，运
动员们对于这个运动已经十分熟悉。

适合大众参与不受四季限制与受气
候场地因素限制的冰雪运动相比，滑轮
的门槛相对更低，在街道、操场等场地
就可以满足基本的运动需求，而且不受
四季的限制。中国滑雪协会副主席郑良
程表示：“一般的雪场都在市区外，民众
去参与冰雪项目的难度大。所以先把项
目搬到城市里边，作为一个全民健身的
方式，让大家喜欢上滑轮这项运动，从
而再到雪场中去。”

据介绍，滑轮这项运动尤其适合老
年人和青少年，它可以锻炼人体690多块
肌肉里边的630多块小肌肉群，可以使全
身得到锻炼。 晚综

2019 年国际雪联北京滑轮世界杯
在奥林匹克公园庆典广场连赛三天，除
竞技比赛外，本届滑轮世界杯还设置了
让大众参与的业余比赛，力求推广、普
及滑轮项目，助力越野滑雪在中国的发
展。挑战赛设成年组和青少年组，由组
委会提供装备。所有参赛选手均可获得
纪念品，各组前六名还将获得总额为5
万元人民币的奖金。

“我的目标就是完赛、别摔跟头，

我 做 到 了 ， 特 别 开
心。”尽管没能从资格
赛中突围，但40岁的周
湘栋仍兴奋不已，这是
他 第 一 次 体 验 滑 轮 。

“越野滑雪对场地要求
比较高，但滑轮就不一
样了，很容易接触到。
我一听说有这个比赛，
就 拉 着 爱 人 一 起 报 了
名。”在世界杯赛道上
完成滑轮“初体验”的
周湘栋认为，该项目容
易上手，颇有乐趣。更
多人借助滑轮认识并爱
上越野滑雪，正是中国

越野滑雪人的心愿。参赛的孙文东则在
采访中表达了对于滑轮的喜爱，他表
示：“滑轮特别适合大众，是一种很好
的有氧运动，对心脑血管都有好处。这
项运动很容易入门，而且护具也能起到
很好的保护作用，不容易受伤。”

赛事还特意安排了大众体验活动，
不少市民都穿上专业装备，在比赛赛道
过了一把“滑轮瘾”。在众多参与者
中，青少年绝对是主力，炎炎烈日，也

挡不住孩子们走上赛道的热情。9岁的
女孩王晗羽脚踩滑轮鞋、头戴头盔、手
持雪杖，玩得不亦乐乎，“我过去滑过
轮滑，不过轮滑和滑轮还是不同，滑轮
更接近于滑雪的感觉。”别看王晗羽不
大，但她已经有几年的滑雪经验了，

“冬天我经常去滑雪，在雪上滑感觉特
别快，而且更轻松，滑轮挺需要力量
的，不过夏天里能够体验一下也挺好。”

除了初次体验滑轮的孩子们外，参
加体验的也有滑轮“老司机”。22岁的
鲁志富曾是一名越野滑雪运动员，他告
诉记者，自己早就爱上了滑轮，“我滑
雪9年了，但滑轮的时间更长，应该是
国内最早练滑轮的那批运动员。”

在中国，滑轮对于很多人来说还是
一项挺陌生的运动。不少人还分不清滑
轮和轮滑的区别，对此鲁志富解释说，
从装备看，轮滑有4个轮子，而滑轮只
有2个，而且鞋子下方的板子更长。此
外，两项运动的追求也并不一样，“轮
滑追求动作的美感和花样的变化，滑轮
则拼的是耐力和毅力，看谁能够坚持到
最后士。在滑轮运动中你能体验挑战自
我极限的感觉，咬牙坚持，不断向前，
就是这种快乐。”

借助办赛东风 走上专业赛道

滑轮世界杯让大众“过把瘾”

滑轮运动让越野滑雪不再高冷滑轮运动让越野滑雪不再高冷

滑轮可不只是物理知识
来了解下这项运动吧

中国选手王强中国选手王强（（右二右二））率先冲过终点夺得冠军率先冲过终点夺得冠军。。

孩子们体验滑轮孩子们体验滑轮。。


