
日前日前，，第十三届河南第十三届河南
省优秀美术作品展在郑州省优秀美术作品展在郑州
举办举办，，我市共有我市共有2424幅作幅作
品入选品入选，，其中其中44幅作品获幅作品获
奖奖，，包括我市教师鹿莹的包括我市教师鹿莹的
设计作品设计作品《《山行山行》、》、画家画家
王博的国画作品王博的国画作品《《翻过山翻过山
梁是黄河梁是黄河》、》、贺一珉的油贺一珉的油
画作品画作品《《殷墟晚照殷墟晚照》、》、冯冯
云龙国画作品云龙国画作品《《金秋锦金秋锦
影影》》等等。。那么那么，，这些获奖这些获奖
作品是如何创作出来的作品是如何创作出来的？？
作品背后有哪些创作故作品背后有哪些创作故
事事？？我市的美术创作取得我市的美术创作取得
了哪些成就了哪些成就？？77月月 99日日，，
记者就此进行了采访记者就此进行了采访。。
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当今社会，形象管理已
经逐渐走入大众生活，并慢
慢成为每个人的必修课程，
男士也不例外。注重仪容仪
态，外表形象，行为举止并
不是女性的专利，男士同
样应该注意这些，不修边
幅的样子可能在别人心中
的印象分大打折扣。而注
重仪容仪表不仅是对双方
的互相尊重，更会为自己
的形象增光添彩，让自己
在工作和生活中受人尊重
和喜爱。下面我们就来了解
一下男士需要注意的形象礼
仪。

1.头发的打理。
职场男士的头发要常

剪，不宜过长。职场男士一
般都会选择短发，这样显得
专业、干练。如果从事艺术
性工作，比如艺人、歌星、
创作者，想要与众不同是可
以理解的，留什么样的发型
就另当别论。当然，最终要
干净、整齐，这是礼貌的表
现。

头发要经常洗。头发很
容易产生异味，因此要保持
干净、清爽。注意不能有头
屑，如果在肩部位置留有头
屑，无论你是什么身份，都
会让你的形象大打折扣。

2.唇部的护理。
因为唇部没有汗腺，很

容易干裂。与他人近距离交
流时，嘴唇干裂也是很不礼
貌的。

男士也要保持嘴唇的滋
润，整年都可以使用润唇膏
防裂。选择无色、滋润型唇
膏即可。只要轻抹一点，让
唇部有滋润度就行。不能抹
得满嘴都油乎乎的，以免弄
巧成拙。

3.手部的保养。
男人的双手一定要有质

感。因为不像女性那么经常
有护手的习惯，许多男士认
为润手霜是女士的专属用
品，这是个误区。一双粗
糙、干巴巴的手，与谁握
手，都会给对方留下不好的
印象。

男士的手指甲一定要经
常修剪，保持清洁，指甲内
不能有污垢。现在有很多男
士修甲，这是聪明的做法。
细节体现生活品位，男性更

是如此。
在我们身边，有很多职

场男士也留长指甲，甚至有
人专留小指甲，用来抠耳
朵、挠痒痒、挖鼻子……这
些行为严重影响一位男士的
职场形象。

4.皮肤的护理。
由于生理原因，男士的

皮肤比较粗糙、毛孔大、容
易老化。男士日常活动量
大，平时分泌的汗液和油脂
较多，容易使灰尘、污垢聚
集，堵塞毛孔，从而引起各
种各样的皮肤病和出现体味
过重的情况，影响美观。因
此，男士更应该做美容护
理。

虽说不像女士那样有着
较为复杂的护肤程序，但拥
有 很 好 的 、 健 康 的 肤 质 ，
也 是 一 种 生 活 品 质 的 体
现。所以，男士也可以用
护肤品。当然，一定要把
握一个度，否则，不但没
有起到提升的效果反而适得
其反。

5.男人的味道。
男士打扮的最后一个步

骤是他的气味。可以在刮完
胡子后，用一些男用香水或
须后水。当今社会，使用香
水已经不仅仅是女性的专利
了，男士同样可以。可以选
择含有淡淡烟草味道的香
水，这样会提升男士们的个
人魅力。

当然，仪容仪表的打理
仅仅是形象管理中的一部
分，要想在个人形象的管理
上获得重大突破，还需要
系统学习科学的形象管理
理论，并将理论与自己的
个人特点有机融合，才能
找到真正属于自己的形象
定位，让自己卓尔不群的
形 象 在 众 人 中 脱 颖 而 出 ，
随时随地成为万众瞩目的
焦点。

男士需要注意的形象礼仪男士需要注意的形象礼仪

生活与艺术的优雅碰撞
我市有24幅作品入选第十三届河南省优秀美术作品展，其中4幅作品获奖
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载着城市深厚的文化记忆。本版征集展现漯河地域特色的
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“要参加美术作品展，得先
把作品拍成照片发过去，这次美
术作品展我市报送了近100幅照
片，经过初选，最终有 24幅作
品通过。”市美术协会秘书长张
可松告诉记者，河南省优秀美术
作品展每5年举办一次，今年是
第十三届，是最具影响力和权威
性的省级综合性美术大展。集中
展现近5年来我省美术工作者在
中国画、油画、版画、雕塑、艺术设
计和综合绘画方面取得的成绩。
这些入选作品，也代表我市目前
美术发展的最高水平。

张可松告诉记者，作品能入
选河南省优秀美术作品展是一件
非常不容易的事情。根据公布的
数据，申报的6000余件作品需要
经过初评和复评，由河南省文化
和旅游厅、河南省文联、河南省美
协组成的联合监审组全程监督，
程序很严格。

据了解，从 7月 4日至 7月
20日，入选的这些优秀作品分
别在河南省美术馆、河南省文化
馆、郑州美术馆、升达艺术馆展
出，精品作品还将代表河南省参
加第十三届全国美术作品展。

我市共有24幅作品入选

投稿量大、种类丰富，总体
呈良好发展势态——这是市美协
秘书长张可松对我市参展情况的
评价。“过去，我们参加省美协
的作品题材比较单一，今年，我们
报送的有国画、油画、水彩、设计、
年画、连环画、综合材料等多个画
种，这也体现了我市绘画队伍的
不断壮大。”张可松说。

在本届画展中，漯河取得的

成绩也离不开市美协的努力。
“自从第十三届美展启动以来，
我们就动员美协会员们积极参
加，依托美协的力量，开展公益
讲座，评讲往届的获奖作品，向
美协会员讲解其立意、色彩、手
法，邀请有经验的画家亲自示
范、办讲座，讲授创作方法和技
巧，组织参观、观摩画展，拓宽
作者思路。”张可松说。

美术创作呈现良好发展势态

贺一珉的油画作品《殷墟晚照》。

冯云龙国画作品《金秋锦影》。

鹿莹的设计作品《山行》。

王博的国画作品《翻过山梁是黄河》。

那么，入选本届作品展的作
品，是如何创作出来的？记者分
别采访了两位获奖作者鹿莹和
王博，请他们讲述作品背后的故
事。

“不忘初心，用作品诠释对
艺术独有的挚爱”。获奖作品

《山行》 的作者鹿莹告诉记者，
“我的设计主题是呼吁社会、学
校和家长为孩子们真正减去过重
的负担。”鹿莹说，她的作品

《山行》就是由不同颜色的便签
条层层堆积成汉字“山”的形
状，灰色的背景和不规则的红色
虚线象征着沉闷的气氛和学习的
轨迹，与彩色的便签条形成了鲜

明的对比，视觉冲击力极强；另
外，她还使用了女儿稚嫩的笔迹
写下了一句“妈妈，我很累”，
表达了孩子的内心世界，引起人
们的强烈共鸣。

“2015年春天，我在山西省
吕梁山写生，在黄河岸边听当地
一位老农讲述一个感人的战争故
事：因为山路崎岖，一支带有伤
病员的八路军小分队经过这里时
不知道如何渡过黄河，他们便向
一位农民问路，没想到老农热心
为他们带路，历尽曲折，帮他们渡
过黄河。”获得国画三等奖《翻过
山梁是黄河》的作者王博向记者
讲述了自己的创作过程。
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