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进入夏季高温炙烤模式
后，很多清凉解暑的食材受到
欢迎，而配合家庭自制刨冰、
冰激凌所需的各种甜品原料也
在一些精品超市热销。

如今越来越多的家庭开始
自制刨冰和冰激凌，比较受到

“能干妈妈”们欢迎的原料包
括西米露、红豆、绿豆、薏

米、紫米、蔓越莓干、百合、
水果以及乳制品等，还有一些
网红饮品带动起乌龙茶、炒
米、黑糖等食材的热卖。此
外，现在年轻人的口味也比较
多样化，愿意在家尝试制作一
些南方的“糖水”炖品，因此
银耳、莲子等食材也卖得不
错。 晚综

自制清凉解暑食品原料热卖

□本报记者 杨 旭

家 装 领 域 有 一 种 说 法 ：
“地板是家装的底妆。”在很多
家装设计师看来，地板选对
了，就像女士打上了精致的底
妆，之后在上面添置家具就会
相得益彰。但不少消费者表示
地板品类众多、价格不一，往
往让人无从选择。如何选对
地板，也许你会在菲林格尔地
板找到答案。

日前，记者在菲林格尔漯
河专卖店了解到，为回馈消费
者，菲林格尔98周年超级省购
会现已来到河南。强化地板89
元/㎡起、复合地板 198 元/㎡
起、周年庆纪念版地板 98 元/
㎡……省购会的全系列产品由
厂家直供，承诺全年超低价。

同时，消费者付款满 5000 元，
可获赠水星家纺豪礼，包括市
场价值2500元的澳洲羊毛被和
500 元蚕丝被现金抵用券。此
外，现场还将通过抽奖送出微
波炉、洗衣机等家电大礼。

值得注意的是，省购会仅
有3000个名额，额满即止。届
时，将有专人带领消费者乘专
车前往郑州参会，到场即有
198 元签到礼。有意参加的话
就快到菲林格尔漯河专卖店报
名吧！

选择菲林格尔地板只是因
为价格便宜？当然不是。“德
国制造”一直是品质过硬的代
名词。而创始于1921年的菲林
格尔地板便传承了德国百年工
艺。在原料方面，菲林格尔地
板对主材和辅材都制定了严格

的选用标准，只选优质木材；
在工艺方面，菲林格尔执行优
于国标的德标，不仅耐磨损、
易打理，而且采用六面必恒密
封技术，内阻甲醛，外防湿
气，为消费者提供多一份健康
保障。除了原料精挑细选、工
艺精益求精，菲林格尔地板每
年取材欧洲前沿潮流，将地板
美学融入家居设计，为消费者
打造搭配方案，让家装别有格
调。

“菲林格尔地板目前已在
全国各地发展了上千家专卖
店，产品覆盖系列地板、系列
家居、整体厨房。”菲林格尔
漯河专卖店负责人说，“这次
促销活动由总部发起，不玩套
路，直接让利。感兴趣的市民
可以来店内咨询。”

四月份是温柔的季节，有
力量的季节，清纯天真的季
节，追梦的季节，龙舟赛的季
节。

一天，我先生说要开家庭
会议，我们全家围桌而坐。他
郑重其事地说：“我今年要参
加赛龙舟，领导给我们鼓劲说
今年争取获得更好的成绩，晋
级优先。你们也要大力支持
呦，接孩儿的任务就交给你
了。”

“什么是赛龙舟呀？。”俩
孩儿同时问道。“就是 22 个人
齐心协力划船，在 200 米的赛
道上划行，谁划得最快就是第
一。”孩他爸解释道。

我的思绪一下子拉回了去
年的赛龙舟的盛况：河堤两岸
人山人海，人们呐喊助威，掌
声如潮。

我们一家大力支持孩他爸
参赛：不到七岁的俩孩表示，
爸爸练习赛龙舟，他们独立写
作业，不用陪伴，不会的最后
再问，这样妈妈就有时间做饭
了。对于上班族的我来说，接
孩子就没那么轻松了。将近一
个月的接送，谁能保证没事
呢？好在，同事们知道情况

后，一到接孩儿时间，他们谁
有空就帮我做事，让我接孩
儿。可有一次，单位每个人都
在忙，我让别人代接，没有接
到孩子，我吓得腿都软了。好
在有惊无险，晚上全家人在一
起总结经验教训。孩子说，以
后不愿在约定地点等待了，妈
妈接晚了，他们就跟老师回学
校门口等待，这样才最安全。

每天下午放学回到家，我
就进厨房忙活了，大约三四十
分钟，我做好饭，孩作业也写
得差不多了。一个月的赛前准
备，孩子竟养成了良好的写作
业习惯。

孩他爸每天回来，都会给
我们分享龙舟练习趣事。一天
他说，今年总指挥让他当鼓
手。鼓手很重要。全队的人都
听鼓音，节拍要根据实际情况
打，鼓手和划手要配合的天衣
无缝，才会取胜。例如，你敲
打节奏与划桨落水那一刻必须
是一致的，最后50米是冲刺阶
段，关键时刻，鼓点要短促而
有力。当然还会有一些意外情
况发生，我们还要有机智处理
问题的能力。总之，要想赢得
比赛，我们只有付出更多的努

力，才会和梦想更近一步。孩
子一脸茫然，理解起来有点儿
难度。我说，龙舟赛就像拔河
比赛，选手们力往一块用，劲
要往一处使，才有胜算的把
握。

“爸爸妈妈，我们全家是
不是也可以共同努力，劲往一
块用，就会实现我们的梦想
——温馨快乐的家庭？”女儿
摇着我的手臂问道。我蹲下来
紧紧的拥抱住了女儿，算是给
她肯定的答复。

赛事结束，孩他爸的团队
获得了第二名的好成绩，我们
看到他朋友圈庆祝胜利，激动
时刻的照片——他们把队长扔
得高高的，每个人脸上都洋溢
着胜利的喜悦。孩子们兴奋地
说，明年也要报名参加亲子队
龙舟大赛，并击掌“欧耶！”
仿佛已经胜利，陶醉在其中。
我们家连空气都发出了欢快的
笑声。

龙舟赛结束，我们都成了
追梦人。孩他爸追到了胜利的
喜悦；孩子们体验到了成长的
快乐，养成良好了的习惯；我
则收获了家庭幸福温馨时光！

冯艳平

酷热天气，对生鲜电商是
一项严峻的考验。目前网上购
买的生鲜出现问题较多，也存
在着不少消费乱象。

高温考验网上生鲜消费

有消费者日前通过某电商
平台购买了一箱蓝莓，从下单
到收到货等了 3 天，打开箱子
后发现，冰袋已全部化掉，蓝莓
也有部分坏掉了。该消费者
说，以前在该平台买过蓝莓，也
是3天运到，质量还可以，没想
到现在天热了，蓝莓都坏掉了。

消费者认为，商家应针对
酷暑情况，提升快递服务水平。

其实，夏季网购生鲜品质
易受影响并不是个例。

据电子商务消费纠纷调解
平台收到的用户维权案例显
示，仅 2019 年上半年共计收
到近百起对生鲜电商平台的投

诉。其热点被投诉问题主要聚
焦在：商品质量问题、以次充
好、久未发货、物流延迟、下
单容易取消难、退款难且款项
未及时退回、虚假宣传、售后
服务差等几个方面。

如何预防消费纠纷

电子商务研究中心专家认
为，首先消费者应尽量选择知
名度高、信誉度好的电商平
台、商家。鲜活易腐商品不在
7日无理由退货范围，消费者
购买生鲜食品时，要仔细查看
生产日期、保质期，避免冲动
购买大量暂不需要的商品。

此外，建议消费者仔细了解
促销活动规则，避免消费纠纷。
网购时要留存促销活动的截图
及商家作出承诺的截图等。

另外，消费者网购生鲜或
急需的物品，应尽量避开购买
高峰期，并且了解发货时间和
大致的物流时间，快递务必

“先验货再签收”，遇到商品破
损、腐烂情况可拒收。

如在生鲜电商平台消费中
遇到退费难、售后困难等问题，
可向市场监管、消协等有关部门
投诉，也可向电子商务消费纠纷
调解平台求助。 据《今晚报》

买地板不用等优惠

菲林格尔超低价来了

我们都是追梦人

快递时效难抵气温影响

网购生鲜迎来季节性考验


