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相关链接暑假暑假，，让孩子读读这些书让孩子读读这些书
暑假，经过一个学期紧张学习的同学们可以放松一下

了。那么暑假该如何放松呢？如今，旅游成为暑假的重磅
主题，但是可别忘了，“读万卷书行万路”，在不出游的时
候，或者在旅游的途中，一本好书会开阔视野、增加知
识、了解世界。不要总是抱着电子产品，拿起平时没时间
进行深度阅读的书，过一个书香暑假吧。

暑假大把的时间就像饱含了水的海绵
充实而又柔软。繁忙的学业告一段落之
后，除了旅游、上网、玩乐，趁假期认真
读几本名著，不失为一种选择。

第一、时间建议。时间上，建议一个
月读完一本书，因为知识是连贯的。等读
完之后，再用一周的时间进行回顾品味，
深化理解。

第二、时间规划。时间安排不宜太
紧，建议一天读两三个章节为宜，如遇到
连贯的故事，可以一口气读完，最好按周
拟定阅读计划。

第三、方法建议。建议以精读为主，
适当地进行圈点勾画批注，也可以写写读
书笔记，加深理解，方便记忆。可以先整
体阅读，再逐章阅读。

第四、团队合作。学习中有一个非常
重要的策略，那就是团队合作。可以找一
个小伙伴和你一起读书、一起比赛，看看
谁更棒。

第五、亮出自我。读完整本书以后，
可以给你的爸爸妈妈讲一下书的内容，也
许他们会给你鼓励，使你信心倍增。

第六、再次阅读整本书，感知内容，
做出自我总结，再思考一下自己原来不理
解的问题。

暑假该怎样阅读名著

学前组：3~6岁
关键词：情感教育
《爸爸》
【日】土田义晴 著
广西师范大学出版社出版
内容简介：
我最喜欢坐着爸爸的自行车，和

爸爸一起出门了！春天，爸爸带我来
到开满樱花的公园，我拾起花瓣包进
最喜欢的手绢里。回家的路上，我把
花瓣撒到了通往大海的小河里；夏
天，我把采来的三叶草和蔷薇花也撒
进河里；秋天，我和爸爸爬上高山，
捡来好多橡子和七叶树果。但是回家
的路上，手绢和果仁都丢了。我忍不
住大哭起来，怎么哄都没有用，因为
那条手绢是妈妈给我绣的，是我最珍
贵的手绢呀！这天晚上，直到很晚，
爸爸都还没有睡……

推荐理由：
无言的陪伴化解失去的悲伤，沉

默的父爱守护孩子心中的骄阳，是适
合一家人共读的暖心之作。土田义晴
创作的这本图画书，以柔和温馨的图
文，以美好温润的叙述，让我们想到
自己，其实，这就是我们身边的爸
爸。不管平日里爱得多么有分寸，甚
至貌似漫不经心，但永远是可供孩子
退守的最后一张王牌。

小学低年级组：6~8岁
关键词：历史科普
《疯狂原始人》
【法】米里埃尔·祖尔切 著
【法】菲利普·吉洛特 绘
北京联合出版公司出版
内容简介：
这本图文并茂的科普绘本幽默地

展示了史前人类，尤其是克罗马农人
的爆笑日常。你会在书中见识到精美
的洞穴壁画，部落间的节日庆典，装
饰着贝壳与骨头的兽皮衣服，原始的
音乐和舞蹈……

推荐理由：
这本书不仅是关于克罗马农人的

科普绘本，更是野外生存指南、游戏
大全、俚语手册，包含了手工制作、

经典游戏、野外生存技能训练、创意
绘画等主题，比如，怎样做一杆标
枪？如何用石头加热凉水？你会自己
动手打造一辆史前“货车”吗……在
爆笑的同时掌握历史和知识，这样的
书充满营养，是暑假阅读的好选择。

小学中年级组：8~10岁
关键词：数学童话
《奇妙的数王国》
李毓佩 著
内容简介：
这本书讲述了小华和小强在数学

王国里面解难题、猴警探用数学原理
抓住做鬼把戏的人、小毅漫游王国、
有理数和无理数之战、小数点大闹整
数王国等数学故事。李毓佩教授这些
名篇，曾经让多少个对数学有所畏惧
的孩子喜欢上这门学科。

推荐理由：
用青少年喜闻乐见的童话故事形

式,将抽象、枯燥的数学知识讲得深入
浅出，读起来轻松自如，让读者在愉
悦中接触数学。

小学高年级组：10~12岁
关键词：艺术审美
《给孩子的书法》
作者：刘涛
中信出版集团出版
内容简介：
这是书法史专家刘涛为孩子撰写

的书法普及入门读物。本书分为两部
分：第一部分以简洁而通俗的文字，
从书法演变小史、书法的欣赏、怎样
练习毛笔字三个角度进行讲解，使孩
子对书法有一个大概的认识；第二部
分从三千多年中国书法历史中，选择
110 件书法代表作品，根据篆书、隶
书、草书、行书、楷书五种书体分类
进行详细、具体的点评。全书饱满充
实，有趣可读。

推荐理由：
这是大受好评的“给孩子系列”

第 9 部，事实上，这个系列都很适合
暑假阅读，可以提高孩子对书法的认
知和审美。

在这个暑假，通过这样的书籍，
让孩子们跟随专家了解中国传统文化

的载体和基因片段，打开传统文化启
蒙教育的大门。

初中组：13~15岁
关键词：文化思考
《唐诗宋词解：诗为心声，词乃情物》
作者：李劼劼
上海三联书店出版
内容简介：
在这本书里，作者认为：诗为心

声，词乃情物。唐诗最为可观之处，
就在于如何从初唐气壮如牛的言志，
演变成晚唐温柔婉约的抒情。而北宋
之词情盛，所以有如水草丰茂；南宋
之词，偏安之后，日渐枯萎。

推荐理由：
解读唐诗宋词的书很多，但这本

书笔锋犀利，角度新颖，见解独到。
这本书可能会带给你很大的颠覆，比
如，写诗对李白来说不过是业余爱
好，苏轼词风并非豪放而是任性，豪
放派鼻祖另有其人……作为中学生，
你可以思考一下这本书里提到的知识
和观点，或许你会发现，你对中国传
统文化有了新的认识。

高中组：16~18岁
关键词：科学探索
《物质的秘密：藏在微观粒子里的

神奇世界》
作者：【法】埃蒂安·克莱恩
出版社：广西师范大学出版社
内容简介：
原子遵循哪些定律？为什么电子

只能有某些特殊能量？暗物质是由什
么组成的？本书通过一连串由浅入深
的问题，追溯了人们探索基本物质的
历史。从微观粒子的角度出发，指引
我们重新认识无处不在的辐射和神秘
的四种基本作用力，同时以丰富的比
喻帮助我们理解粒子物理学当前正在
探索的问题。

推荐理由：
本书法文第一版于 2008 年出版，

畅销十年，火热程度不输《时间简史》。
在本书里，作者引入哲学、小说、电影等
众多人文元素来诠释科学原理，还原物
理世界发人深省的一面。 晚综

孩子是否有好的阅读习惯，与家长是
否掌握恰当的方法有很大关系。下面提供
几个方法供家长们参考：

营造家庭阅读氛围
如果家长回家后就坐在电视前看肥皂

剧或在电脑前聊天，很难培养出爱阅读的
孩子。适合孩子看的书尽可能摆放在孩子
触手可及的地方，便于孩子随时翻阅。每
天最好有半小时到一小时固定的阅读时
间，全家坐在书桌前读书。

探索亲子阅读方法
亲子阅读方法有很多，比如：家长和

孩子一起大声阅读，家长和孩子分角色朗
读等。带孩子阅读时为引起孩子阅读的兴
趣，可用设置悬念法。例如，阅读《猜猜
我有多爱你》《逃家小兔》等，爸爸妈妈
可以和孩子一起来分角色扮演，孩子会觉
得更有趣并且喜欢上阅读。

还有聊书法、换姓名法等也能引起孩
子的阅读兴趣。和孩子聊聊正看的书中的
故事情节，把故事里的人物名字换成孩子
和朋友的名字等。还可以把孩子的朗读录
下来，听着录音，孩子会很有成就感。

举办小小读书会
邀请孩子的朋友来家举办小小读书

会，推选出主持人，让几个孩子共读一本
书，一起探讨书中人物。孩子都有表现的
欲望，为了能多发表观点，会好好读书的。

用其他兴趣带动阅读兴趣
如果孩子喜欢看电视，可以把与他看

电视内容有关的书买回来，这样他会觉得
书变得有立体感了。随着年龄的增长，还
慢慢体会出书比电视更让她享受的地方。
暑假如果出去旅游，可以和孩子一起查阅
所去地方的历史、地理、人文知识。

写读书笔记
看完书后，除了口头交流阅读体会，

还可把感想写下来。家长可以鼓励孩子开
通博客，把阅读感受写成博文，以读促写，
还可吸引到很多有共同兴趣的孩子。

经常带孩子逛书店
书店里有浓厚的阅读氛围，孩子会受

到这种氛围的感染，置身于书的海洋也会
觉得自身的渺小，这会更加激发他们对知
识的渴望。 晚综

引导孩子阅读的6个方法


