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■小贴士

好友阿超离乡好多年，这
些年，他一直在广州一家电子
厂打工。

一次，我用微信与他聊
天，提及大漯河近期要举办一
次龙舟赛活动，他顿觉质疑，
甚至还说我在与他开玩笑。

当时，我就对他承诺，等
着吧，届时我会把精彩的画面
拍给他看。

在他看来，他以为龙舟赛
往往是长江以南的人们才会举
办的大型竞技活动，而对于地
处长江以北的漯河，这几乎是
不可能的事情。

盼啊！盼啊！终于盼到了
2019 年 4 月 30 日。天公作美，
当天风和日丽，碧空如洗。

在漯河沙澧河交汇处，一
场声势浩大，精彩纷呈的龙舟
赛拉开了帷幕。

一大早，我就带着手机来
到了沙澧河交汇处的北岸。放
眼望去，天啊，我简直难以相
信自己的眼睛。此时，无论是
南岸还是北岸，早已人山人
海。

这些络绎不绝的人群中，
有充满活力的老人；有蓬勃向
上的青年；有天真烂漫的孩
童；还有许多来自外地的游
客。锣鼓喧天，彩旗招展，他

们那一张张笑靥如花的面孔给
这座风景如画的城市留下了最
美的印象。

瞧！随着发号员一声令
下，清澈碧绿的河面上，一艘
艘龙舟船劈波斩浪，在众人的
欢呼声中，箭一般地飞了出
去。再看那些手持划桨的赛手
们，他们可是精挑细选的精壮
小伙，此时的他们奋力划行，
动作一致。

听！那有节奏感的鼓槌
声，声嘶力竭的呐喊声和着两
岸观众的加油声，真可谓声声
入耳，响彻云霄。

蓝天白云，碧波荡漾，一
艘艘载着弄潮儿的龙舟船在沙
澧河面上展开了“百舸争流”
的激情画面。

龙舟赛间隙，举办方还特
意穿插了空中花样跳伞、水上
飞人等激情表演。一个个精彩
绝伦的画面，不断引来了两岸
观众热烈的喝彩声。

如此场景，不仅美轮美
奂，而且特别鼓舞人心，撼人
心魄。

兴奋之余，我忙用手机拍
下了一个又一个精彩的镜头。

此时，我能联想到，那些
“心儿往一处想，劲儿往一处
使”的选手们，他们那种不服

输，敢拼敢赢的良好精神风
貌，不正是我们大漯河需要的
精神吗？

目前，在“四城同建”的
宏伟蓝图建设中，能有这样一
群团结力争上游的队伍，能有
这样一种斗志昂扬克坚攻难的
精神，还有什么梦想不能实现
的呢？

当天晚上，通过微信，我
把白天拍到的精彩镜头发给了
远在异乡的阿超。当他一口气
看完这些画面后，很快回复了
我：“咱大漯河越来越美了！”
一句简短而发自肺腑的话，无
不深情道出了游子对家乡的由
衷礼赞。

随后，我还把家乡这几
年日新月异的发展给他娓娓
讲 述 ， 他 很 快 动 心 了 。 他
说，等到明年春节，也就不
再外出务工了，希望在家乡
努力创业。

眼下，正是家乡一年一度
的麦收季节，想必今年又是一
个硕果累累的丰收之年。我们
大漯河龙舟赛的成功举办，恰
如一场来自故乡的风，它不仅
吹活了家乡人的奋斗之心，也
吹进了游子回乡积极创业的奋
斗之心！

杨丰收

2019年漯河市龙舟大赛征文展示

风从故乡来

7月17日晚，世纪缘婚介在昌建东外滩辰鸣酒吧举办单
身青年联谊会。 本报记者 王 培 摄

不知道从什么时候开始，
很多姑娘越来越爱买粉色。但
粉色搭配不好，简直是场灾难，
所以用起来也要注意技巧。

粉色+白色

白色和粉色可以说是夏日
最佳拍档了，清新可爱又减

龄。在夏日里穿搭白色的服饰
给人一种清新素雅的视觉感，
当白色于浪漫的粉红色搭配在
一起的时候，可以显示出一种
温柔感。无论你怎样搭配它们
都带着一种甜蜜的视觉效果。

粉色+黑色

如果你觉得大面积的粉红
色会显得过于的甜蜜。那么这
时候拯救你的颜色，就是黑色
了。当黑色与粉红色相遇的时
候，立刻让你的少女心显得有
一份沉稳感。

粉色+粉色

这样的搭配在配色上就不
会出错了，而且让你的整体看
起来更加的协调。同色系最适
合懒人，不用为搭配而烦恼，粉
色套装更是方便的不行。

如果怕粉色显胖，粉色的
半身裙也是很好的选择了，显
瘦又不失甜美。 晚综

夏季我们的脸上很容易出
汗或整日显得油腻腻的，因此
不少女性增加了洗脸的次数。
其实，现在女性出现的很多皮
肤问题都是由于过度清洁造成
的，正确洗脸才是保持皮肤健
康的关键。

过度清洁反易过敏

皮肤科专家指出，我们天
天都在洗脸，洗掉的都是生理
性污垢，这些污垢多了会影响
毛孔的通畅，妨碍皮肤和黏膜
正常生理功能的发挥，所以每
天都需要清洗。但这些污垢并
非就都是坏的，有些污垢的存
在是会保护皮肤的，比如，过
多的皮脂虽然会阻塞毛孔，但
皮脂与汗液一起形成的皮脂
膜，是皮肤屏障的重要组成部
分，可以保护皮肤。

专家表示，清水就可以把
颗粒状物沉积在皮肤表面的尘
土、金属或非金属的氧化物洗
干净。只有用了防晒产品、化
妆品才需要卸妆和洁面产品。

请回想一下，一天都待在
屋里的你，是不是早晚也在用
洗面奶？有时候不管化没化
妆，只是到外面出去转了一
圈，也非得用卸妆水擦脸才安
心？专家提醒，这样长期下

来，你的皮肤屏障就会受损。

反复洗会破坏健康肌肤

皮肤里面有天然的保护
神——角质层。皮肤表面是一
些将要脱落的角质细胞，这些
角质细胞里有“角蛋白”，如
果将皮肤屏障比作长城，它就
是皮肤屏障城墙中最主要的

“砖”。当它破碎后会释放很多
脂质，可以保护你的皮肤。

用一次清洁产品，就会把
角质层洗掉一点。而角质形成
细胞从基底层移至角质层脱落
的时间需要28天，新的角质层
还没来得及长出来，你又把老
的洗脱了，角质层越洗越薄，
还如何保护皮肤？

角质层可以维持适度水
分，使皮肤有光泽，同时让表
皮内部的各种生物代谢能够进
行。过度清洁会导致皮肤耐受
性差。

此外，皮肤上还有与人体
共生的各种微生物如真菌、细
菌等，这些看不见的对人体有
利和有害的微生物互相牵制，
维持着人体健康平衡。而过度
清洁会改变皮肤表面正常的微
生态，对人体有害的微生物就
会趁势泛滥，破坏健康皮肤。

不少女性觉得自己脸上整

天油汪汪的，不用洗面奶咋出
门见人？专家指出，脸上的油
脂不是靠洗就洗得掉的。经常
出油的肤质，还需要靠饮食、
生活、作息等多方面的调整，
严重的还要用药。

正确的洗脸频率是早晚各
洗一次脸，但没必要每次都用
洁面产品，因为再温和的洗面
产品，次数用得多，也会让皮
肤屏障受到影响，破坏原有的
皮肤生态平衡。 据人民网

油光脸不能一洗了之
洗脸太勤反伤皮肤

没有哪种水温对所有皮
肤都好，水温的选择要根据
具体肤质来定。

油性皮肤：热水 （不要
太烫），或先用热水清洗油
脂，再用凉水收缩毛孔。

干性皮肤：室温水或偏
温的水。

敏感皮肤：室温水或偏
凉的水。

混合型皮肤：先温水再
冷水。

洗脸该用温水、热水
还是冷水？

粉色搭配技巧

盛夏时节，各种音乐节接
踵而至，时髦的文艺小青年们
又开始蠢蠢欲动了。但是，穿
什么去音乐节，才能酷帅又有
型呢？

“裤”炫首当其冲

连体短裤可以省不少搭配
上该要费的心思。但是，在挑
选的时候，款式请一定走在时
髦线上，露肩、深V领、民族
风印花等元素都可选择。连体
短裤配长靴也会让性感度暴
增。但是，最后别忘了加一副
夸张太阳镜哦，防晒耍酷两不
误。

牛仔短裤

牛仔短裤是生活中很常见
的单品，多数潮人会选择把它
与短 T混搭在一起，既能露出
小蛮腰又不妨碍你肆无忌惮的
摇摆。此外，长衫的加入也可

以让牛仔短裤造型有了上下不
齐的层次美。再加一些配饰来
点睛，比如金属色的链条腰
带、多层项链等。

碎花连衣裙

复古碎花裙一族也是音乐
节的常客。露肩款很符合当下
的时髦点，但整体还缺乏一点
儿个性，加入一些头饰会增添
特色。吊带碎花裙复古又可
爱，还有荷叶、流苏等及踝超
长款与透视碎花款选择，少女
心满满。

据《银川晚报》

夏日音乐节上穿啥好


