
老爸老妈俱乐部活动

□本报记者 刘彩霞

七夕节将至，为了让广大
老爸老妈过一个具有纪念意义
的节日，从本周起至七夕节，
老爸老妈夫妻二人同时报名加
入老爸老妈俱乐部立减一人会
员费，限额 100对 （支持微信
报 名 ， 添 加 小 编 微 信
15039571679即可）。从这个七
夕开始，漯河日报社老爸老妈
俱乐部邀请您感受不一样的生
活。

为真正实现“老有所学”
“老有所乐”，让退休后的中老
年人能够融入社会、快乐生
活，漯河日报社成立老爸老妈
俱乐部，主要提供一系列专门
针对老年人设计的活动和服
务。在往期的活动中，写春
联、剪纸、感受太极、牙医体
验、会员福利、小儿推拿课、
微信课堂、丝巾沙龙、书法课
堂、瑜伽美妆课……受到广大
中老年朋友的喜爱。

如果您的年龄在 50 岁至
80 岁，身体健康，均可持身

份证及一寸照片填写报名表
并 缴 纳 入 会 费 即 可 加 入 会
员。子女也可填写父母信息
为他们报名，感兴趣的市民
可拨打电话 15039571679 （微
信同号） 报名咨询。报名地
址：嵩山东支路新闻大厦一
楼西侧老爸老妈俱乐部接待
处。

另外，微信扫描二维码关
注“老爸老妈俱乐部”微信公
众号，即可查看往期精彩活动
花絮。

七夕节前，夫妻报名入会有惊喜

躺着、蹲着甚至坐着时间稍
微长了一点，坐或站起来时突然
一阵晕眩袭来，眼前模糊，可是，
定一定神，稍过几分钟，身体又
恢复了正常。这样的状况，到底
是贫血还是低血糖导致？其实，
很可能既不是贫血也非低血糖，
而是“直立性低血压”作祟！

最近一段时间，老聂很困
扰，原来，他总是觉得蹲着下棋
起身后一阵头晕，有一次差点摔
倒在地。

发生几次后，老聂把情况告
诉了儿子，警惕性高的儿子带着
老聂去了医院检查，被告知是患
上了“直立性低血压”。医生的
诊断让老聂松了一口气：原来不
是贫血或者血糖低。不过，“直
立性低血压”是什么问题？

专家介绍，这种身体问题，
实质是由于体位改变让血压霎

时下降。
体位的改变，比如从平卧位

突然转为直立，或蹲坐时间较久
起身站立，这时人体出现头晕、
眼前模糊、晕厥。

据统计，65 岁以上老年人
“直立性低血压”可达15%，75岁
以上更可高达30%~50%。

可能 直 立 性 低 血 压 对 于
一 般 人 只 是 造 成 当 时的短时
难受与心慌，对老人却可能问题
严重——随着年龄的增长，老年
人血管机能下降，下肢肌力下
降，久蹲后起身大多会伴有头晕
眼花、起身困难，因此导致的摔
倒、碰伤等事故也并不少见。

发生“直立性低血压”，需要
治疗吗？如何进行？

专家建议，一旦发生“直立
性低血压”应立即平卧，保持脑
供血的灌注，避免跌倒、摔伤。

同时，测量血压、脉搏以帮助诊
断。待完全恢复后，可以测量不
同体位的血压和脉搏，以便于明
确诊断，防止因晕厥给病人带来
不良影响。

专家提醒，预防“直立性低
血压”，要注意做好这3点：

1.在蹲下起身时，最好保持
较为缓慢的速度，不要太迅速地
站立，让身体能有时间做出反
应。不仅能给大脑时间反应，也
能避免很多磕磕碰碰等意外发
生。

2.如果是在服用降压药、镇
静药等药物时期，要提高注意，
站立起身时最好扶靠支撑物，避
免突然昏厥摔倒。

3.平时应多运动，加强锻炼，
增强自身体质方能提高免疫力，
同时还需要均衡饮食。

据《广州日报》

起身就头晕 可能并非低血糖

病理科不同于临床科室被
众人所熟知，但是该科室出具
的报告却对临床医生和患者有
着至关重要的影响。为了让广
大市民清楚了解病理诊断，记
者来到市六院病理科，请科主
任刘晶进行科普讲解。

病理学是研究疾病病因、
发病机制、形态结构改变，以
及由此而引起的功能变化的一
门基础医学与临床医学之间的
桥梁学科。医院病理科是重要
的临床基础学科，它是将外科
送检的手术标本、内镜咬检标
本、各种脱落细胞 （痰业、尿
液、胸腹水） 及尸检器官等制
成切片后，由病理医生在显微
镜下直接观察。通过综合分
析，科学判断后，提出明确的
病理诊断、提供可能的病因学
证据或线索、提供有关的预后
因素。该诊断不仅是指导临床
治疗和评估预后最可靠的证
据，还是目前公认的疾病辅助
诊断中最可信赖的一种方法，
特别是在肿瘤性质的确定方
面，它是目前任何手段都无法
替代的最终诊断。

“病理诊断对临床医生治疗
疾病具有重要的指导作用，有

时好比临床医生的眼睛。”刘晶
解释，比如常见的胃肠癌、乳
腺癌、肺癌、体表肉瘤等，病
理确诊后外科医生才能决定能
否手术切除、切除多大范围。
淋巴瘤病理确诊后，肿瘤科医
生据此制定化疗方案，病情可
能会迅速得到缓解。

病理诊断医生要求具有本
科以上学历，并且经过专业培
训，工作、学习五年后才能出
具诊断报告，有的诊断报告还
要求由副主任医师以上医师发
出。这就要求病理医生需要具
备非常高的专业素质和个人悟
性，以及为了提高专业能力不
断钻研学习。同时也反映了病
理诊断的艰难，它同检验、化
验有着本质的区别，根本没有
机械手段能够代替病理医师做
出病理诊断。病理诊断医生虽
然不直接接触病人，但他面对
临床医生。在临床医生诊断治
疗病人的过程中，病理诊断医
生是临床医生最好的咨询者和
合作者，在英美国家，病理医
生也有 doctor's doctor （医生的
医生）之称。

本报记者 刘彩霞

刘
晶 ，市 六
院 病 理 科
主 任 ，副
主 任 医
师。 20 世
纪 80 年代
即 从 事 临
床 病 理 诊
断 和 研

究，曾在北京医科大、郑大五
附院师从于国内著名病理学
家学习进修，率先在我市开展
了快速冰冻切片病理诊断，快
速经皮肺、肝、胰腺、骨等多脏
器及体表肿瘤的针吸细胞学
病理诊断。在我市及周边地
区享有较高的声誉，曾在国家
及省级医刊发表论文多篇，特
别在肿瘤的疑难病诊断和乳
腺病及乳腺癌以及甲状腺疾
病的诊断上有较高的造诣。
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病理诊断 您了解多少

健康健康 识识知知

■本期解答专家

中医认为，面瘫根本原因
是风寒之邪入侵，寒性收引，
凝滞经脉，不能濡养头目，肌
肉纵缓不收而导致。夏天人常
出汗，中医讲“阳加于阴，谓
之汗”，由于排汗需消耗阳气，
所以排汗过多，会导致人体卫
阳亏虚。“邪之所凑，其气必
虚”，卫阳是人体防范邪气的第
一道屏障，卫阳虚了，又吹空
调或风扇，风寒之邪就极易侵
袭面部经络，导致面部经络阻
塞、气血不畅，近而易发生挛缩，
最终导致面神经出现缺血及水

肿。夏季如何正确纳凉，预防面
瘫呢？

合理使用空调调节好温差
室内的空调温度不宜设置

太低，一般成年人在空调房内
最适宜温度为 27℃至 28℃，室
内外温差最好不超过8℃，如温
差过大，很容易造成口干舌
燥、咳嗽流涕等不适，加重体
温调节中枢负担。

不能直接对着空调吹冷风
风是阳邪，平常直吹并无

不适，但如果大汗后直接吹空
调或风扇，虽然短时间内感觉

到很凉爽，但是风邪也可能侵
袭身体。在大汗淋漓时，不要
立即进入低温的空调屋内，要
先擦干汗水，有条件的可以先
冲一个温水澡。

加强自我防范
经常处在空调环境下的

人，为预防皮肤干燥、喉咙干
痒，应多喝水，多吃富含维生
素的新鲜水果。若长时间坐着
办公，不妨用披肩护住腿部。
寒从脚下生，应不时站起身活
动活动，以增进末梢血液循环。

据《健康报》

风寒之邪侵袭面部易致面瘫

本报讯（记者 刘彩霞） 7
月 24日，记者从市卫健委召
开的全市乡镇卫生院综合服务
能力提升启动会暨家庭医生签
约服务现场会上获悉，我市将
通过三年努力，打造一批环境
优美、服务优质、功能完善、
运行高效的乡镇卫生院，推动
基层卫生健康事业高质量发
展。

据了解，各县区卫键委分
管基层卫生工作负责人、全市
各乡镇卫生院院长、城市社区
服务中心主任参加了此次会
议。会上，大家分别听取舞阳
县卫健委和源汇区柳江社区卫
生服务中心相关负责人介绍了
家庭医生签约服务的工作思路
和具体做法。实地学习了柳江
社区卫生服务中心以健康驿站
和家医工作室为阵地与居民构

建“契约式”服务模式，以优
质服务为抓手，用心服务于社
区居民，实现了经济效益和社
会效益的双赢。

基层卫生工作是深化医改
的重点任务。接下来，将按照
努力实现基层机构标识化、基
础设施标准化、诊疗设备数字
化、服务水平同质化、服务环
境便捷化、综合管理信息化

“六化”标准，推进全科诊
室、家庭医生工作室、健康驿
站标准化建设，优化服务流
程，促进医防康融合，落实全
方位全周期健康服务理念；同
时，完善激励分配机制，提高
家庭医生收入水平，调动家庭
医生及签约团队履约服务的积
极性，增强签约居民获得感，
全面推动我市基层卫生健康事
业高质量发展。

市卫健委组织召开
乡镇卫生院综合服务能力提升会


