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看图说话

人在吃，秤在看。 仕成 绘

减肥那些话

萌宠百科

猫癣就是真菌感染，真菌感染是很常
见的皮肤病，得了猫癣不要惊慌，首先要
判断问题从哪来。

其实很多猫本身就带有少量真菌孢
子，不过真菌毕竟和细菌病毒不一样，传
染性不强，一般情况下不会得猫癣，但过
度的闷热阴暗潮湿会使真菌大量滋生，这
就不是一般情况了。其次，当机体抵抗力
下降时，就很容易感染猫癣。此外，如果
你家有其他动物存在真菌性感染，那么你
的猫很容易也被感染。

知道了染病原因，之后就可以对症下
药了。

首先要切断真菌的直接传染源和间接
性传染源，也尽量减少患猫接触针织品，
尽量不要去抱它，因为真菌孢子会通过你
的衣服从猫身上的一处传染到另一处。其
次就是处理好环境问题，保持室内干燥，
使用合理的方式消毒。再次要适度补充维
生素B族和微量元素，提升营养，从自身
解决免疫问题。 据《厦门晚报》

如何对付猫癣

人生闲趣人生闲趣

园艺日志

■延伸阅读

对于花卉来说，如何让花卉安全度
夏是许多养花人关心的问题。

一是遮阴。尽量避免将盆栽花卉长
时间放在室外。在室内光照最强的阳面
窗台和阳台，中午到下午 4 点之间，要
适当调整花卉的摆放位置，避开阳光直
射。可以将花卉离开阳面窗台 1 米左
右，可以摆放在阳面墙角有窗帘遮阴的
地方，或者散射光处以及半阴处，还可
以安装防晒网。窗台或地板过烫时可以
将花卉摆在花架上，或用筷子将花盆垫
起来，避免盆土温度过高。对于喜凉爽
的植物，比如倒挂金钟，生长适温15℃~
20℃，夏季一定要摆放在凉爽的屋内，
避免太阳晒伤。

二是喷水降温。经常向叶片和花盆
周围喷水可以有效降低温度。喜湿花卉
应经常保持土壤湿润，促进蒸腾作用的
进行。浇水时尽量选在早晚时分，中午
不要浇水。

第三，多肉植物许多都是喜光耐旱
的，但在夏季，多肉植物也要注意遮阴
降温，光照太强叶片会被灼伤，严重的
甚至会化水而死。可以适当喷水降温，
但是尽量不要淋雨。少淋一点问题不
大，但如果长时间或经常淋雨很容易积
水烂根而死。

第四，有些植物夏季过热时会进入
休眠状态，比如秋海棠、水
仙、风信子、仙客来等
等。休眠状态的植物
要放在通风凉爽的屋
内 ， 严 格 控 制 浇 水
量，但也不能长期不
浇水，长期缺水会使
植株根部枯萎。休眠
期的植物同样要避免淋
雨，不要施肥。

晚综

盆栽花卉如何安全度夏盆栽花卉如何安全度夏

很多老花友都告诉新手虎皮兰不
能用深盆种，但是有的新手不知道原
因。其实虎皮兰不能用深盆种的原因
很简单，就是怕烂根。虎皮兰的根系很
浅，如果我们用深盆栽种的话，很容易
因为土壤中的水分挥发不出去而导致
烂根。

其实不仅仅是虎皮兰，对于绝大多
数植物来说都不适合用深盆种植，除非
一些根系比较发达的植物，又在通风和
比较好的位置。比如铁线莲，如果用浅
盆根系就施展不开。

不过，我们养花更多是为了装饰，
深盆很多时候会比浅盆更好看。对于

追求装饰
美 这 种 情
况，我们可
以用小盆栽种虎皮兰，然后把小盆放在
深盆里。这就是花友们所说的大盆套
小盆，这样不仅可以解决浇水过多容易
烂根的问题，还不影响解决美观。

虎皮兰不能用深盆种

大热天的，人们都想喝一杯茶解解
暑。而春天的茶叶品质比较好，此时喝春
茶好处多多。春茶有以下优点：

营养最为丰富 茶树经过前一年秋冬
天的休养生息，能量储存丰富。加之春季
气温持续保持低温状态，在保持茶树获得
充分养分的同时，消耗很少，这样让春茶体
内的养分更为充沛。

氨基酸含量最高 氨基酸是人体所需
要的重要物质，但氨基酸遇高温即会分
解。因春天气温较低，早晚及白天夜间温
差较大，氨基酸的分解速度远低于生产速
度。这使得春茶的氨基酸含量在一年的茶
叶中最为丰富。

维生素含量最为丰富 春茶含有丰富
的维生素，但维生素遇高温即会遭到破
坏。而春茶因其生长期长、生长环境气温
低，可以有效保护这些维生素。

滋味最为鲜爽 影响口感的是茶多酚、
氨基酸和一些脂类物质。春茶含有较高的
氨基酸，而氨基酸决定了春茶新鲜淳爽的
口感，所以春茶鲜爽的口感是其他季节茶
叶无法比拟的。 据《淮海晚报》

天热多喝春茶

“麦田怪圈”一度被认为是外星人
在地球上留下的“杰作”。事实上，大
多数曾经被认为很神秘的“麦田怪
圈”都被证实是人类所为。

在麦田或水稻田里压平部分农作
物从而产生出来各种图案的做法，甚
至 曾 被 很 多 人 认 为 是 件 “ 无 聊 的
事”——好好的作物，你却要把它压
倒了作画，这在传统的农民眼中可不
就是件浪费劳动力、不务正业的事吗？

但如今的“旅游热”，却让很多农
家改变了这种传统的想法。将普通的
农田改造，做出大幅的稻田画，竟也
能吸引大批游客来欣赏，这的确让农
家们尝到了甜头。传统观念一旦被改
变，似乎也有些星星之火的意思，各
种“中国风”稻田画或麦田画，这两
年迅速在全国各地蔓延开来。作画内
容已远不止是什么世界名画、卡通人
物或者简单的几何图形，嫦娥、齐天
大圣、微信红包……一些颇有中国特
色的图案都出现在田间地头，成为盛

夏里的一道道风景。
据说，“画”一幅这样的稻田画并

不容易，通常要提前设计好图案，再
种植不同颜色的水稻来勾勒描绘。一
幅画存放的时间也不会太久，随着作
物的成熟、季节的变换，画面也会有
所不同。

据《羊城晚报》

农夫成画师农夫成画师 麦田变景区麦田变景区

□林清玄

在公园里看两位老人下围棋，他
们下棋的速度非常缓慢，令围观的人
都感到不耐烦。

第一位老人有趣地说：“嘿！是你
们在下棋，还是我在下棋？我们一个棋
考虑十几分钟已经是快的，你知不知道

林海峰下一颗棋子要一个多小时。”
旁边的老人起哄：“自己比为林海

峰。”
第二位老人，看起来很有修养地

说：“你们不知道，围棋要慢慢下才好，
下得快则杀气腾腾，不像是朋友下棋
了。何况，当第一个棋子落下，一盘棋
就开始走向死路。一步一步塞满，等

到围棋子满了，棋就死了，要撤棋盘
了。慢慢下才好，慢慢下死得慢呀！”

这段看似意有所指的话，使旁边
的老人都沉默了，看完那盘棋，都不再
有人催赶或说话。

好的围棋要慢慢地下，好的生活
历程要细细品味；不要着急把棋盘下
满，也不要匆忙地走人生之路。

下满的围棋

沈阳沈北新区锡伯族农业产业园内的巨幅稻田画沈阳沈北新区锡伯族农业产业园内的巨幅稻田画《《我爱我的祖国我爱我的祖国》。》。

辽宁沈阳兴隆台锡伯族镇往年曾辽宁沈阳兴隆台锡伯族镇往年曾
出现的出现的《《盛世祥龙盛世祥龙》》稻田画稻田画。。
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